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70-73 لـــرحـــیم لـــرحـــمـــن ا لـــلّه ا بـــســم ا

آرامش از نوعی ديگر
براي همه ما پيش آمده كه وقتي از سر كار به خانه بازمي گرديم بي معطلي 
به س��راغ كارهاي خانه مي رويم. كارهايي عقب مانده يا كارهاي هرروزه 
كه فرصت اندك روزانه به ما مجال انجام آن ها را نداده است. حتي گاهي 
آن قدر سرمان شلوغ مي ش��ود كه در طول روز دائما به فكر كارهاي ديگر 
خود هس��تيم و نمي تواني��م توازني ميان آن ه��ا برقرار كني��م. اگر مادري 
پرمشغله، پدري پركار، و فرزندي درس خوان باشيم قطعا اين وضعيت 
بدتر هم خواهد شد. خود را جاي بانويي بگذاريد كه در بيرون خانه كار 
مي كند و روزي 10 ساعت در محل كار خود فعاليت مي كند و روزي 6 
ساعت مي خوابد. در خوش بينانه ترين حالت از فرصت روزانه او حدود 
8 س��اعت مي ماند. آيا 8 س��اعت براي انجام باقي ام��ور زندگي او كافي 
است؟ آيا او مي تواند به فرزندان خود رسيدگي كند؟ آيا مي تواند فعاليتي 
فوق برنامه )مانند ورزش، تفريح، خريد، و ...( را به سادگي و با فراغ بال 
انجام دهد؟ آيا مي تواند كارهاي خانه را حتي با همكاري همسر و فرزندان 
خوب باكيفيت انجام دهد؟ آيا مي تواند آن قدر كه دوست دارد مهماني 
بدهد و به مهماني برود؟ اين سوال ها و چندين سوال ديگر همواره ذهن 
بانوان پرمشغله ما را به خود مشغول مي كند؟ البته بعضي از بانوان خانه دار 
هستند و همگي نيك آگاهيم كه كار درخانه دست كمي از فعاليت ها بيرون 

خانه ندارد و گاهي سخت تر است.
حال پ��دري را در نظر بگيريد ك��ه روزي 12 س��اعت كار مي كند و روزي 
6 س��اعت مي خوابد. 6 ساعت باقي مانده را چگونه بايد مديريت كند؟ 
سوال هايي از جنس س��وال هاي بالا همواره در ذهن او مرور مي شود. او 
چگونه مي تواند در اين فرصت اندك چند فعاليت واجب ديگر را انجام 
دهد؟ چگونه مي تواند تفاوت عمده اي در شيوه زندگي خود ايجاد كند؟ 
آيا بهتر نيست فكري اساسي تر در اين زمينه بكند؟ آيا شيوه اي وجود دارد 
كه بتواند نيازها و دغدغه هاي او را برطرف كند؟ پاس��خ گروه مهندسي 
باران به اين سوال »آري« اس��ت. آري با صداي بلند و از روي يقين. گروه 
مهندسي باران به تمام مسائل انسان امروز فكر كرده و سعي مي كند با ارائه 
مدلي منحصربه فرد و سبكي پيشرو براي زندگي انسان مدرن دغدغه ها 
و مشكلات او را به حداقل برساند. گروهي كه با ارائه راهكارهاي به روز و 
برنامه ريزي دقيق فقط به خود ساختمان و زيبايي آن فكر نمي كند، بلكه 

دغدغه اصلي آن ساكنان ساختمان و نيازهاي آن هاست. 
آنچه  پيش روي شماست چهارمين ش��ماره از فصل نامه گروه مهندسي 
باران است كه با همكاري نشريه خانه نو منتشر شده است. در اين شماره به 
تمامي سوالاتي كه در بالا مطرح شد پاسخ مي دهيم و به شما مي گوييم كه 
چرا مدل زندگي باراني منحصر به فرد و يگانه است؟ و چرا مي گوييم كه با 
زندگي در هتل برج هاي باران شما آرامش از نوعي ديگر را تجربه مي كنيد؟

با ما همراه باشيد.  
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ستاره های آسمان مد
شاخص ترین برندهای پوشاک 

 امروزه به هر شهری که سر بزنید تعداد زیادی از فروشگاه ها 

مربوط به صنعت پوشاک هستند.  مردم هم در سال های اخیر 

توجه بیشتری به مسئله پوشــاک کرده اند. در این مطلب به 

معرفی پنج برند مطرح پوشاک در جهان می پردازیم.    
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کیف های بی رقیب لویی ویتون
نام لويی ويتون را در دنيای مد ش��ايد بتوان مترادف 
بهترين و ايده آل ترين سبك و كيفيت دانست. لويی 
ويتون، بنيانگذار اين برند از س��ال 1854 در پاريس 
شروع به س��اخت و طراحی كيف های لوكسی كرد 
كه تا امروز رقيبی برايش��ان پيدا نش��ده اس��ت. امروز 
لويی ويتون تبديل به قدرتمندترين برند بين المللی 
ش��ده اس��ت كه در زمينه طراح��ی و توليد پوش��اك، 
كف��ش، كيف دس��تی، جواه��رات و عين��ك آفتابی 

فعاليت می كند. از سال 2001 خط طراحی و توليد 
جواهرات لويی ويتون زير نظر طراح خلاق و مشهور 
بين المللی، مارك جاكوبز قرار گرفته و اين همكاری 
باعث توليد مجموعه ای بی نظير از جواهرات لوكس 
ش��ده تا لويی ويتون را به س��تاره ای بی چون و چرا در 

دنيای مد تبديل كند.

شانل، الهه بلند پرواز مد
بيراه نيست اگر بگوييم در صنعت مد همه چيز از شانل 

لویی ویتون، 
بنیانگذار این 
برند از سال 
1854 در 
پاریس شروع به 
ساخت و طراحی 
کیف های لوکسی 
کرد که تا امروز 
رقیبی برایشان 
پیدا نشده است

شروع می شود و به شانل ختم می شود. الهه بلندپرواز 
مد، كوكو شانل كه در سال 1920 در پاريس فعاليت 
خود را آغاز كرد، س��بكی از طراح��ی را خلق كرد كه 
استايل، زيبايی و احساس را در خود جای داده است. 
اين سبك انقلابی در صنعت مد ايجاد كرد كه مركز آن 
پاريس بود و لرزه هايش ب��ه تدريج به تمام نقاط دنيا 
رسيد. شانل كه امروز زير نظر كارل لجرفلد فعاليت 
می كند و در سرتاسر دنيا همچنان اولين انتخاب برای 

بانوان مشكل پسند و ايده آل گرا است.

پرنسس های کریستین دیور
كريستين ديور، طراح فرانسوی با مجموعه »چهره 
تازه« در سال 1947 به شهرت رسيد. اين مجموعه 
طرح هايی برای پوش��اك بانوان ارائ��ه داد تا به قول 
خود ديور » كس��ی كه آن ها را می پوش��د مانند يك 
پرنس��س به نظ��ر بياي��د«. اي��ن مجموعه ب��ا چنان 
موفقيتی رو به رو ش��د كه تم��ام طرح های آن پيش 
از توليد نهايی پيش فروش ش��دند. بع��د از مرگ 
ديور در س��ال 1957، ايو س��نت لورن جای خالی 
ديور را به خوب��ی پر كرد و امروز، نه تنها پوش��اك، 
بلك��ه جواهرات و عطرهای ديور در سرتاس��ر دنيا 

جز اولين انتخاب های چهره های مشهور هستند.

فرش قرمزی برای گوچی
وقت��ی گوچيو گوچ��ی، در س��ال 1920 كس��ب 
و كار كوچ��ك خ��ود را در فلوران��س ايتالي��ا راه 
انداخت، ش��ايد ب��ه خواب ه��م نمی ديد ك��ه اين 
برند پرفروش تري��ن برند ايتاليايی تاريخ ش��ود و 
س��ر از فرش قرمز اس��كار در آورد. بعد از مرگ او، 
بزرگترين پسرش، برند گمنام گوچی را تبديل به 
نامی لوكس كرد كه ميراثش تا به امروز پايدار است. 
كيف و كفش و پوش��اك مردانه و زنان��ه گوچی با 
كيفيت و طراحی خلاقانه ای ش��ناخته می ش��وند 
كه عنص��ری جدانش��دنی از تمام طرح ه��ای اين 
برند است. در س��ال 1994، تام فورد طراح جوان 
و بلندپ��رواز، مس��ئوليت طراح��ی اي��ن كمپانی 
را ب��ه عه��ده گرفت و گوچ��ی را تبديل ب��ه برندی 

بين المللی كرد.

طرح های جسورانه دولچه اند گابانا
برن��د ايتاليايی دولچ��ه و گابانا، بی ش��ك يكی از 
تاثيرگذارترين و مطرح ترين برنده��ای مد امروز 
اس��ت. طرح های جس��ورانه اين برن��د زيبايی  در 
پوشاك زنان را به شكل تازه ای معرفی كرده و باعث 
شده تا يكی از محبوب ترين برندها بين چهره های 
مشهور ش��ود. همكاری اين كمپانی با چهره هايی 
مثل مدونا باعث ش��د تا جای پ��ای اين برند بيش 
از تمام برندها بين س��تاره های موس��يقی و سينما 
محكم ش��ود. دولچه و گابانا علاوه ب��ر طراحی و 
توليد پوش��اك لوكس، توليدات ديگری در زمينه 
لباس های اسپرت و جوان پس��ند دارد كه به اندازه 
طراحی های لوكس��ش در دنيا فراگير اس��ت. اين 
كمپانی از س��ال 2009 خط توليد ل��وازم آرايش را 
هم راه اندازی كرده و از سال 2011 در زمينه توليد 

جواهرات فعاليت می كند. 
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روشنایی های روز
نقش نور طبیعی در معماری و خلق فضا

نور طبیعی در طول روز جلوه های مختلفی به فضا می دهد و تمام نمای خارجی ساختمان، دید و منظر و فضاهای داخلی با آن تعریف می شوند.
 اهمیت نور

از آغازین روزهای حیات انســان، نور روز نقش تاثیرگذاری در فضای 

مسکونی داشته است. با پیشرفت صنعت ساخت و ساز نور از طریق 

پنجره ها وارد فضا شد و کاربری فضاهای مختلف را تغییر داد. امروزه 

طراحان از امکان نور طبیعی استفاده های زیادی می کنند. در این مطلب 

به بررسی نقش نور در معماری و خلق فضا می پردازیم.
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 نور طبيعی در معماری معاصر بر مبنای كاربری هر ساختمان به مقدار و شكل متفاوتی وارد فضا می شود. نور طبيعی در 
طول روز جلوه های مختلفی به فضا می دهد و تمام نمای خارجی س��اختمان، ديد، منظر و فضاهای داخلی با آن تعريف 
می شوند. معماری معاصر بيشتر و بيشتر بر اهميت اس��تفاده از نور طبيعی به جای نور مصنوعی تاكيد دارد تا شايد بتوان 

بدون فشردن كليدی برای روشنايی، فضای دلخواهی را در محيط به دست آورد.
شايد بيش��ترين كاربرد نور طبيعی در فضا، قابليتی باش��د كه اين نور در تغيير فضا به وجود می آورد. تغيير نور در ساعات 
مختلف ش��بانه روز، جلوه های مختلفی در فضا به وجود می آورد و از تكراری ش��دن فضا جلوگيری می كند. جنبه ديگر 
تغيير، نور در فصول مختلف است. آفتاب درخشان و گرم تابستانی نوری قدرتمند به فضا می دهد و نور كم رمق زمستان 

زير س��تونی از نور طبيعی قرار گرفت��ه در طول روز 
تغيير شكل می دهد.

فضاه��ای داخل��ی معمولا ب��ا فاكتور ن��ور تعريف 
می شوند. صفات دلچسب و غم انگيز در صورتی 
نصيب يك فضا می ش��وند كه نور در آن به درستی 
يا به اشتباه اس��تفاده شده باشد و ش��كل و ديد ناظر 
نس��بت به اش��ياء داخلی، كاملا روی ديد او از فضا 

تاثيرگذار است.  
اما ورود ن��ور به فضا، تصميمی اس��ت كه طراح هر 
بنا، پيش از س��اخت آن و در مكان يابی روی سايت 
می گيرد. در سخت ترين و ناممكن ترين شرايط هم 
بهترين طراحی بايد بيشترين ميزان از نور طبيعی را 
وارد فضا كند. كاربری های مختلف البته نيازهای 
متفاوتی دارند. در مورد يك خانه مسكونی اولويت 

دريافت ن��ور با اتاق های خواب و پذيرايی اس��ت و 
در يك مدرس��ه، كلاس های درس بيش��ترين سهم 
ن��وری را خواهان هس��تند. اينكه چه ميزان��ی از نور 
وارد چه فضايی می ش��ود به طور كلی به نقطه يابی 

اوليه طراح برمی گردد. 
ورود نور خورشيد البته به شرايط طبيعی جغرافيای 
هر منطقه هم بس��تگی دارد. طبيعتا س��اكنان نقاط 
گرمس��ير و پرنوری در نزديكی استوا ممكن است 
به اندازه س��اكنان مناطق نزديك به قطب به استقبال 

دريافت بيشترين نور ممكن نروند.
يكی از نقاط مهم تاثيرگذاری نور طبيعی، تغيير در 
رنگ هاست. رنگ های واقعی و طبيعی در نور روز 
تعريف می شوند. قطعا رنگ ها در چيدمان داخلی 
و دكوراس��يون فضا تحت تاثير ميزان نور وارد شده 

قرار می گيرند. جلوه طبيعی ت��ر و زيباتر فضا با نور 
طبيعی حاصل می شود.گذشته از تمام تاثيرات نور 
طبيعی روی جلوه های بصری فضا، نور آفتاب نقش 
مهمی در س��لامت جس��می و روحی كاربران يك 
فضا هم ايفا می كند. نرخ افسردگی در بين كاربران 
فضاهای پرنور نس��بت به  فضاهايی كه نور طبيعی 
دريافت نمی كنند بسيار كمتر است. نرخ موفقيت 
تحصيلی بي��ن دانش آموزان و دانش��جويانی كه در 
فضاهای پرنور مشغول به تحصيل هستند هم بالاتر 

گزارش شده است.
روی هم رفته، تمام تحقيق��ات و نظريه ها در دنيای 
معماری، نور روز را مهم ترين عامل طراحی و خلق 
بهترين فضا دانسته اند. نوری كه از طبيعت وارد فضا 

می شود و بيشترين تاثير را در زيبايی محيط دارد.

جلوه خارجی محيط را وارد فضای داخلی می كند.
نور اما، در تغيير شكل احجام هم نقش موثری دارد. 
ساده ترين ش��كل نورپردازی، نور افقی است كه از 
پنجره وارد می ش��ود. اما تغيير اين ش��يوه می تواند 
ش��كل احجام و تكيه بر نقاط خاص آن ه��ا را تغيير 
دهد. مجس��مه داود، اثر ميكل آنژ، بهترين مثال در 
اين زمينه است. مجسمه داود كه در موزه فلورانس 

تغییر نور 
در ساعات 
مختلف شبانه 
روز، جلوه های 
مختلفی در 
فضا به وجود 
می آورد

در سخت ترین 
و ناممکن ترین 

شرایط هم 
بهترین طراحی 

باید بیشترین 
میزان از نور 

طبیعی را وارد 
فضا کند
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زندگ��ی در بهترين خانه ها و بهترين نقاط ش��هرها هم دل نگرانی های خ��ود را دارد. از نظافت و ترتيب 
داخلی خانه گرفته تا تعميرات گاه به گاه و نوسازی های مداومی كه هركدام بخشی از وقت صاحب خانه 
را مشغول به خود می كنند. خانه داری در زندگی امروز چيزی بيش از نظم و ترتيب دادن به فضای داخلی 
خانه است. خانه داری تبديل به دغدغه ای مداوم و مستمر شده كه نمی توان رهايش كرد. آسودگی از اين 
دغدغه اما امری محال نيست. تمام جزئيات خس��ته كننده و مداوم مديريت خانه را می توان به دستانی 
مطمئن سپرد تا با بهترين كيفيت انجام شوند. زندگی در هتل برج ها، در كنار تمام مزايای ديگر، نگرانی 

دائمی برای مديريت خانه را برای هميشه از بين خواهد برد.
مجهزترين و لوكس ترين خانه دنيا ه��م نياز به مراقبتی دائمی دارد. نظافت خان��ه، تعميرات مداوم در 
سيس��تم های تهويه و آب و برق، رس��يدگی به محوطه بيرونی، اقدامات امنيتی و نظافت خودرو همه و 
همه بخش های كوچكی از اين مراقبت دائمی و خس��ته كننده را تشكيل می دهند. مراقبتی كه در كنار 
دغدغه های حرفه ای و شغلی س��اكنان خانه گاهی كمرنگ می شود. يكی از ويژگی های سبك زندگی 
لوكس و متفاوت در عصر حاضر، رهايی از اين دل مشغولی های خسته كننده است. دل مشغولی هايی 
كه رهايی از آن ها ديگر زمان و انرژی ساكن خانه را نخواهد گرفت. شايد تنها جايی كه بتوان اين رهايی را 
در آن پيدا كرد، زندگی در يك هتل برج باشد. جايی كه ساكن خانه بداند داخل خانه اش همواره منظم و 
آراسته است، امنيتی بی مانند دارد، محوطه ی بيرونی منزلش هيچگاه آشفته نخواهد بود و دردسر رفت 

و آمد به محل شستشوی خودرو را هم نخواهد داشت.
بخش مهمی از مديريت هتل برج تمركز بر روی وظايفی  است كه تا پيش از اين به عهده صاحب خانه 
بوده است. مديريت داخلی هتل برج تمام ضرورت های خانه داری را به عهده گرفته است. اين مزيت 
سطحی ديگر از زندگی را برای ساكنان هتل برج ها به همراه دارد كه نظيرش را در جای ديگری نمی توان 
ديد. اين سطح از زندگی، خانه داری و حاش��يه هايش را از ساكنان جدا كرده تا شان و شخصيتی درخور 
جايگاه شان داشته باش��ند و انرژی و وقتی را كه تا پيش از اين صرف مراقبتی بی پايان از خانه می كردند 

معطوف به مسائلی مهم تر كنند.
ارائه اين خدمات البته رعايت ضرورت های را می طلبد كه همگام با س��اير ويژگی های هتل برج است. 

نگاهی به خدمات خانه داری در هتل برج ها

آرامش از نوعی دیگر

ضرورت هايی مثل بهترين كيفيت و سرعت در ارائه باعث شده اند تا خانه هايی كه در اين مجموعه ها مديريت می شوند، تفاوتی چشم گير با 
هر خانه ديگری داشته باشند. امنيت اين خانه ها با به روزترين سيستم های امنيتی تامين می شود، فضای داخلی خانه بنا به درخواست ساكنش 

به طور مرتب نظافت می شود و هر روز تعدادی از خودرو های داخل پاركينگ شسته می شوند.
تمام اين خدمات باعث می شود تا زندگی روزانه در يك هتل برج آسوده تر و متفاوت تر از هرجای ديگری طی شود. مديريت هتل برج ها بخش 
ظاهرا جدانشدنی و روزمره خانه داری را از مسئوليت های ساكن خانه جدا كرده تا هم با كيفيت تر و هم سريع تر انجام شوند. خانه داری با كيفيت 

ديگر سيلی بی پايان از وظايف ناخوشايند و وقت گير هر روزه نيست، هديه ای هميشگی است كه با زندگی در هتل برج به دست می آيد.
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معرفی محبوب ترین غذاهای فرنگی در ایران

فرنگی های پرطرفدار

آش��پزی معروف و لذي��ذ ايرانی، با ش��هرتی كه در 
دنيا به ه��م زده، آنق��دری انعطاف پذير هس��ت كه 
به مهمانان غريبه ای از كش��ورهای ديگر هم جايی 
برای خودنمايی بدهد. مهمانان غريبه ای كه بعضی 
چند دهه و بعضی تنها چند سال است راه به خانه ها 
و رستوران های ايرانی پيدا كرده، به اندازه غذاهای 
آشنای ايرانی طرفدار پيدا كرده اند و برای خودشان 
شهرتی به هم زده اند. اما سوغات كدام كشور بيشتر 
به م��ذاق ايران��ی خوش آمده اس��ت و از بي��ن تمام 
غذاهای فرنگی، كدامشان جای محكم تری در دل 
ايرانيان باز كرده اندو توانسته اند خود را در كشور ما 

مطرح كنند؟ 

غذای حاضری انگلیسی
گرچه ش��كل اوليه س��اندويچ ك��ه تركيب��ی از نان و 
ورقه های گوش��ت و پني��ر بوده، منس��وب به كنتی 
انگليسی با نام فاميل ساندويچ است، اما اين غذای 
محب��وب در ق��رن 18 تقريب��ا در تمام كش��ورهای 
اروپايی به يك نسبت رواج داشته  است. ساندويچ 
در هر كشوری با خوراك محلی آن كشور هماهنگ 
ش��ده و كم كم از ش��كل غذای حاضری و سردستی 
خ��ارج ش��د. ورود سوس��يس و كالب��اس و خ��ود 
س��اندويچ به ايران در اوايل قرن 20 اتف��اق افتاد. با 
مهاجرت ارامنه و روس ها از مرزهای شمالی كشور، 
كم كم طع��م و رنگ جديدی به غذاه��ای اين ناحيه 

اضافه ش��د و اندكی بعد اولي��ن كارخانه های توليد 
سوسيس و كالباس در ايران تاسيس شد.

نخستين ساندويچ فروشی های ايران در حدود يك 
دهه بعد از پايان جنگ جهانی دوم در تهران و بعد از 

آن به تدريج در شهرستان ها افتتاح شدند.
 هرچند كه اولين ساندويچ های ايرانی بدون حضور 
ن��ان باگ��ت و ژامبون ه��ای متنوع ام��روزی عرضه 
می ش��دند، اما ب��ه تدريج ج��ای خود را بي��ن مردم 
ب��از كردند. از اوائ��ل دهه هفت��اد و ب��ا ورود نان ها و 
چاشنی های مختلف، ساندويچ از غذايی حاضری 
و سردس��تی به غذايی خواستنی و محبوب تبديل 
شد. محبوبيت ساندويچ به دليل سرعت در حاضر 

مهمانان غریبه ای 
که بعضی چند 
دهه و بعضی تنها 
چند سال است 
راه به خانه ها و 
رستوران های 
ایرانی پیدا 
کرده اند، به اندازه 
غذاهای آشنای 
ایرانی طرفدار 
پیدا کرده اند و 
برای خودشان 
شهرتی به هم 
زده اند
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شدن و طعم لذيذش، تا به امروز هم بی خدشه باقی 
مانده است.

خواهرخوانده آلمانی ساندویچ
 همبرگ��ر ك��ه ش��ايد خ��ود محبوب تري��ن غ��ذای 
فست فودی در كشورهای غربی بی شماری باشد، 
بی ش��ك در كنار س��اندويچ يكی از پرطرفدارترين 
غذاهای وارداتی ايران است. همبرگر كه نوع ساده آن 
معمولا از گوشت كبابی، نان همبرگر و سبزيجات 
تشكيل می شود، انواع مختلفی دارد كه با كم و زياد 
ش��دن مخلفات آن به وجود آمده اند. نام همبرگر از 

زبان آلمانی آمده و منسوب به شهر هامبورگ است. هرچند كه خاستگاه همبرگر را كشور آلمان می دانند، اما فراگير شدن و تنوع آن، بی شك به 
وسيله رستوران های زنجيره ای در آمريكا شكل گرفت.

همبرگر در ايران از اوائل دهه پنجاه وارد فست فودها و ساندويچ فروشی ها شد. هرچند كه همبرگرهای اوليه هم مثل ساندويچ شباهت چندانی به 
شكل اصلی خود نداشتند اما تقريبا همزمان با ساندويچ ها به محبوبيت رسيدند. افزايش تنوع و كيفيت، كم كم همبرگر را هم از مهاجری موقتی، 

به عضوی دائمی تبديل كرد و با شروع دهه هشتاد، اين غذای لذيذ ديگر از زندگی شهری جداشدنی نبود.

لقمه کشدار
پيتزا، شايد اولين مهاجر فرنگی در س��فره های ايرانی نباشد اما بی چون و چرا محبوب ترين غذای وارداتی است. غذای بومی ايتاليا كه در ابتدا 
تركيب ساده ای از نان و پنير و سبزيجات بوده ، در قرن 19 و  با سفر به آمريكا مطابق سليقه يكی از خوش خوراك ترين ملل دنيا، تغيير كرد و انواع 
مختلفی از آن به وجود آمد. هرچند كه پيتزای نازك ايتاليايی در بيشتر كشورهای دنيا محبوب است اما ذائقه ايرانی بيشتر با پيتزای نيويوركی 
هماهنگ شده است. ورود پيتزا به ايران در سال 1340 و همزمان با شروع محبوبيت ساندويچ و همبرگر اتفاق افتاد. اولين پيتزافروشی ايران در 

كنتاكی در سراس��ر دنيا محبوب ش��د، ايران را هم از 
اين شهرت و محبوبيت، بی نصيب نگذاشت. مرغ 
سوخاری كه در دهه شصت و هفتاد ميلادی در آمريكا 
محبوب و همه گير شد، امروز يكی از پرطرفدارترين 
غذاهای فس��ت فودی در ايران است. غذای ساده ای 
كه تنه��ا از پودر س��وخاری و مرغ تش��كيل ش��ده، با 
چاشنی ها و ادويه های مختلف و در قطعات كوچك 
و بزرگ، هم خوراكی آماده و فست فودی است و هم 
غذايی خانگی. هرچند جای نمايندگی مشهورترين 
رستوران سوخاری دنيا، كنتاكی در ايران خالی است، 

اما ميراثش در تمام فست فودها به چشم می خورد.

سال 1340 در تهران گش��وده شد. پيتزا هم مثل باقی غذاهای 
مهاجر در ابتدا سر و شكل اصلی خود را در ايران از دست داد و 
به تدريج تا اوائل دهه 80 به اصل خود بازگشت. از ورود پيتزا 
به ايران نيم قرنی می گذرد اما محبوب ش��دن آن هنوز آنقدرها 

هم كهنه نيست. 

لذیذ ایتالیایی
لازانيا، ش��ايد يكی از معدود غذاهای فرنگی باشد كه به مدد 
فست فود در ايران به محبوبيت نرسيده است. لازانيا كه به شكل 
لايه هايی از خمير پاستا، گوشت و پنير در فر پخته می شود، از 
اوايل دهه هفتاد و در بعضی رستوران های خاص در ايران سرو 

می شد. اما تا زمانی كه خمير لازانيا به صورت صنعتی 
و در كارخانه به شكل انبوه توليد نشده بود، محبوب و 
همه گير نشد. كارخانه های توليدی ماكارونی از اواخر 
دهه هشتاد توليد خمير لازانيا را آغاز كردند و مهمان 
ايتاليايی كم كم جای خ��ود را در خانه های ايرانی باز 
كرد. لازانيا به م��دد ورود گازهای فردار به خانه ها در 
مدتی كوتاه همه گير شد و از غذايی دست نيافتنی به 

پای ثابت خانه های ايرانی تبديل شد.

برشته پر سر و صدا
مرغ س��وخاری، خ��وراك لذيذی كه ب��ه كمك برند 

  لازانیا، شاید 
یکی از معدود 
غذاهای 
فرنگی باشد 
که به مدد 
فست فود 
در ایران به 
محبوبیت 
نرسیده است
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وقتی هنر قربانی سلیقه می شود
پیرامون معماری سفارشی و مرز اعمال نظر مشتری

معمار 
خواسته های 

کارفرما را 
می شنود و 

سپس آن ها را با 
معیارهای هنری 

و کارکردی 
معماری تطبیق 

می دهد

»من ترجيح می دهم پذيرايی خانه ام به اين ش��كل 
باشد.« »من دوست دارم خانه ام دو اتاق خواب در آن 
قسمت داشته باشد.« »به نظر من اگر آشپزخانه منزلم 
اينگونه يا اينجا باشد قشنگ تر است.« اين حرف ها 
و جملاتی از اين دست، مواردی هستند كه صنعت 
س��اختمان را به س��مت مقوله ای به ن��ام »معماری 
سفارشی« سوق می دهند. تركيبی كه اغلب توسط 
كارشناسان اين رشته به چالش كشيده شده است. تا 
آنجا كه اين پرسش مطرح می ش��ود كه آيا چيزی به 
نام معماری سفارشی وجود دارد؟ و اگر هست چه 

تعريف علمی و مش��خصی دارد؟ پرسش هايی كه 
پاسخ به آن حد و مرز اعمال سليقه مشتری يا كاربر را 

در معماری تعيين می كند.

هنر چهارم و قامتی که خم نمی شود!
از ديرباز، معماری به عنوان چهارمين هنر از هنرهای 
هفتگانه مطرح بوده اس��ت. مبن��ای هنر بر خلاف 
آن دسته از امور بش��ری كه با معيار زشتی و قشنگی 
س��نجيده می ش��وند و س��ليقه در آن ح��رف اول را 
می زند، بر پايه زيبايی و نازيبايی بنا ش��ده است. از 

آنجا كه زيبايی با فطرت  انس��ان س��روكار دارد، هم 
دارای چارچوب های مشخصی است و هم سليقه 
به آن راهی ندارد. از طرفی معماری جنبه ديگری هم 
دارد كه جنبه كاركردی و كارآمدی آن اس��ت. هر دو 
اين جنبه ها خط قرمزهايی دارند كه رد شدن از آن ها 
به معنای عب��ور از اصول معماری هس��تند. پس در 
صورت انجام چنين كاری هم به زيبايی و هم به جنبه 
كاركردی ساختمان لطمات فراوانی وارد می شود. 
به ط��ور مثال م��ا نمی توانيم به دليل اينكه دوس��ت 
داريم ب��ا قامتی خميده وارد اتاقمان بش��ويم ارتفاع 

معم��اری، اس��تانداردها، روابط فض��ا و آناليزهايی 
مانند نور، باد، اقليم، دسترس��ی ها، گ��ره ترافيكی 
و س��روصدا، ح��د و مرزهايی هس��تند ك��ه رعايت 
آن ه��ا منجر ب��ه هر چ��ه زيبات��ر ش��دن و كاربردی تر 
شدن بنا می ش��ود. به طور مثال اگر در نزديكی يك 
س��اختمان، پارك يا مكانی عموم��ی وجود دارد كه 
ايجاد س��روصدا می كند، قرار دادن اتاق خواب در 
مجاورت آن كار غلطی اس��ت. معم��اری هنر خلق 
فضاست و مرز معماری تا آنجاست كه كاركرد اين 
فضا دچار چالش نشود. لذا  اگر در خلق فضای اتاق 

خواب، به عنصر آرامش و آسايش توجه نشود هر چه 
قدر هم در ساخت آن هزينه شده باشد، ارزشی ندارد. 
بنابراين تطبيق خواست مصرف كننده يا كارفرما با 
چارچوب های معماری، اصلی حياتی است. معمار 
بايد خواسته ها را بشنود، مانند پزشكی كه شرح حال 
مريض را از زبان او می شنود. از اينجا به بعد كارفرما 
يا مصرف كننده همچون بيماری كه به پزشك خود 
اعتماد كرده و طبق تجوي��ز او دارو مصرف می كند 
بايد بداند كه حرف های او شنيده شده و تا آنجا كه به 
استانداردها و زيبايی هنر معماری لطمه ای نمی زند 

اگر در خلق فضای 
اتاق خواب آرامش 

و آسایش وجود 
نداشته باشد هر 

چه قدر هم در 
ساخت آن هزینه 

شده باشد ارزشی 
ندارد

درِ ورودی ات��اق را كوتاه تر از حد اس��تاندارد در نظر 
بگيريم، حتی اگر به سليقه ما اينگونه قشنگ تر باشد!

دروازه ورود سلیقه ها
ه��ر معمار ب��رای ش��روع كار نيازمن��د پارامترهايی 
اس��ت كه به آن اطلاعات اوليه می گويند. بخش��ی 
اين اطلاعات خواسته های كارفرما يا مصرف كننده 
است. معمار اين حرف ها را می شنود، نيازهای پنهان 
او را هم بررسی می كند و سپس آن ها را با معيارهای 
هنری و كارك��ردی معم��اری تطبي��ق می دهد. در 
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قبل تعيين ش��ده، اطلاق واژه »معماری سفارشی« 
به معنای اعم نادرس��ت اس��ت. از س��وی ديگر اين 
حق انتخاب بين چند تيپ معين در يك برج، اتفاق 

جديدی در صنعت ساختمان نيست.

ساختمان ناکارآمد، معماری ناپایدار
در ي��ك فض��ای كام��لا ش��خصی مانند ي��ك خانه 
ويلايی، مالك می تواند اجرای س��ليقه خ��ود را از 

 اگر مراد از معماری 
سفارشی، سفارش 

تزئینات داخلی 
و دکوراسیون 

خانه باشد، اتفاقا 
خواسته ای 
است که هر 

مصرف کننده ای 
باید از هر 

 سازنده ای 
مطالبه کند

س��ازنده بخواهد و هزين��ه آن را هم بپ��ردازد. در اين 
فرض، »معماری سفارش��ی« شدنی اس��ت، اما با 
اين وجود سفارشی بودن كار با پايداری ساختمان 
در تضاد است. زمانی يك معماری پايدار است كه 
انعطاف پذي��ر باش��د و بتواند خودش را با ش��رايط 
مختلف تطبيق دهد. يك��ی از ناگوارترين اتفاقاتی 
كه در حوزه ساختمان در كشور ما رخ می دهد، اين 
اس��ت كه به محض تغيير مصرف كنن��ده، تخريب 
و بناي��ی ب��ه راه می افتد. اي��ن بدان معناس��ت كه آن 
ساختمان ظرفيت و كارايی لازم برای پاسخ گويی 
به نيازهای مخاطب بعدی را نداش��ته و كار به ايجاد 
تغييرات كشيده اس��ت. چرا كه ساختمان براساس 
نيازهای مصرف كننده قبلی سفارشی س��ازی شده 
و انعط��اف پذيری اش كاهش يافته اس��ت. در تمام 
دنيا، مقوله سفارشی سازی در ساختمان هايی مانند 
برج های مسكونی كه جنبه عمومی تری دارند بسيار 
محدودتر نيز هست. چرا كه در چنين فضاهايی هر 
كدام از ساكنان نيازهايی را با خود به همراه می آورند 
 كه وظيفه پاس��خ گويی اين نيازها بر عهده س��ازنده 
)و به عبارتی معمار( است و ضرورت پاسخ گويی به 
نيازهای آشكار و پنهان جمع، امكان سفارشی سازی 
را كم رنگ ت��ر می كن��د. در چني��ن س��اختمان هايی 
طراحی بر مبنای پلان ه��ای باز صورت می گيرد تا 
فضاي��ی انعطاف پذيرتر به وجود آم��ده و بتواند در 
زمان ه��ای مختلف و برای اف��راد مختلف، كارايی 
لازم را داش��ته باش��د. صد البته معماری سفارشی 
اين ام��ر را به ش��دت محدود می كند. ب��ه طور مثال  
اس��تانداردها می گوين��د ي��ك واحد مس��كونی با 
زيربن��ای 350 متر، باي��د دارای چه��ار اتاق خواب 
باش��د. حال اگر مصرف كننده براساس نياز فعلی 
خ��ود بخواهد تنها دو ات��اق خواب در خانه داش��ته 
باشد و معمار به هر دليل آن را بپذيرد، ايراد بزرگی 
به وجود آمده اس��ت چراكه در صورت واگذاری آن 
واح��د، مصرف كننده بعدی با س��اختمانی مواجه 
می ش��ود كه تعداد اتاق خواب استاندارد برای يك 
واحد 350 متری را ندارد. اين اشكال از آنجا به  وجود 
آمده است كه كارفرما يا مصرف كننده با عبارت »من 
اينگونه دلم می خواهد« سفارش��ی داده و معمار يا 
سازنده هم برای اينكه كار را انجام داده و دستمزدش 
را بگيرد، اي��ن خطا را پذيرفته و نتيجه س��اختمانی 

است كه كارآمدی و پايداری لازم را ندارد. 

ماندگاریِ فرهنگ مدار
برخی از صاحب نظران اما در دفاع از سفارشی سازی 
در معم��اری صحب��ت از مش��تری مداری را به ميان 

اجرا خواهد شد. اما اگر علی رغم نگاه معمار، سفارش دهنده بر خواسته خود پافشاری كند، 
دروازه ای برای ورود سليقه ها گشوده شده و معماری سفارشی با اين تعبير، تركيبی نامتوازن 

و نازيبا خواهد بود.

سفارشی که وجود ندارد
حت��ی اگر از زاويه هنر معماری به مقوله معماری سفارش��ی نگاه نكنيم، در س��اير رش��ته های 
مهندسی مرتبط با ساختمان نيز مفهوم سفارشی س��ازی با مشكلات بنيادينی مواجه است. 
اهل فن و حتی عامه مردم می دانند كه در يك پروژه ساختمانی، سفارش گذاری و تغيير پلان 

بنا به سليقه خريدار يا مصرف كننده در واقع، ناممكن است. به 
عبارتی ساده در يك مجموعه ساختمانی نمی توان جانمايی 
فضاهايی مانند آش��پزخانه، س��رويس های بهداشتی و حتی 
اتاق های خواب را به انتخاب كاربر از طبقه ای تا طبقه ديگر تغيير 
داد. چرا كه استانداردهای سازه و جانمايی رايزرهای اصلی و 
فرعی و داكت های تاسيسات، هيچگاه اجازه نمی دهند كه بيش 
از چند تيپ مشخص و تكراری در يك برج مسكونی تعريف 
ش��ود. پس در صورت اجبار به انتخاب در بي��ن چند گزينه از 

می آورند، كه ب��ه نظر می رس��د مغالطه آميز باش��د. 
در پاس��خ بايد گفت در معماری، مش��تری مداری 
مس��اوی با اج��رای صددرصد س��ليقه خري��دار يا 
مصرف كننده نيست. درست مانند پزشكی كه در 
درمان بيمار بايد به باور علمی و تشخيص حرفه ای 
خ��ود عمل كن��د. معماری ب��رای مش��تری مداری 
باي��د »فرهنگ مدار« باش��د. يعنی اينك��ه معماری 
باي��د بخش��ی و نم��ادی از فرهنگ مردم آن كش��ور 
باش��د و از هم��ه مهم تر معم��اری بايد پاس��خگوی 
نيازه��ای فيزيك��ی و متافيزيكی مخاطب باش��د. 
پاس��خ به نيازهای فيزيكی يعنی خلق بهترين فضا 
ب��رای امكاناتی كه ه��ر خان��ه ای دارد. ش��امل اتاق 
خواب ها، س��رويس های بهداشتی و آش��پزخانه و 
پاسخ به نيازهای متافيزيكی يعنی معماری بتواند 
پاس��خ گوی نيازهای روحی مصرف كننده باشد و 
به او آرامش بدهد. اين يعنی معماری فرهنگ مدار 
و يك معماری ماندگار. بهترين نمونه های اينگونه 
معماری، آثار فاخر و گران بهايی اس��ت كه  در طول 
قرن های متمادی در كشور ما ساخته شده و همچون 

ميراثی برای ما و آيندگان به جا مانده است. 

چیدمانی به سفارش مشتری
م  د تم��ا ج��و ش��ی ب��ا و ر ی سفا ر پ��س معم��ا
محدوديت هاي��ی ك��ه ب��ه آن ها اش��اره ش��د در كجا 
می تواند بروز و ظهور داش��ته باش��د؟ پاسخ به اين 
پرس��ش در بخش��ی از معماری نهفته اس��ت كه به 
آن دكوراس��يون يا همان هنر تزئين و چيدمان فضا 
می گويند. دكوراس��يون به طور مس��تقيم با بحث 
س��ليقه در ارتباط اس��ت. اين همان جايی است كه 
خريدار ي��ا مصرف كننده می توان��د در فضايی كه 
معمار براساس اصول و استانداردها  برايش خلق 
كرده است با سليقه خود دست به تزئين و چيدمان 
بزند. اينجا هر كاربری می تواند بسته به نظر و سليقه 
ش��خصی خويش چيدمان فضا را آن ط��ور كه مايل 
اس��ت طراحی كند و اين از نظر هن��ر معماری تنها 
جايی س��ت كه ايرادی ندارد به طور كامل بر مبنای 

خواست مشتری طراحی و اجرا شود. 
با اي��ن تعريف، اگ��ر م��راد از معماری سفارش��ی، 
سفارش تزئينات داخلی و دكوراسيون خانه باشد، 
اتفاقا خواسته ای است كه هر مصرف كننده ای بايد 
از هر سازنده ای مطالبه كند. با چنين نگاهی در هر 
خانه ای كه اهميت وجود دكوراتور داخلی جدی 
گرفته شود، معماری سفارشی خواهيم داشت! فقط 
كافی اس��ت كه تزئينات داخلی و چيدمان آن خانه 
بنا به خواست و سليقه مشتری طراحی شده باشد.

در یک مجموعه 
ساختمانی نمی توان 

جانمایی فضاهایی 
مانند آشپزخانه، 

سرویس های بهداشتی 
و حتی اتاق های خواب 

را به انتخاب کاربر از 
طبقه ای تا طبقه دیگر 

تغییر داد
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صنعت مد و فشن، ش��ايد در نگاه اول صنعتی به نظر برسد 
كه تنها به پوش��اك و طراحی لباس مربوط اس��ت. اما امروز 
اين صنعت، بنا به تقاضای مشتريان و مخاطبان شيك پوش 
و آراس��ته اش، در كنار مفهوم اوليه  بخش های ديگری را هم 
برای ارائه عرضه می كند. مشتريانی كه آراستگی را نه تنها در 
پوشاك لوكس و شيك، بلكه در تمام جنبه ها خواستارند. از 
اين رو سال هاست كه برندهای مطرح فشن و لوازم آرايش، در 
كنار توليدات ديگر خود توليد عطر را هم به شكل حرفه ای 
دنبال می كنن��د. برندهای مطرح هم��واره در اين زمينه هم 
رقابتی ج��دی را با هم دنب��ال می كنند و هر س��ال رايحه ای 
ت��ازه را برای س��ليقه های س��خت گير روانه ب��ازار می كنند. 
يكی از مش��هورترين برندهای توليد عطر، برند فرانسوی 
ژيوانشی است. ژيوانش��ی بيش از 60 سال است كه در كنار 
توليدات ديگر خود عطرهای معروفش را هم وارد دنيای مد 
كرده است. اما داستان ژيوانشی و عطرهايش از كجا شروع 

شده است؟
كمپانی ژيوانشی در سال 1952 در پايتخت مد دنيا، پاريس 
متولد شد. بنيانگذار اين كمپانی و طراح مد، »هوبرت دی 
ژيوانشی« بيش از هر طراح ديگری با مشتريان خود در ارتباط 

بود تا بتواند طرح هايی خيره كننده خلق كند. 
هوبرت دی ژيوانش��ی در سال 1995 بازنشس��ته شد و در 
2001، جوليان مك دونالد به عنوان طراح خط توليد زنان 
اين برند انتخاب شد. طرح های ژيوانشی با وجود منتقدان 
زيادی كه دارد، همواره محبوب س��تاره های س��ينما بوده و 
بارها روی فرش قرمز ديده شده است.  عطرهای ژيوانشی 
هم البته از اين محبوبيت مس��تثنی نيس��تند.  بعد از 5 سال 
فعاليت در زمينه توليد و طراحی لباس، ژيوانش��ی در سال 
1957 خط توليد عطر ژيوانشی را هم افتتاح كرد. بنا به گفته 
ژيوانشی، آغاز خط توليد عطر اين برند متاثر از ملاقاتی بوده 
كه بين اين طراح و آدری هپبورن صورت گرفته  است. اولين 
عطر ژيوانشی با نام  L'Interdit به عنوان سمبلی از ظرافت، 
محبت و خوش قلبی زنانه اين ستاره سينما، وارد بازار شد تا 

خود هپبورن هم چهره اصلی تبليغات اين عطر شود.
ژيوانشی فعاليت توليد عطر خود را تا دهه 90 با توليد چندين 
مجموعه از عطرهای زنانه و مردانه ادامه داد. عطرهای مردانه 
ژيوانشی همواره يادآور سبك فرانسوی و احترام بوده اند و 
عطرهای زنانه، به لطافت و ظرافت سمبل اوليه خود، آدری 
هپبورن پايدار مانده اند. نخستين توليدات عطر ژيوانشی 
با نام ه��ای Ysatis، Amarige و Organza معروف ترين 
عطرهای زنانه اين كمپانی تا دهه 90 هستند. در سال 2003 
كمپانی عطر زنانه Very Irrésistible Givenchy را توليد 
كرد كه رايحه ای گياهی و نزديك به طبيعت داشت. همزمان 
با توليد اين عطر، هنرپيش��ه مطرح هاليوود، »ليو تايلر« به 
عنوان چهره اصلی تبليغات عطر زنانه ژيوانشی معرفی شد. با 
 ،Very Irrésistible Givenchy موفقيت تجاری سری اول

رایحـه فرانسـوی
معرفی برند مشهور عطر ژیوانشی

کمپانی ژیوانشی 
در سال 1952 در 
پایتخت مد دنیا، 

پاریس متولد 
شد. بنیانگذار این 

کمپانی و طراح 
مد، »هوبرت دی 

ژیوانشی« بیش از 
هر طراح دیگری با 

مشتریان خود در 
ارتباط بود تا بتواند 

طرح هایی خیره 
کننده خلق کند

ژيوانش��ی چندين عطر ديگ��ر در همين مجموع��ه توليد كرد. 
 Very Irrésistible Summer Vibrations عطرهايی مث��ل
و Very Irrésistible Sensual ك��ه در بخش عطر مردانه هم 

همتايانی مشابه خود داشتند. بعد از موفقيت اين مجموعه عطر، 
ژيوانشی عطر زنانه Play را توليد كرد و مدتی بعد نسخه مردانه 
 Play .اين عطر با تبليغات »جاستين تيمبرليك« روانه بازار شد

همچنان محبوب ترين و پرفروش ترين عطر ژيوانشی است.
نقطه تمايز عطر ژيوانشی با ديگر برندها را شايد بتوان در استقلال 
توليد و طراحی آن از س��اير قس��مت های طراحی مد مجموعه 
دانست. بخش توليد عطر در اين كمپانی به عنوان مجموعه ای 
جدا فعاليت می كند و شايد به همين خاطر باشد كه رايحه عطر 
ژيوانشی زير س��ر و صدای توليدات مشهور ديگر اين برند گم 

نشده است.
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مانند ساير مجموعه های توليد مبلمان، نياز خود را از 
ميان مبلمانی كه قبلا توليد شده تامين نمايد، بلكه 
می توان��د بنابر س��ليقه خود، انتخاب��ی صددرصد 
سفارشی داشته باش��د و اين يك نوآوری در عرصه 

توليد مبلمان محسوب می شود. 
در ابت��دا، نمايندگی »چيرز« انگلس��تان كه يكی از 
برندهای شناخته شده دنيا در عرصه توليد مبلمان 
است و در توليداتش از چرم طبيعی استفاده می كند 
به مبلمان كلاس��يك اعطا ش��د. همچنين در س��ال 
1386 نمايندگ��ی كمپانی »مري��ت« تركيه، كه در 
زمره 20 شركت برتر اتحاديه مبلمان اروپا قرار دارد، 
به طور انحصاری در ايران به مبلمان كلاسيك واگذار 
شد. در اين سال ها افزون بر عرضه محصولات اين 
دو ش��ركت بين المللی، به مرور زمان و با گسترش 
امكانات توليد در اين مجموع��ه، از حجم ارائه اين 

برنده��ای ايران��ی در تولي��د محصولات��ی كه هنر 
در ت��ار و پ��ود آن نهفته باش��د هميش��ه حرف هايی 
شنيدنی داش��ته اند. اما زمانی زنجيره افتخاراتشان 
كامل شده كه علاوه بر نوآوری و كيفيت در توليد، 

مشتری مداری را سرلوحه كار خود قرار داده اند. 
ح��دود 50 س��ال پي��ش، زنده ي��اد حاج حس��ين 
هرم��ززاده )بنيانگذار مبلمان دق��ت( خط توليد 
مبلمانی منحصربه فرد را از كش��ور آلمان وارد كرد 
كه در خاورميانه هم به لح��اظ ابعاد و هم از نظر نوع 
توليد بی نظير بود. بدين ش��كل، اين خانواده پا به 
عرصه توليد به روز و باكيفيت مبلمان گذاش��تند، 
مسيری كه در تمام اين سال ها ادامه داشت. شادروان 
حاج حسن هرمززاده، در سال 1383 ضمن حفظ 
نام »مبل دق��ت«، برند »كلاس��يك« را با همراهی 
و پش��تيبانی فرزندانش اميرحسين، سلمان و رضا 

هرمززاده در عرصه مبلمان معرفی كرد كه تا به امروز، 
س��بك متفاوتی از توليد، فروش و خدمات پس از 

فروش را به مشتريان خود ارائه می دهد. 

حرف، حرفِ مشتری است.
»مبلم��ان كلاس��يك« ب��ا پش��توانه تجرب��ه و ن��ام 
»هرمززاده«، طراحی و ش��يوه توليدی كاملا به روز 
را در پيش گرفته اس��ت. بزرگتري��ن ويژگی در اين 
ش��يوه، ارائه محصول براس��اس خواس��ت و سليقه 
مشتری است.اين امكان همواره برای مشتری وجود 
دارد كه انتخاب های متعدد و متنوعی در نوع و رنگ 
چوب، جنس، طرح و رن��گ پارچه محصول مورد 
نظرش داش��ته باش��د. همچنين تركيب بين مبل، 
صندلی و كاناپه را نيز س��ليقه و خواس��ت مشتری 
تعيين می كند. اين يعنی اينكه خريدار مجبور نيست 

حدود 50 سال 
پیش، زنده یاد 
حاج حسین 
هرمززاده 
)بنیانگذار مبلمان 
دقت( خط 
تولید مبلمانی 
منحصربه فرد را از 
 کشور آلمان
 وارد کرد

»مبلمان 
کلاسیک« با 
پشتوانه تجربه و 
نام »هرمززاده«، 
طراحی و شیوه 
تولیدی کاملا 
به روز را در پیش 
گرفته است

نوع محصولات وارداتی كاس��ته ش��د ت��ا جايی كه 
امروز، كليه محصولات عرضه شده، در كارخانجات 

مبلمان كلاسيك توليد می شود.

هم مسیر با بهترین های دنیا
در دكوراس��يون و مبلم��ان، طراحی ح��رف اول را 
می زند و در طراحی، همگامی با پيشرفت های روز 
جهان اهمي��ت ويژه ای دارد. بر اين اس��اس نزديك 
به سه سال است كه مبلمان كلاس��يك با راه اندازی 
و توس��عه بخش R&D ب��ه ط��ور پيوس��ته، در حال 
تحقيق پيرامون س��بك ها و مدل ه��ای روز طراحی 
مبلمان در دنياس��ت. در صنعت مبلمان متاسفانه 
بيش��تر به كپی برداری های سطحی بس��نده شده و 
مرسوم است برای به روز نش��ان دادن محصولات، 
اكثر توليدكننده ها، كاتالوگ برندهای سرشناس را 
تهيه كرده و بر اساس آن، اقدام به طراحی می كنند. 
محدوديت های اين روش باعث می شود در بيشتر 
مواقع محصولات توليدی اشكالات زيادی داشته 
باشد. »مبلمان كلاسيك« اما در اين مقوله، روشی 
متف��اوت را در پيش گرفته اس��ت؛ بدين ش��كل كه 
موفق ترين طرح ه��ای مبلمان روز دني��ا خريداری 
ش��ده، به كارگاه های اي��ن مجموعه برده می ش��ود 
و براس��اس آنالي��ز تك تك اج��زای ش��كل دهنده و 
تكنيك های به كاررفته در آن تلاش می شود تا سطح 
طراحی و كيفيت توليد مبلمان به اس��تانداردهای 

جهانی نزديك تر شود.

کالایی خاص برای مشتریان خاص
در هر كسب وكار براساس نوع محصول، توان توليد 
و كيفيت و قيمت گ��ذاری كالا، بخش��ی از جامعه 
به عنوان جامعه هدف در نظر گرفته شده و محصول 
برای ارائه به آن قش��ر طراحی و توليد می ش��ود. در 
»مبلمان كلاس��يك« از همان ابتدای تاس��يس، بنا 
بر توليد محصول ممتاز و درجه يك گذاش��ته شد. 
توليد باكيفي��ت نيازمند ش��رايط و امكاناتی مانند 
نيروی انس��انی ماهر، مواد اولي��ه مرغوب، نظارت 
دقيق و كنترل كيفی مس��تمر اس��ت ت��ا محصول با 
بالاترين كيفيت ممكن و كمترين اشكال به مشتری 
عرضه شود. اين ها همه سبب می شود تا هزينه های 
توليد محصول بالاتر رفته و همين باعث می شود تا 
قشر خاصی از مشتريان، مخاطب اين محصولات 
باشند، كسانی كه حاضرند هزينه مبلمانی باكيفيت 

را بپردازند.

ردای اعتماد بر پیکر یک برند
وقتی مبلمانی توليد می ش��ود ك��ه در زمره صنايع 
دستی اس��ت، با وجود كيفيت بالا و ارزش هنری، 
شايد درصد پايينی از خطای انسانی اجتناب ناپذير 
باشد و اين جاس��ت كه ارائه خدمات پس از فروش 

مناسب ضروری به نظر می رس��د. به همين منظور 
»مبلمان كلاس��يك« از هم��ان بدو تاس��يس واحد 
خدمات پس از فروش را به ش��كل وي��ژه راه اندازی 
نموده ت��ا پاس��خگوی نياز مش��تريانش باش��د. اما 
وجه تمايز در اين اس��ت كه خدمات پس از فروش 
در »كلاس��يك«، منتظر تماس نمی ماند، بلكه در 
فواصل زمان��ی معين با مش��تريان تم��اس گرفته و 
وضعيت محصول خريداری شده را بررسی می كند 
تا در صورت نياز نس��بت به رفع مش��كل احتمالی 
اقدام لازم صورت گيرد. اين امر س��بب می شود تا 
مشتريانی كه به دليل مش��غله، فرصت كافی برای 
رسيدگی به اين امور را ندارند خدمات پس از فروش 
را در زم��ان لازم درياف��ت كنن��د. از طرف��ی مبلمان 
كلاس��يك هيچ محدوديت زمانی ب��رای خدمات 
پس از ف��روش قائل نش��ده، و حتی س��ال ها پس از 
خريد نيز اين خدمات را به مش��تريان ارائه می كند. 
اين نوع از خدمات پس از فروش آرامش خاطری را 
در مشتريان كلاسيك ايجاد كرده كه منجر به اعتماد 

سازی مضاعف شده است. 

گامی به سوی فردا...
اگرچه تهران قطب صنعت مبلمان كش��ور است اما 
خوب اس��ت بداني��د »مبلم��ان كلاس��يك« فراتر از 
بس��ياری از توليدكنندگان مبل تهران، در  بس��ياری 
از ش��هرهای اي��ران مش��تريانی خ��اص دارد. افتتاح 
ش��عبه در يزد، اعط��ای نمايندگی فروش در ش��يراز 
و ارائ��ه محص��ولات »كلاس��يك« در بس��ياری از 
مبل فروشی های تهران، دليلی است كه ثابت می كند 
اين برند ايرانی در مس��ير كيفيت و مش��تری مداری 
گام های درستی برمی دارد. در اين راه علاوه بر استفاده 
از مواد اوليه باكيفيت، پرس��نل باتجرب��ه و حرفه ای و 
طراحی مناسب، آنچه بيش از همه خودنمايی می كند، 
منبت كاری های هنرمندانه ای است كه بر قامت چوبی 
اين مبل ها نقش می بندد. جلوه ای كه نه تنها در ايران، 
بلكه در كش��ورهای ديگر، به ويژه همسايگان حوزه 
خلي��ج ف��ارس، از اقبال مناس��بی  برخوردار اس��ت. 
»مبلمان كلاس��يك« اين منطق��ه را به عن��وان بازاری 
جديد برای محصولاتش مد نظر قرار داده تا معرف 

شايسته ای برای  هنر و صنعت ايرانی در دنيا باشد.

طرحی نو از ایـده ای کلاسیــک
درباره »مبلمان کلاسیک« بیشتر بدانیم
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سال هاست كه سرمايه گذاری در پروژه های ساختمانی و خصوصا خريد واحدهای 
مسكونی در كشور ما به  عنوان يكی از مطمئن ترين شيوه های سرمايه گذاری مطرح 
بوده و در اغلب موارد به منزله راهی برای حفظ و افزايش ارزش دارايی ها به آن نگاه 
شده است. در اين ميان ساختمان های لوكس به نوعی از محافظت در برابر كاهش 
قيمت ها نيز برخوردار بوده اند و به شكلی ملموس، در دوران رونق، افزايش قيمت 
بيشتر و در دوران ركود، كاهش كم تری را نسبت به حركت كلی بازار تجربه كرده اند.

 اگرچه صفت لوكس در حوزه ساختمان تعريف دقيق و معينی ندارد اما به طور كلی 
اين وصف درباره س��اختمان هايی به كار برده می شود كه در درجه اول در نقاطی از 
كلان شهرها احداث شده باشند كه بالاترين قيمت زمين را داشته و از طرفی امكانات 
رفاهی متنوعی داشته باشند و همچنين فناوری و مصالح به كار رفته در آن ها از سطح 
انتظار و استاندارد مرسوم بازار به شكل چشمگيری بالاتر باشد. اين نوع ساختمان 
لوكس با توجه به آن كه همواره خريدار خاص خود را داش��ته، در ش��رايط ركود نيز 
ارزشش را حفظ كرده است. اين مسئله باعث شده تا در تهران و ديگر كلان شهرهای 
ايران، مس��كن لوكس  به يك��ی از جدی ترين حوزه های س��رمايه گذاری در بخش 
ساختمان تبديل شود. تب اين ماجرا تا جايي پيش رفته كه هر كدام از سازندگان يا 
گروه هاي مهندسي براي گرفتن گوي سبقت از رقباي خود دست به نوآوری های 
مختلفي مي زنند. اين گروه ها سعي مي كنند تا براي رسيدن به موفقيت در بازار در 
بهترين مناطق شهر تهران دست به ساخت وساز بزنند و در آن از گران  قيمت ترين 
مواد و مصالح اس��تفاده كنند. البته نبايد فراموش كرد كه نحوه محاسبه قيمت اين 
برج ها با ديگر س��اختمان ها كاملا متفاوت اس��ت. براي مثال واحدهاي يك برج 
مسكونی در منطقه 1 شهر تهران چيزي بين 25 تا 30 ميليون تومان در هر متر مربع 
قيمت گذاری ش��ده است. بهايی كه به خاطر داش��تن امكاناتي نظير لابی بزرگ و 
مجلل، استفاده از بهترين مصالح س��اختمانی مانند شيرآلاتی كه روی آن آب طلا 
كار شده است، همراه امكاناتی چون كيترينگ، كارواش ، خشكشويی، رستوران و 
سالن ورزشی و... است. يا مثلا برج ديگري در همين محدوده داراي امكاناتي چون 

چالش های مسکن لوکس در تهران

پایان یک فروش یا آغاز یک تعهد
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سينمای سه بعدی با سيستم صوتی دالبی ساراند، 
س��الن بيليارد با مي��ز اس��نوكر، دو فض��ای مجزا با 
مساحت بالغ بر 500 مترمربع جهت استخر، سالن 
Gym با دستگاه های ورزشی، كنترلرهای هوشمند 

ABB ب��ا ام��كان تنظيم دما، ن��ور، صدا يا موس��يقی 

است. در آشپزخانه آن هم از تجهيزات اجاق گاز، فر، 
مايكروويو، قهوه ساز و ماش��ين ظرفشويی استفاده 
ش��ده كه همگی توس��ط يك برند آلمانی معروف 
ساخته شده اند. سازندگان برج می گويند اين سازه 
تا 8.6 درجه در مقياس ريش��تر در برابر زلزله مقاوم 
اس��ت. قيمت پنت هاوس 1400 مت��ري اين برج 
مسكوني چيزي حدود 30 ميليارد تومان است. و 
يا برج ديگري در منطقه 2 شهر تهران داراي امكاناتي 
نظير ديد 360 درجه، پاركينگ و استخر اختصاصي 
اس��ت كه قيمت پنت هاوس 500 متري آن چيزي 
حدود 10 ميليارد تومان اس��ت. )منبع: همشهری 

اقتصادی، 1392/8/12( 
روشن اس��ت كه س��اختمان هاي لوكس در مناطق 
برخ��وردار و به نس��بت، مرغوب ش��هرها س��اخته 
مي ش��وند. محله هايی كه قيمت متوسط زمين در 
آن ها بسيار بالاس��ت و سازندگان براي ساخت يك 
مجموعه مس��كوني قيمت گزافي بابت خريد اين 
زمين ه��ا مي پردازند. از طرف��ي اس��تفاده از نيروي 
كار، متخصص��ان، و مصال��ح گران قيم��ت باع��ث 
مي ش��ود آپارتمان های لوكس قيمت تمام شده ای 
بس��يار بيش تر از س��اختمان های معمول و مرسوم 
داشته باشند. اين دو نكته در كنار هم قرار مي گيرند 
و قيمتي بس��يار بالا را نس��بت به  س��اير واحدهاي 
مس��كوني ب��ه وج��ود مي آورن��د. از س��ويي ديگر 
محصول لوك��س به دلي��ل منحصر به ف��رد بودن و 
تمايز با ديگر انواع خود از فرمول هاي قيمت گذاري 

عادی پيروي نمي كند.
آنچ��ه در تمام اين برج ها مش��ترك اس��ت امكانات 
لوكس آن ها است و تمايزي كه زندگي كردن در آن ها 
براي ساكنان ايجاد مي كند. اما آيا صرف داشتن اين 
امكانات كافي اس��ت؟ پس از خري��د اين خانه های 
ميلياردي آيا سازنده مسئوليتی هم در برابر محصول 
خود دارد؟ مس��ئله تعمير و نگهداري اين امكانات 
فراوان چه مي شود؟ آيا س��ازندگان تعهدی در قبال 
خدمات پس از فروش محصول لوكس خود دارند؟ 
هزين��ه های سرس��ام آور ش��ارژ ماهانه و مش��كلات 
عديده ای كه در خصوص وصول و هزينه كرد آن رخ 

می دهد با چه راهكاری حل می شود؟
همه ما مي دانيم كه مسئله گارانتي و خدمات پس از 
فروش تبديل به امري عادي در صنايع مختلف شده 

امكانات��ی، برطرف ش��دن حجم زي��ادي از دغدغه 
ساكنان است؛ اما چه مي ش��ود كه پس از مدتي اين 
هدف ضد خودش عمل مي كند و س��اختمان هاي 
لوكس تبديل به ساختمان هاي معمولي مي شوند؟ 
برج هايي كه روزي با هزاران تبليغ و سروصدا ساخته 
ش��ده اند و واحده��اي  ميلي��اردي آن ها به س��رعت 
ف��روش رفته ان��د، در مدتی كوتاه با اف��ت كيفيت و 

بهره وری مواجه می شوند؟
خري��داران اين گون��ه برج ه��ای لوكس تنه��ا دو راه 
در پيش رو دارند. گروه اول توانس��ته اند به توافقی 
دسته جمعی برسند و با پرداخت مبالغ هنگفتی به 
عنوان شارژ ماهانه و استخدام و راهبری عده زيادی 
نگهبان، تكنس��ين و نيروهای خدماتی از امكانات 
خانه خود اس��تفاده كنند و در صورت ايجاد ايراد و 
اشكال در س��ازه يا تاسيس��ات به طور دسته جمعی 
درگير آن ش��ده ولی با هر مش��قتی موارد را به موقع 
رفع و مان��ع از افت كيفيت س��اختمان های لوكس 
خود می شوند. سازنده همچنان در قبال محصول 

مسئله گارانتي و 
خدمات پس از 
فروش تبدیل به 
امري عادي در 
صنایع مختلف 
شده است. امروزه 
حتي وسایل 
و محصولات 
نه چندان 
گران قیمت هم 
داراي خدمات 
پس از فروش 
هستند چه رسد به 
محصولات لوکس 
و گران قیمت

 لوك��س را دارد و معايب آن را برطرف كرده اس��ت. 
اما اين كار چگونه انجام مي شود؟

هتل برج ها نيز مجموعه هاي لوكسي هستند، حتي 
گاهي لوكس تر از س��اختمان هايي كه در بالا از آن ها 
نام بردي��م. اما نقطه تمايز آن ها ب��ا برج هاي لوكس، 
ارائ��ه خدم��ات هتلی و خدم��ات پس از ف��روش و 
مديريت يكپارچه آن ها است. برندهای معتبر در ارائه 
خدمات تا آنجا پيش رفته اند كه برج لوكس خود را 
گارانتي مي كنند. يعني آن ها پس از تحويل واحدها 
ب��ه مش��تريان همچنان مس��ئول حف��ظ و نگهداري 

محصول خود باقي مي مانند. 
گ��روه مهندس��ي ب��اران ه��م از همين م��دل پيروي 
مي كن��د. هتل برج ه��اي ب��اران ب��ا امكان��ات ويژه 
و لوك��س در بهترين مناطق ش��هر مش��هد س��اخته 
ش��ده اند. گروه باران محصول خود را گارانتي كرده  
و با برنامه ريزی و مديريت يكپارچه خدمات هتلی، 
با به كارگيری نيروه��ای باتجربه و م��ورد اعتماد به 
صورت شبانه روزی به ساكنان اين هتل برج ها ارائه 
خدمت می كند. محافظت از قسمت هاي مشاعي 
و بازرس��ي روزانه و نگه��داری دائمي تاسيس��ات، 
امكانات مختل��ف تفريحي، ورزش��ي، خدماتي، 
وغي��ره باعث ش��ده اند اي��ن هتل برج ها هميش��ه به 
كيفي��ت روز اول خود باش��ند. گروه ب��اران فقط در 
فكر س��اخت و تحويل آن به مش��تري نيست بلكه 

براس��اس اهدافي كه براي خ��ود تعيين ك��رده و آن 
ارتقاي سبك زندگي ساكنان خود است مي كوشد 
تا پايان راه در كنار ساكنان هتل برج هاي باران باشد. 
همان طور كه مي داني��م هتل برج هاي ب��اران داراي 
تمامي ويژگي ها و امكانات برج هاي معرف تهران 
و گاهي خيلي بيش تر از آن هاس��ت. به همين دليل 
محصول نهاي��ي بس��يار باكيفيت ت��ر از نمونه هاي 
مشابه خود اس��ت. اما در كنار اين مسائل نكته مهم، 
قيمت واحده��اي هتل برج هاي باران اس��ت كه در 
عين داشتن امكانات ساختمان هاي لوكس قيمت 
آن بسيار پايين تر از واحدهاي لوكس ديگر در شهر 
تهران است. از طرفی مشكل پيچيده پرداخت شارژ 
ماهانه با مدل ابتكاری وديعه شارژ از اساس حل شده 
است. ساكنان هتل برج های باران در هنگام شروع 
سكونت براس��اس متراژ واحدهای خود مبلغی را 
به عنوان وديعه در حسابی مش��ترك سپرده گذاری 
می كنند و از سود حاصله، كليه هزينه های خدماتی 
و تعمير و نگه��داری پرداخ��ت می ش��ود.  البته به 
خوب��ی می دانيم ك��ه چون گ��روه باران، به ش��كلی 
شفاف و صادقانه به تعهدش در قبال مشتريان عمل 
می كند چنين فرايند هايی قابل اجراست. همچنين 
اكنون كمتر كسی است كه باور نداشته باشد بهترين 
گزينه برای ادام��ه اين خدم��ات در اداره بلندمدت 

هتل برج ها گروه سازنده است. 

خود مسئوليتی ندارد و همه پيچيدگی های فنی و 
بار مالی اين نگهداری بر دوش ساكنان خواهد بود. 
جايی كه به عنوان محل آس��ايش و آرامش با قيمتی 
فوق العاده خريداری شده خود به دغدغه جديدی 
برای آن ها تبديل می شود. اين تنها در صورتی است 
ك��ه خوش بينانه ب��ه موضوع نگاه كني��م و اختلاف 
سلايق س��اكنان مجتمع در نحوه مديريت و حتی 
معضلات دريافت ماهانه شارژ و وجود همسايگانی 
كه به طور معمول با اين مسئله كنار نمی آيند را هم در 

نظر نگيريم!
اما اوضاع در دس��ته دوم به مراتب بغرنج تر اس��ت. 
كس��ی به راحت��ی مس��ئوليت مديري��ت و راهبری 
امكانات اشتراكی را بر عهده نگرفته، برخی پرداخت 
مبالغ ش��ارژ ماهيان��ه را موجه نمی دانن��د، عده ای از 
همسايگان به بهانه آن كه از امكانات استفاده نمی كنند 
در هزينه ه��ا هم مش��اركت نمی كنن��د، تعميرات و 
بهسازی با بی توجهی به فراموشی سپرده شده و اين 
موارد خود به زمينه اختلافاتی تبديل می شود كه از 
اساس خانه لوكس و گران قيمت آن ها را پس از مدتی 

تبديل به يك شير بی يال و دم و كوپال كرده است! 
اما امروزه مدل هاي پيشرفته تر و كارآمدي نيز ظهور 
كرده ان��د. مدلي ك��ه در دنياي امروز بي��ش از پيش 
مورد توج��ه قرار گرفته اس��ت م��دل هتل برج هاي 
مسكوني است. مدلي كه همه مزاياي ساختمان هاي 

هتل برج هاي 
باران داراي 
تمامي ویژگي ها 
و امکانات 
برج هاي معرف 
تهران و گاهي 
خیلي بیش تر از 
آن هاست است. امروزه حتي وسايل و محصولات نه چندان 

گران قيمت هم داراي خدمات پس از فروش هستند 
چه رس��د به محصولات لوكس و گران قيمت. اين 
همان نكته اي است كه مسكن لوكس در شهر تهران 
را با چالش روبه رو مي كند. گروه هاي مهندسي فعال 
در شهر تهران خود را فقط در فرايند ساخت مسئول 
مي دانند و پس از آن تعهدي نسبت به محصول خود 
ندارند. امروز ما با برج هاي متعددي در اين ش��هر 
روبه رو هس��تيم كه در روز تحويل امكاناتي بی نظير 
داشته و در ظاهر هيچ مشكلي در آن ها وجود نداشته، 
اما پ��س از مدت اندك��ي و به دليل نب��ود مديريتي 
يكپارچ��ه و كارآم��د اين س��اختمان ها اف��ت كيفي 
شديدي پيدا كرده اند و امكانات متعدد آن ها بدون 
استفاده رها ش��ده اند. تقريبا تمام كساني كه در اين 
واحدها زندگي مي كنند از اقشار مرفه جامعه هستند. 
كس��اني كه می توان ح��دس زد به دلي��ل موقعيت 
اجتماعی خود افراد پرمشغله اي هم هستند. اتفاقا 
يك��ي از دلايل خريد چنين واحده��اي لوكس و با 
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رستوران و کافی شاپ هتل برج های باران

آيا تا كنون فكر كرده ايد كه چرا اغلب واژه »هتل« حسی مطلوب و آرامش بخش در 
ما ايجاد می كند؟ بيشتر ما از هتل ها خاطرات خوبی در ذهن داريم. شايد اين مسئله 
به خاطر آن اس��ت كه در هتل ها همواره به نيازهای ما فكر ش��ده و بهترين پاس��خ ها 
برای آن در نظر گرفته شده است. همچنين در صنعت گردشگری، مهم ترين ركن، 
مراكز اقامتی و هتل ها هس��تند. اين از حمل ونقل، مراكز خريد و حتی جاذبه های 
توريس��تی مهم تر است. هتل ها شناخته ش��ده ترين مراكز اقامتی هستندكه خود به 
انواع گوناگونی تقسيم می شوند. اما پديده ای كه در سال های اخير در كشورهای 
پيشرفته دنيا ظهور پيدا كرده، مفهومی است كه ما آن را به »هتل برج« تعبير می كنيم. 
خانه هايی كه ساكنان آن ها ضمن اقامت دائم از تمامی خدمات يك هتل پنج ستاره در 
تمام ساعات شبانه روز بهره می برند. وقتی نام هتل به مكانی اضافه می شود ناگزير 
خدماتی بايد ارائه شوند كه جزء لاينفك يك هتل پنج ستاره است. يكی از مهم ترين 
آن ها خدمات معروف به F&B )غذا و نوشيدنی( يا همان رستوران ها هستند. اما 

رستوران ها در يك هتل برج مسكونی چه شكلی دارند؟ 

خوراکی هایی با طعم تازگی
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تلاش برای جلب رضایت ذائقه ها
در طراحی منوی يك هتل پنج ستاره ناگزير به جلب 
نظر مسافرانی هستيم كه در هتل اقامت دارند كه اين 
عدد گاه به پنجاه هزار نفر در هر سال می رسد. به همين 
دليل متداول است كه منوی غذايی رستوران چنين 
هتلی شامل نوش��يدنی ها، پيش غذا، غذای اصلی 
و دس��رها چندين صفحه را در بر بگيرد. چراكه بايد 
با ذائقه جمعي��ت بالايی از قوميت ه��ا و مليت های 
مختلف، نزديكی و همخوانی داش��ته باشد. اما در 
هتل برج های مس��كونی ماجرا ش��كلی ديگر دارد. 
مش��تريان خدمات بس��يار محدودتر، اما هميشگی 
هس��تند و همين مس��ئله كار را به طور كلی متفاوت 
می كند. برای مشخص تر شدن موضوع مقوله غذا 
و نوشيدنی را در هتل برج مسكونی باران 1 بررسی 
می كنيم تا نگاهمان به مسئله دقيق تر و عملی تر باشد.

در رستوران و 
کافی شاپ هتل 
برج مسکونی 
باران1، منوی 
غذایی حرف اول را 
می زند

چشم هایی با حس چشایی
در رستوران و كافی شاپ هتل برج مسكونی باران 1، 
منوی غذايی ح��رف اول را می زند. وقتی صحبت 
از منو به ميان می آيد بايد بدانيم كه چه ويژگی هايی 
دارد. در طراح��ی من��و ني��از ب��ه چند عام��ل خيلی 
مش��خص داريم. نخس��ت س��ايز منو، يعنی اينكه 
غذای ارائه شده از چه حجمی برخوردار است. دوم 
طراحی منو، يعنی اينكه غذا به چه شكلی در مقابل 
مش��تری قرار می گيرد. سرآش��پزها معتقدند پيش 
از آنكه زبان مش��تری مزه غذا را بچش��د چش��م های 
او خوب ي��ا بد ب��ودن آن  را درك كرده اند و اين خود 
نش��ان می دهد ك��ه طراح��ی از چه اهمي��ت بالايی 
برخوردار است. مرحله بعد چگونه معرفی كردن 
غذاس��ت. اينكه از چه موادی درست شده و ارزش 
غذايی آن چقدر است. اما از همه اين ها مهم تر نحوه 

ارائه غذاس��ت. اينكه چگونه غ��ذا را جلوی مهمان 
می گذاري��م. همانطور كه ملاحظ��ه كرديد طراحی 
منو كار حس��اس و پيچيده ای اس��ت اما داستان در 
هتل برج مس��كونی باران 1، كمی از اين پيچيده تر 
اس��ت. اجازه بدهيد پيش از ادامه اين بحث نگاهی 

به اين پيچيدگی ها بيندازيم. 

راه رفتن بر لبه تیغ
در هتل ه��ا م��ا ب��ا مهمان هاي��ی س��روكار داري��م كه 
می آيند، مدت كوتاهی از خدمات استفاده می كنند 
و می روند. اما در هتل برج مس��كونی باران 1، ما به 
طور مشخص با 115 نفری مواجه هستيم كه ساكنان 
هميشگی اين مجتمع هستند و ارائه خدمات به اين 
گروه مشخص به ويژه در حوزه خدمات رستورانی 
مانند راه رفتن بر لبه تيغ است. از سويی ثابت بودن 

مشتريان به جهت آشنا شدن پرسنل با ذائقه غذايی 
آن ها كار را در ارائه خدمات آسان تر می كند و از سوی 
ديگر اين آش��نا ب��ودن موجب افزايش س��طح توقع 
س��اكنان ش��ده و پرس��نل را وادار می كند تا همواره 
س��طح بالايی از كيفيت را به آن ها ارائه كند. كيفيت 

بالا، قيمت پايين و ارائه مناسب. 

آشپزی بدون فریزر
نخستين چيزی كه در ارائه خدمات غذا و نوشيدنی 
در هتل ب��رج مس��كونی ب��اران 1 لح��اظ می ش��ود 
كيفيت غذاهای ارائه شده است. و اين كيفيت ارتباط 
مستقيمی با مواد اوليه تهيه شده دارد. در باران 1 تمام 
مواد اوليه مصرفی تازه و به اندازه مصرف روزانه تهيه 
می شود. اين يعنی اينكه فريزری در كار نيست و از 

هيچ نوع ماده اوليه منجمدی در طبخ غذاها استفاده 
نمی شود. بدون شك اين تازگی سطح كيفی غذاها 

را بالا می برد. 

کیفیت بالا قیمت پایین
در رستوران يا كافي  شاپ با تعريف مرسوم، مالك يا 
مدير مجبور است هزينه های پرداختی ماهيانه خود 
را روی غذا و نوش��يدنی ارائه ش��ده محاسبه نمايد. 
هزينه هاي��ی س��ربار مانند اج��اره، حقوق پرس��نل، 
هزينه تجهي��زات، تبليغات، هزينه ه��ای مربوط به 
ان��رژی و همچنين مبلغی كه به عنوان س��ود كار در 
نظر گرفته می ش��ود. اما در رس��توران و كافی شاپ 
باران 1 به دليل اينكه اجاره ای برای مكان پرداخت 
نمی ش��ود، حقوق پرس��نل و هزينه های ج��اری از 

محل ديگری تامين می شود و همچنين سودی در 
نظر گرفته نشده  تنها هزينه، همان خريد مواد اوليه 
اس��ت به همين دليل س��اكنان هتل برج باران 1 در 
عين استفاده از غذا و نوشيدنی باكيفيت بسيار بالا 
هزينه ای گاه معادل يك س��وم صرف چنين غذايی 

در بهترين رستوران های شهر را پرداخت می كنند.

پیشنهاد سرآشپز
در رستوران و كافی شاپ باران 1 منويی با بيش از 30 
نوع غذا وجود دارد. افزون بر آن برای مناسبت های 
خاص مانند اعياد يا س��وگواری ها غذاهای خاص 
طبخ می شود؛ مثل س��بزی پلو با ماهی شب عيد. 
همچني��ن س��ت منوهاي��ی ب��رای مراس��م خاص 
مثل جش��ن های تول��د، نامزدی ه��ا، مهمانی های 
خانوادگ��ی ي��ا عزادار ی ها در نظر گرفته می ش��ود. 
در بحث ارائه مناس��ب در باران 1 پيشنهاد سرآشپز 
جاي��گاه خاصی دارد. به دليل آش��نايی سرآش��پز با 
س��اكنان و ذائق��ه آن ها ي��ا رژيم ه��ای غذايی خاص 
آن ه��ا، گاه پي��ش می آي��د او غذايی خ��اص را برای 
فرد خاص پيش��نهاد می كند و اي��ن از ويژگی های 
ثابت بودن مش��تريان و وجود سرآشپز اختصاصی 

هتل برج است.

جایی برای اشتباه نیست
همانطور كه اش��اره ش��د در مواجهه با مشتريانی كه 
ثابت هس��تند و به طور مداوم كار پرس��نل خدماتی 
را زير نظر دارند ارائه خدمات با كيفيت بالا و حفظ 
مس��تمر اين كيفيت امری اجتناب ناپذير اس��ت و 
اين سخت ترين قسمت كار در هتل برج مسكونی 
باران 1 است. جايی كه مديريت بايد مدام عملكرد 
پرسنل را تحت نظر داشته، از بروز هر گونه خطايی 
جلوگيری كرده و در صورت بروز هر گونه اشتباه در 
كمترين زمان ممكن نس��بت به رفع آن اقدام نمايد. 
روش��ی كه در باران برای اين كار در نظر گرفته شده 
روش ضدخطا است. يعنی كار به سبكی مديريت 
ش��ود كه امكان خطای انس��انی ب��ه حداقل ممكن 
برسد و اين در جايی مثل رستوران و كافی شاپ كه 
به طور مستقيم با سلامت ساكنان در ارتباط است، 
ام��ری ض��روری و اجتناب ناپذي��ر اس��ت كاری كه 
مديريت بهره برداری باران 1 تا به امروز تمام تلاش 
خود را برای انجام آن به كار بس��ته و س��عی نموده تا 
ضمن جلوگيری از ب��روز خطاهای احتمالی ميزان 

رضايت مندی ساكنان را افزايش دهد.

نخستین چیزی 
که در ارائه خدمات 
غذا در هتل برج 
مسکونی باران 
یک لحاظ می شود 
کیفیت غذاهای 
ارائه شده است، و 
این کیفیت ارتباط 
مستقیمی با مواد 
 اولیه تهیه 
شده دارد
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 قرن بيس��تم قرن تغييرها و تفاوت ه��ای فراوانی در 
س��از و كارهای زندگ��ی اجتماعی انس��ان ب��ود. با 
مطرح شدن مباحث جديد در حوزه های مختلف 
و تغييرات بنيادين در ن��گاه جوامع  به اين مقولات 
اتفاقات عم��ده ای در س��بك زندگی انس��ان ها و به 
تبع آن تغيي��ر در نظام های اجتماعی افت��اد. يكی از 
اين حوزه ها مس��ائل مربوط به بانوان بود. بانوان با 
مبارزات فراوانی كه در طول قرن بيس��تم در سراسر 
جهان انج��ام دادند توانس��تند تا ح��دودی حقوق 
خ��ود را بازتعريف كنن��د و در جهت دس��تيابی به 
آن تلاش ه��ای فراوان��ی كردن��د. در اي��ران هم اين 
تلاش ها نتايج زيادی را در برداش��ته اس��ت و پس 
از انقلاب اس��لامی بانوان به م��رور جايگاه اصلی 
خود را پيدا ك��رده و همچن��ان در اين جهت تلاش 
می كنند. حضور بان��وان در فعاليت های اجتماعی 
روزبه روز بيش��تر ش��ده و م��ا اكن��ون ش��اهد تعداد 
زي��ادی از بانوان به عن��وان نيمی از جامع��ه فعال در 
پست ها و جايگاه های مهم اجتماعی هستيم. طبق 
آمارهای رسمی تعداد بانوان مشغول به تحصيل در 
دانشگاه های كشورمان بيشتر از تعداد مردان است و 

اين يعنی اينكه در آينده ای نه چندان دور تعداد بانوان 
تحصيلكرده ما- اگر اكنون اينگونه نباشد- بسيار 
بيشتر از مردان خواهد بود. اما حضور در صحنه های 
اجتماعی هيچ وقت برای بانوان به س��ادگی مردان 
نبوده اس��ت. آن ه��ا در اي��ن فراين��د ب��ا چالش ها و 
تعارضات زيادی مواجه بوده اند كه بخش زيادی از 
آن مربوط به سبك زندگی انسان ها و روابط موجود 
در جامعه ماست. تعارض ميان مادر بودن و شاغل 
بودن و يا چالش موجود در برابر بانوان كه آن ها را بر 
سر دوراهی ميان كار در خانه يا كار در بيرون خانه قرار 
می دهد. فرض كنيد خانمی را ك��ه مدير يك اداره 
دولتی يا خصوصی است و هر روز از صبح تا عصر 
در محل كار خود مشغول فعاليت است؛ او چگونه 
بايد بتواند تعادل��ی بين زندگی بي��رون و كارهای 
خانه برقرار كند؟ س��اعات طولانی كار در بيرون او 
را خسته می كند ولی معمولا پس از كار هم در خانه 
فعاليت می كند و تا نيمه شب برای انجام امور خانه 
بيدار می مان��د. يا خانمی را فرض كني��د كه فرزند 
كوچكی دارد و اس��تاد دانش��گاه يا پزشكی حاذق 
هم هس��ت. او چگونه می تواند تعادل��ی ميان مادر 

بودن و مسئوليت خانواد گی اش با مسئوليت های 
اجتماعی اش برقرار كن��د. و يا يك خان��م خانه دار 
را در نظ��ر بگيري��د كه آنچن��ان وقت و ان��رژی خود 
را ص��رف خان��ه و فرزندان��ش م��ی كند ك��ه زمانی 
 برای فعاليت های اجتماعی و ش��خصی اش باقی 
نمی مان��د. تمام اي��ن مش��كلات و چندين وچند 
مش��كل ديگر بر سر راه بانوان ماس��ت كه از حضور 
فعالانه آن ه��ا در اجتماع جلوگيری ك��رده و آن ها را 
تبديل به انسان هايی خانه نشين و گاه بی اثر می كند. 
چگونه می توان سبكی از زندگی را طرح ريزی كرد 

كه بانوان بتوانند با كمترين دغدغه فعاليت كنند؟
ش��ايد زندگی در مكان هاي��ی با خدمات وي��ژه راه 
حلی برای اين مسائل باش��د. امروزه هتل برج ها با 
ارائه خدمات گسترده ای كه در اختيار ساكنان خود 
می گذارند بسياری از مشكلات خانواده ها و به ويژه 
بانوان پرمشغله ايرانی را رفع كرده اند. هتل برجی كه 
دارای مهد كودك، رستوران، كافی شاپ، خدمات 
خانه داری، س��رويس های حمل ونقل، سالن های 
ورزش��ی، آرايش��گا ه ها و چندين وچن��د امكان��ات 
ديگر اس��ت گوش��ه ای از وظايف بانوان را به عهده 

حضور در 
صحنه های 
اجتماعی 
هیچ وقت برای 
بانوان به سادگی 
مردان نبوده 
است. آن ها 
در این فرایند 
با چالش ها و 
تعارضات زیادی 
مواجه بوده اند

می گي��رد. بانوانی ك��ه در اين هتل برج ه��ا زندگی 
می كنند ديگر نگران كودكان خود نيس��تند چراكه 
ك��ه مربی مهد ك��ودك  تمام ام��ور مربوط ب��ه آن ها را 
انج��ام می دهد و ي��ا اگر فرزند او مدرس��ه ای اس��ت 
سرويس های حمل ونقل هتل برج فرزند را به مدرسه 
می برد و می آورد و از طرفی سيستم های امنيتی برج 
ج��ای هيچ گونه نگران��ی را برای بان��وی خانه باقی 
نمی گذارد. از طرف��ی او ديگر نگران تمي��ز بودن و 
يا پختن غذا نيس��ت، چراكه خدم��ات خانه داری به 
طور منظم در هتل برج انجام شده و همسر و فرزندان 
او ب��رای صرف غ��ذا يا هر چي��ز ديگ��ر می توانند به 
رستوران يا كافی شاپ برج بروند. حضور مشاوران 
و پزشكان متخصص در برج نيز دغدغه او را در مورد 
بيماری خود و اعضای خان��واده اش كاملا برطرف 

می كند. همچنين ديگر نيازی نيست كه به برنامه های 
تفريحی كودك خود فكر كند چراكه مراكز ورزشی، 
سالن های بدنسازی، استخر، س��ونا و گيم نت های 
موجود در اين مجتمع های مسكونی كمك زيادی 
به فرزندان و اعضای خانواده در سپری كردن اوقات 
فراغت خود می كند. با وجود يك سيستم مديريتی 
يكپارچه و شبانه روزی در هتل برج ديگر دغدغه ای 
در ارتب��اط با مش��كلات ناگهانی وجود ن��دارد زيرا 
هميشه مديران و پرسنلی كارآمد و آموزش ديده در 
برج حضور دارند و در اسرع وقت به رفع مشكلات 
می پردازند. شايد يكی از بزرگ ترين و وقت گيرترين 
مسائل بانوان ما برپايی مهمانی و دعوت از دوستان 
و خويش��اوندان اس��ت. وجود يك س��الن پذيرايی 
در هتل برج ها و پرس��نلی كه تمامی امور مربوط به 

اين مهمانی ها را به طور كامل و با بيش��ترين كيفيت 
انجام می دهند خيال خانم خانه را از اين مس��ئله نيز 
راحت می كند. به طور كل��ی بايد گفت كه رويكرد 
هتل برج ها برطرف كردن نيازهای حداكثری ساكنان 
اين مجتمع ها است. مديران اين برج ها با برنامه ريزی 
دقيق و روبه جلو هميشه در تلاشند كه تا حد ممكن 
مس��ائل و مش��كلات روزمره س��اكنان را به حداقل 
رسانده تا س��اكنان بتوانند بی دغدغه فقط به مسائل 
مهم و ضروری زندگی خود فكر كنند. برای بانوان 
كه شايد مس��ئوليت های زيادی را در يك زندگی بر 
عهده دارند اين خدمات می تواند بس��يار س��ودمند 
باش��د چراكه بار زي��ادی را از دوش آن ها برداش��ته و 
آن ها را مهيای فعاليت های اجتماعی و تاثيرگذاری 

در جامعه می كند.

وجود یک سالن 
پذیرایی در 
هتل برج ها و 
پرسنلی که تمامی 
امور مربوط به 
این مهمانی ها را 
به طور کامل و با 
بیشترین کیفیت 
انجام می دهند 
خیال خانم خانه 
را از این مسئله 
راحت می کند

بانویی برای آینده
فرصت های جدید برای بانوان
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آسایش در پناه جریان الکتریسیته
سیستم های الکتریکال باران 2

تامين روش��نايی محي��ط اساس��ی ترين موضوع در 
مبحث تاسيسات الكتريكی س��اختمان است. در 
مقوله روش��نايی، مهم ترين عامل نوع لامپی است 
كه استفاده مي ش��ود. در برج مس��كونی باران 2 به 
طور كامل از لامپ های  LEDاس��تفاده شده است؛ 
چه در مشاعات، چه در منازل و حتی در موتورخانه و 
تاسيسات. چرا كه لامپ های LED علاوه بر مصرف 
كم،  بازده نوری بيشتری نسبت به ساير لامپ های 
موجود دارند. بازده نوری اي��ن لامپ ها بين 80 تا 
120 لومن بر وات اس��ت در حال��ی كه لامپ های 
رشته ای، تنها بين 40 تا 50 و لامپ های كم مصرف، 

بين 60 تا 80 لومن بر وات بازده نوری دارند.
سيس��تم تلفن باران 2 به ش��كلی طراحی ش��ده كه 
برای نخس��تين بار در پروژه ای مس��كونی در سطح 
مشهد به اجرا گذاشته مي شود. در باران 2 هر واحد 
مس��كونی يك ش��ماره داخلی منحصر به فرد دارد 
و بخش ه��ای خدماتی ني��ز اينگونه ان��د. اين خط 

داخلی حتی در پاركينگ ها نيز پيش بينی ش��ده تا 
در صورت ني��از، امكان تم��اس از پاركينگ ها با هر 
واح��د و همچنين س��اير بخش ها ممكن باش��د. با 
اين ويژگی امكان تماس بين واحد ها و بخش های 
خدماتی به راحتی امكان پذير است و اين، علاوه بر 
خط مستقيمی است كه هر واحد مسكونی در اختيار 
دارد. همچنين اين امكان در خود واحدها نيز فراهم 
است و می توان از هر قسمت خانه با قسمتی ديگر 
تماس داخلی برقرار كرد. اما اين تمام ماجرا نيست. 
هتل برج باران 2 تنها مجموعه ای است كه با داشتن 
فيبر نوری اختصاصی علاوه بر سرعت بسيار بالای 
تبادل اطلاعات، به صورت ويژه اينترنت پرسرعت 

به ساكنان خود ارائه خواهد داد.
شما مي توانيد با اس��تفاده از دستگاه های ديجيتال 
شخصی مانند تلفن های هوشمند و يا تبلت كليه 
تجهيزات الكترونيكی واحد مس��كونی خود را در 
باران 2 مديريت كنيد. روش��نايی واحدها، پرده ها، 

در حوزه ارتباطات 
اتفاق مهم 

دیگری برای 
باران رخ داده 

و آن اختصاص 
فیبر نوری به این 

مجتمع است

در برج مسکونی باران 2 
به طور کامل از لامپ های 
LED استفاده شده است؛ 
چه در مشاعات، چه در 
منازل و حتی در موتورخانه 
و تاسیسات. چراکه 
لامپ های LED علاوه 
بر مصرف کم، بازده نوری 
بیش تری نسبت به سایر 
لامپ های موجود دارند.

زمستان است. آسمان خاکستری و زمین سپید؛ برف و سرما بیداد می كند. این سوی پنجره اما داستان دیگری است. هوایی مطبوع، قهوه ای داغ و لذت تماشای شهر برفی از بلندترین نقطه 

شهر. این آرامش و امنیت، مرهون سیستم های پیشرفته و نوین الکتریکال این هتل برج مسکونی است. این بخشی از زندگی به سبک باران است؛ رفاهی که در باران 2 در انتظار شماست...
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سيستم های گرمايشی و سرمايشی از جمله مواردی 
هستند كه مي توان از اين طريق آن ها را كنترل نمود. 
علاوه بر اين س��ناريوهايی به ص��ورت پيش فرض 
برای اين موضوع طراحی ش��ده كه شما مي توانيد 
با استفاده از آن ها در موقعيت های مختلف استفاده 
ويژه ای از هر يك از اين تجهيزات داش��ته باشيد. به 
طور مثال در سناريو مهمان، ميزان روشنايی و نوع 
تهويه لازم در بخش هايی از خانه كه مهمان ها در آن 
حضور دارند  از پيش تعريف ش��ده اس��ت و تنها با 
انتخاب اين س��ناريو اين موارد به صورت خودكار 
عمل خواهن��د كرد. س��ناريوی متفاوت��ی در زمان 
خواب نيز مي تواند تعريف ش��ود. بدين شكل كه 
ضمن خاموش كردن نورهای اضافی ميزان دمای 
خانه ني��ز كنترل ش��ده و به جه��ت كاهش مصرف 
انرژی دمای بخش های غير ضروری كاهش يابد. 

در ه��ر س��اختمانی دربازك��ن تنه��ا ب��ا در ورودی 
اصلی در ارتباط است. اما در باران 2 شما با داستان 
متفاوت تری روبه رو خواهيد بود. در اين هتل برج 
مس��كونی آيفون ها نه تنها ب��ا ورودی اصلی، بلكه 
ب��ا در ورودی واحد ه��م در ارتباط هس��تند كه اين 
موضوع در واحدهای پنت هاوس كه دو در ورودی 
به داخل واحد دارند، س��ه ورودی توسط دربازكن 
كنت��رل مي ش��وند. يعن��ی يك آيف��ون با تم��ام اين 
ورودی ه��ا در ارتب��اط بوده و به صورت هوش��مند 
تش��خيص مي دهد ك��ه مهمان از پش��ت ك��دام در 
زنگ را ب��ه ص��دا در آورده و با فش��ردن دكمه همان 
در باز مي ش��ود. علاوه بر اين از طريق اين آيفون ها 
مي توان ب��ه برخ��ی از دوربين های امنيت��ی برج از 
قبي��ل پاركينگ، آش��پزخانه و محل ب��ازی كودكان 
دسترسی داش��ت تا از اين طريق ساكنان احساس 

آرامش و امنيت بيشتری داشته باشند.
زيرساخت ش��بكه در هتل برج مس��كونی باران 2 
علاوه بر اينترن��ت، امكان اس��تفاده از IPTV را نيز 
فراهم نموده اس��ت. در اين سيس��تم بانك بزرگی 
از فيلم پيش بينی ش��ده كه واحدها مي توانند از آن 
در هر س��اعت ش��بانه روز اس��تفاده كنند و به دليل 
س��رعت بالای اين سيس��تم، امكان تماش��ای يك 
فيلم توسط چندين واحد به صورت همزمان وجود 
دارد. علاوه بر اين شما مي توانيد از طريق سيستم 
IPTV سفارش های خود را به بخش های مختلف 

خدماتی برج ارس��ال نماييد. همچنين با توجه به 
اس��تفاده از فيبر نوری مي توان از IPTV سراس��ری 

كشور نيز استفاده كرد. 
ام��كان ديگری ك��ه ب��رای اولين ب��ار در ي��ك برج 
مس��كونی ب��ه كار گرفت��ه ش��ده، نصب پن��ج فيوز 

حفاظ��ت از جان در تابل��و برق واحدها اس��ت. در 
س��اختمان های معمولی در هر واحد يك��ی از اين 
فيوزها پيش بينی شده كه در صورت بروز اختلال 
احتمالی در سيستم، كل برق واحد را قطع مي كند 
. ام��ا روش نوينی كه در ب��اران 2 ب��ه كار رفته باعث 
مي ش��ود تا در صورت رخ دادن اختلال، تنها برق 
همان محل خاص قطع شده و ساير بخش های واحد 

مسكونی همچنان بتوانند از برق استفاده كنند. 
سيس��تم اعلام حريق هوشمند و بس��يار حساسی 
كه در هتل برج باران 2 به كار رفته با جانمايی بسيار 
دقيق، اين امكان را مي دهد تا در صورت بروز حادثه 
مراح��ل حريق به ص��ورت دقيق اع��لام گزارش و 

آدرس دهی شود. اين سيس��تم همچنين مي تواند 
از طريق BMS حادثه رخ داده را با دقت بالا ش��امل 
مكان دقيق اتفاق و نوع آن، به مركز كنترل مس��تقر 

در دفتر مركزی گروه مهندسی باران اعلام نمايد. 
برای نخستين بار در يك مجتمع مسكونی در مشهد  
برای انتقال برق به واحدها و بخش های خدماتی، 
از سيستم باس داكت استفاده شده است. همچنين 
به دلي��ل ع��دم اس��تفاده از گاز طبيع��ی، اجاق های 
خوراكپزی برقی تعبيه ش��ده اس��ت كه ب��ا توجه به 
استفاده از حداقل دو اجاق خوراكپزی در هر واحد، 
برای تامين انرژی مورد نياز، اين هتل برج به برق سه 
فاز مجهز شده است. همچنين به دليل جريان حدود 

سیستم شبکه ای 
که برای باران 2 
پیش بینی شده 

علاوه بر اینترنت 
امکان استفاده 
از IPTV را نیز 

فراهم نموده 
است

انشعاب برق 
اصلی هتل برج 
مسکونی باران 
2 بیست کیلو 
ولت است که 
به وسیله حدود 
چهار کیلومتر 
کابل کشی 
زیرزمینی و 
هوایی، به صورت 
اختصاصی به 
پست برق متصل 
شده است

چه��ار كيلومت��ر كابل كش��ی زيرزمين��ی و هوايی، 
ب��ه ص��ورت اختصاص��ی ب��ه پس��ت ب��رق متصل 
ش��ده اس��ت. علی رغم هزينه بس��يار بالای چنين 
انتقالی برای گروه ب��اران به دليل امتيازات خاص، 
اي��ن انتقال ص��ورت گرف��ت. ب��ا اي��ن كار مي توان 
گفت امكان قط��ع برق در ب��اران 2 تقريب��ا به صفر 
رس��يده و در بدبينانه تري��ن حالت هر س��ه يا چهار 
س��ال يك بار احتم��ال قطعی ب��رق برای اي��ن برج 
پيش بينی مي ش��ود. اين ميزان ان��رژی الكتريكی 
ب��رای قاب��ل اس��تفاده ش��دن در مجتم��ع، از طريق 
دو تران��س 1000KVA به ب��رق 400 ولت تبديل 
مي شود. علاوه بر آن ژنراتوری نيز پيش بينی شده 

تا در صورت قطع احتمالی برق، مجموعه با مشكل 
خاصی مواجه نشود. در برج مسكونی باران2 كليه 
سيستم روشنايی و مصارف برق مشاعات از طريق 
تابلويی به نام MDP 01 كنترل مي شود. اين سيستم 
صحت عملكرد تاسيسات الكتريكال را مانيتور  و 

كنترل مي كند.
اين تماي��ز و دقت نظ��ر در زمان س��اخت به علاوه 
خدم��ات پ��س از ف��روش و گارانت��ی )تعمي��ر و 
نگهداری تاسيس��ات الكتريكی پ��س از واگذاری 
واحدها( نويدبخش سبك زندگی متفاوتی است 
كه در آن س��اكنان هتل برج های ب��اران دغدغه های 

زندگی روزمره را ندارند.  

1250 آمپر برق، برای انتقال از باس داكت استفاده 
ش��ده كه در صنع��ت ساختمان س��ازی مس��كونی 
بحث نوينی به شمار می رود. اشغال فضای بسيار 
ك��م، مقاومت بس��يار زي��اد در برابر آتش س��وزی، 
توليد حرارت پايي��ن و مقاومت مكانيكی بس��يار 
بالا از جمله ويژگی های منحصربه فرد اين سيستم 
اس��ت. اما مهم ترين ويژگ��ی باس داك��ت راحتی 
انشعاب گرفتن از آن است. به طوری كه هر جا نياز به 
انشعاب داشته باشد مانند دوشاخه و پريز مي توان 

از آن انشعاب گرفت. 
انش��عاب برق اصل��ی هتل ب��رج مس��كونی باران 
2 بيس��ت كيل��و ولت اس��ت كه ب��ه وس��يله حدود 
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نگارستان نقش در گالری فرش شجاعی

در قلب پرتپش يكی از اصيل ترين خيابان های شهر 
مش��هد و در ميان همهمه زندگی روزمره ماش��ينی، 
پنج��ره ای به مهمانی با ش��كوه رنگ و رج گش��وده 
شده است. نگارخانه ای برتافته از ذوق و هنرمندی 

بافندگان ايرانی. 
نزديك به نيم قرن اس��ت ك��ه خانواده ش��جاعی در 
عرصه فرش دستباف فعاليت می كنند. فرش را با 
چنان دقت و وسواسی به بافنده سفارش می دهند 
كه گويی قرار اس��ت در خانه خودش��ان جلوه گری 
كند. داس��تان، روايت هنری اس��ت كه زي��ر پای ما 
می درخش��د. هن��ری تاريخی ك��ه »گال��ری فرش 
ش��جاعی« با ظرافت، آن را با مد روز هم��راه كرده و 
امروز علاوه بر بازار ايران، آن را به كش��ورهايی مثل 
كانادا، آلمان، دانمارك، امارات متحده عربی، كويت 
و بحرين نيز ص��ادر می كند. داس��تان اين همراهی 

خواندنی است.
فرش دستباف هميش��ه كالايی ارزشمند بوده و در 
پيش��ينه ما ايرانيان حتی به چشم س��رمايه به آن نگاه 
می شده اس��ت. در گذش��ته لوكس بودن و تناسب 
فرش با چيدمان خانه اهميت چندانی نداشته حتی 
به اندازه فرش نيز كمتر توجه می ش��ده است. همه 
به ي��اد داريم ك��ه روزگاری در خانه ه��ا، فرش هايی 
بزرگتر از ابعاد اتاق اس��تفاده می شد. تناسب رنگ 
و طرح فرش ب��ا چيدمان منزل ه��م آن چنان عنصر 
تعيين كنن��ده ای در خريد ف��رش نب��ود و به ندرت 
چنين هماهنگی به چشم می خورد. فراموش نكنيم 
كه پيش از اين، نقش ه��ا و رنگ ها هم در فرش های 

دستباف محدود به دايره ای تكراری بود.
فرش ش��جاعی اما در عرصه فرش دستباف نظمی 
نوين را پی ريخته است. نظمی مبتنی بر هماهنگی با 
سليقه روز و مطابق با خواسته های مختلف. اگر ست 
مبلمان سفيد را انتخاب كرده ايد، قاب تابلوفرش ها 
با آن هماهنگ می ش��ود و اگر در رنگ آميزی خانه از 
رنگ های گرم استفاده ش��ده، رنگ فرش ها نيز گرم 
انتخاب می شوند. اين همراهی با مد روز و خواسته 
مشتری يعنی ميلياردها تومان سرمايه گذاری برای 
به روزب��ودن و مش��تری مداری! و اين گون��ه اس��ت 
كه اين روزها بعيد اس��ت كس��ی به داش��تن فرش يا 
تابلوفرش دس��تباف باكيفيت، نفي��س و مطابق با 
مد روز بينديشد و در گوشه ای از ذهنش، نام »فرش 

شجاعی« نقش نبندد.

 فرش شجاعی 
در عرصه 

فرش دستباف 
نظمی نوین را 

پی ریخته است. 
نظمی مبتنی بر 

هماهنگی با سلیقه 
روز و مطابق با 

خواسته های 
مختلف

هنر قاليبافی ايران را در خود دارد و تنوع رنگش در 
كنار چيدمان مدرن زيبايی دلنشينی به خانه می دهد.
تابلوفرش ها نيز از قافله به روزبودن عقب نمانده و 
در »گالری فرش شجاعی« تنوعی از تابلوفرش های 
هماهنگ با مد روز را می توان پيدا كرد. در گذش��ته 
تابلوفرش ه��ا به طور عمده تصوير چهره يا نقش��ی 
از ليلی و مجنون ب��ود. اما در اينجا ع��لاوه بر تنوع 
قاب ه��ای چوبی كه توس��ط هنرمندان��ی در تهران 
طراحی می ش��وند، نقش های متن��وع و مدرنی از 
تابلوفرش نيز به چش��م می خورند. از تابلوفرشی 
با تصوي��ر خيابان��ی در نيويورك، نماي��ی از ونيز يا 
بازاری در قاهره گرفته تا تبديل نقاش��ی های آبرنگ 
به تابلوفرش. جالب تر اينكه فرش ش��جاعی برای 
نخس��تين بار، تابلوف��رش هايی ب��ا الهام از س��بك 
كوبيس��م ارائه كرده كه در نوع خود بس��يار زيبا و در 

عين حال متمايز است.
اين تن��وع در ارائه محصولات دس��ت بافت تنها به 
زيبايی و به روزبودن خلاصه نمي شود بلكه كيفيت 
در هر محصول فرش شجاعی حرف اول را می زند. 
دانس��تن معنی اصطلاحاتی مثل رج و محاسبه آن، 
نكته مهمی برای تخمين كيفيت فرش است. رج 
در فرش ب��ه تعداد گره ه��ا در هر هفت س��انتی متر 
از عرض ف��رش گفته می ش��ود. برای مث��ال فرش 
50 رج بايد در هر هفت س��انتی  متر 50 گره داشته 
باش��د. تعداد اين گره ها را می توان از پش��ت فرش 
ش��مرد. هرچه هم كه تعداد رج ش��مار فرش بالاتر 
باشد، كيفيت آن بهتر است. به دليل كيفيت پايين 
فرش های دستباف با رج شمار كمتر از 50، در اين 

گالری رج فرش های تبريز بين 50 تا 70 است و بعد 
از آن فرش های تمام ابريشم قم به چشم می خورند كه 
رج شمارشان بين 60 تا 100 است. فرش هايی با رج 
شمار 100 نفيس ترين فرش های دستباف هستند كه 
از حيث ظرافت و نازكی، به پارچه می مانند. ذكر اين 
نكته در اينجا ضروری است كه در بافت فرش، رج 
شمار بيش از 100 نيز وجود دارد اما اين نوع بافته ها 
كمتر جنبه كاركردی داش��ته و بيش��تر نقش تزيينی 
دارند. مثل برخی فرش ها كه بافت 1000 رج دارند 
و به كوچكی يك كف دس��ت هستند و بيشتر جنبه 
نمايش��گاهی دارند. خريد ف��رش از »گالری فرش 
شجاعی« پايان كار نيست. بلكه آغاز مسير طولانی 
تعهد و خدمت اين مجموعه به مش��تريانش است. 
فرش های اين مجموعه يكس��ال گارانتی تعويض 
دارند و تابلوفرش ها شامل يك عمر گارانتی تعويض 
می باشند. اين مجموعه در برابر  فرشی كه به مشتری 
خود فروخته پاسخگو است و به همين دليل، سطح 
گس��ترده ای از خدمات پس از فروش را به مشتريان 
خود عرضه می كند كه در نوع خود در صنعت فرش 
دستباف، بی نظير است. از جمله اين خدمات پس 
از فروش می توان به خدمات شستشوی فرش های 
فروخته شده اشاره كرد. دقت در اين فرايند تا آنجاست 
كه به دليل كيفيت آب مشهد، فرش های فروخته شده 
به مشتريان به طور كامل در تهران شسته می شوند تا از 
اين حيث آسيبی به آن ها وارد نشود. فرش شجاعی 
روايتگر تلاشی 50 ساله است در حفظ و گسترش 
فرش دس��ت بافت، اين ثروت مان��دگار كه حاصل 

هنر بافندگان ايرانی است.

اما آيا می ش��ود فرش دس��تباف ك��ه در باف��ت آن از 
اصولی كلاسيك و س��نتی پيروی می شود را طبق 
مد روز طراحی كرد؟ هن��ری كه طرح های اصلی و 
معروف آن قرن ها پيش طراحی شده و سينه به سينه، 
از بافن��ده ای به بافن��ده ديگر منتقل ش��ده را چگونه 
می توان به روز كرد؟ برای پاسخ به اين پرسش، بايد 
به سراغ بخش های مختلفی برويم كه »گالری فرش 
شجاعی« محصولاتش را عرضه می كند: فرش های 
نفيس ابريش��می كلاس��يك اثر هنرمن��دان تبريز، 
اصفهان و قم، دستبافته های عشايری استان كرمان و 
فارس و تابلوفرش های نفيس تبريز. به روزبودن در 

هركدام از اين بخش ها حكايت خود را دارد.
در بافت فرش های س��نتی طرح ه��ای كلی فرش 
مانند پی ريزی يك س��اختمان اساس��ی و غير قابل 
تغييرن��د و به روزبودن فرش در اي��ن بخش تاثيری 
ن��دارد. آنچه ب��رای ن��وآوری در فرش های س��نتی 
اس��تفاده می ش��ود، تغيير در جزييات طرح و نقشه 
است. تغيير در شكل گل های فرش، آرايش نقشه، 
بازی كردن با رنگ ها، تغيير دادن ميزان ابريش��م به 
كار رفته در فرش و بالا بردن رج بافت. اين تغييرات 
در جزئيات فرش سبب تنوع بخشيدن و هماهنگی 
با تركيب های متفاوتی اس��ت كه هر س��اله به عنوان 
مد در دكوراسيون خانه ها مطرح مي شود. به همين 
دليل اس��ت كه اگر روزگاری مش��تريان فرش های 
دستباف بيشتر ميانسالان بودند، امروزه جوانترها 
هم بخش��ی ازعلاقمندان پر و پا ق��رص اين ثروت 

ماندگار شده اند.
آنچه تا كنون گفته شد مربوط به بافت سنتی فرش 
بود كه ب��ا تغييرات ب��ه وجود آمده ب��ا چيدمان های 
كلاس��يك امروزی، هماهنگ می ش��د. اما تكليف 
خانه هايی با چيدمان مدرن و به اصطلاح اس��پرت 
چيست؟ آيا دستبافت های نفيسی برای اين چيدمان 
وجود دارد؟ پاسخ اين پرسش در »مجموعه فرش 
ش��جاعی« اس��ت. در اين مجموعه فرش��ی وجود 
دارد كه با نقشه هندسی بافته مي ش��ود و مربوط به 
شهر هريس در نزديكی تبريز است. اين طرح های 
هندسی در دكوراسيون های مدرن بسيار زيبا جلوه 
می كنند. و در بخش عش��ايری ان��واع گبه، گليم و 
گليم فرش كه به طور عمده توسط عشاير سيرجان، 
ش��يراز، قش��قايی و دش��ت مغ��ان بافته می ش��وند 
پيشنهاد مي ش��ود. اين بافته ها توس��ط خود عشاير 
بافته می شوند و بر خلاف مدل های بی كيفيتی كه 
با رنگ های شيميايی رنگ آميزی شده، از رنگ های 
كاملا طبيعی بهره برده ان��د و علاوه بر هماهنگی و 
زيبايی در كن��ار چيدمان های م��درن، عمری بيش 
از 50 س��ال دارند. دس��ت بافت ديگری كه در اين 
 بخش ارائه مي ش��ود، فرش هايی است كه به فرش 
چهل تكه)patch work( مش��هورند كه آلبومی از 

فرش دستباف، ثروتی ماندگار
گالری فرش شجاعی: مشهد، کوی دکترا، نبش خیابان پاستور 0۵118417822



۵2خانه نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ

۵3

Kh
an

eh
-e

 N
o بازگشت به دوران طلایی

نگاهی به ده گروه  راک  برتر سال 2013
هرچندکه سال ها از دوره طلایی راک در دهه هفتاد می گذرد و پیشگامان این سبک کم و بیش 
دست از فعالیت کشیده اند، اما راک همچنان در سرتاسر دنیا سبک پرطرفدار نسل جوان است و 
هر سال گروه های جدید و خلاقی وارد این حوزه می شوند. تعداد گروه های راک در عصر حاضر 
آنچنان زیاد شده که شاید نام بردن و معرفی تمام آنها عملا غیر ممکن باشد. اما رسانه های فعال 
در زمینه موسیقی هر سال بهترین ها را برای علاقمندان این سبک رتبه بندی می  کنند. یکی از 
رتبه بندی های معتبر در موسیقی متعلق به نشریه بیلبورد )Billboard.com( است. بیلبورد 

در پایان 2013 همچون سال های گذشته لیستی از بهترین گروه های راک را ارائه کرده است.

گروه ایمجین دراگونز، در سال 2009 در ایالت یوتا فعالیت خود را آغاز 
کرد. بعد از انتشار دو ترانه مستقل، این گروه با نقدهای مثبت فراوانی از 
منتقدان و مخاطبان روبه رو شد و با سفر به لس آنجلس قراردادی برای 
ضبط اولین آلبوم رسمی خود؛ )Continued Silence( منعقد کرد. 
آلبوم  )Continued Silence(در سال 2012 منتشر شد و در همان 
سال مقام چهارم در رتبه بندی بهترین آلبوم راك بیلبورد را به دست 
آورد. آخرین آلبوم این گروه، Night Visions دومین آلبوم برتر 

امسال بیلبورد است.

1. ایمجین دراگونز

ونز
راگ

ن د
جی

ایم
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آولنیشن که پروژه انفرادی آرون برونو است، توسط 
 Hometown این هنرمند بعد از جدایی او از گروه
شکل گرفت. برونو با تشکیل آولنیشن به انتشار 
سبکی از موسیقی پرداخت که به گفته خودش در 
چهارچوب گروه قبلی نمی گنجیدند. آولنیشن اولین 

آلبوم شخصی اش را در سال 2011 منتشر کرد.

10. آولنیشن

بعد از رقابت جهانی 2010 برای انتخاب بهترین گروه 
سال، »آو مانستر اند من« با برنده شدن در این 
رقابت توانست لقب Arcade Fire جدید را از مجله 
رولینگ استونز، دریافت کند. اولین ترانه مستقل 
 و آلبوم این گروه در سال 2012 منتشر شد. آلبوم 
My Head Is an Animal مقام نهم را در رتبه 
بندی بهترین آلبوم سال 2013 بیلبورد دریافت کرد.

9. آو مانستر اند من 

4 عضو اصلی گروه فال اوت بوی که هر کدام ازگروه های 
دیگر جدا شده بودند، در سال 2001 و در شیکاگو برای 
تشکیل گروهی جدید به هم ملحق شدند. بعد از 
انتشار دو آلبوم نه چندان موفق، سرانجام گروه در 
 Take This To Your سال 2003 و با انتشار آلبوم
Grave توانست نظر مثبت منتقدین و مخاطبان را 
به خود جلب کند. اما نهایتا این آلبوم بعدی این گروه 
بود که در بهار 200۵ گروه را به شهرت رساند و جزء 10 
آلبوم برتر بیلبورد قرار گرفت و نامزد جایزه گرمی شد. 
از سال 200۵ تا 2008 گروه 2 آلبوم و چند ترانه مستقل 
دیگر منتشر کرد. با وجود تغییرات و جدایی هایی که 
در اعضای این گروه صورت گرفته، فال اوت با انتشار 

آلبوم جدیدی در 2013 ادامه فعالیتش را تایید کرد.

8. فال اوت بوی

7. اد شیران

اد شیران لندنی، نوشتن ترانه و آهنگسازی را از 16 
سالگی با انتشار دو ترانه مستقل آغاز کرد. اجرای 
ضبط شده یکی از ترانه های او روی یوتیوب باعث شد 
تا نظر تهیه کنندگان موسیقی در لس آنجلس به سوی 
او جلب شود. در سال 2011 آلبومی با همکاری چند 
هنرمند دیگر منتشر کرد و اولین آلبوم شخصی اش 
در 2012 روانه بازار شد. آلبوم  مقام هفتم برترین آلبوم 

راك 2013 را در رتبه بندی بیلبورد به دست آورد.

گروه سه نفره فان، که کارش را از تمرین و نواختن در 
زیرزمین خانه اعضایش شروع کرده بود، اولین آلبوم 
خود را در سال 2009 منتشر کرد. هرچند که این آلبوم 
با موفقیت چندانی مواجه نشد اما گروه با ادامه فعالیت 
خود دومین آلبومش را در 2012 منتشر کرد. آلبوم 
Some Nights مقام ششم را در بهترین های 2013 
 We بیلبورد به دست آورد و ترانه مستقل و محبوب

Are Young در رده سوم بهترین ترانه جای گرفت.

6. فان

گروه لندنی مامفورد اند سانز، با سبکی بین فولک 
راك و کانتری از سال 2007 با چهار عضو اصلی 
خود فعالیتش را آغاز کرد. این گروه بعد از شرکت 
در جشنواره پاییزی گلاستون بری، اولین ترانه های 
مستقل خود را در ژوئن و بعد از آن در دسامبر 2008 
منتشر شد. ترانه Little Lion Man  که در تابستان 
2009 توسط این گروه منتشر شد، از سوی منتقد 
بی بی سی، به عنوان بهترین ترانه هفته انتخاب شد. 
گروه اولین آلبوم خود را در 2009 منتشر کرد. دومین 
آلبوم این گروه که در 2012 منتشر شد، به عنوان 

برترین آلبوم سال بیلبورد معرفی شده است.

5. مامفورد اند سانز

فیلیپ فیلیپس، برنده یازدهمین دوره مسابقات 
آمریکن آیدل از سال 2010 در زادگاه خود، جورجیا 
با اجراهای محلی فعالیتش را آغاز کرد. بعد از برنده 
شدن در آمریکن آیدل، فیلیپس در تور دور آمریکای 
این برنامه شرکت کرد و همزمان آماده ضبط اولین 
آلبوم شخصی اش شد. آلبوم فیلیپس در نوامبر 2012 
منتشر شد و در 2013 با سه آهنگ اضافه بازنشر شد. 
این آلبوم مقام چهارمین آلبوم برتر 2013 را در رتبه 

بندی بیلبورد نصیب خود کرده است.

4. فیلیپ فیلیپس

لومینرز، گروه سه نفره ای که فعالیتش را از دنور 
آغاز کرد سبک فولک راك و قصه گویی کانتری را 
به هم آمیخته و نتیجه موسیقی دلچسبی از کار در 
آمده که به قول اعضای این گروه: »با همه ارتباط 
برقرار می کند«. دو عضو اصلی این گروه از سال 2002 
مشغول اجرا و ضبط کار بودند اما اولین ترانه رسمی 
آنها در سال 2009 وارد آیتیونز شد. بعد از انتشار یک 
ترانه مستقل دیگر در 2011، لومینرز اولین آلبوم خود 
را در سال 2012 منتشر کرد که در رتبه بندی امسال 
بیلبورد به عنوان دومین آلبوم برتر انتخاب شده است.

2. لومینرز 

خواننده 17 ساله نیوزلندی که به تازگی به جمع 
موزیسین های راك پیوسته اولین آهنگ مستقل اش 
را در سال 2012 منتشر کرد. این خواننده راك، با دومین 
آهنگ خود به جمع 100 ترانه برتر بیلبورد در سال 2013 
پیوست تا اولین خواننده نیوزلندی باشد که ترانه اش در 
آمریکا به شهرت می رسد. نخستین آلبوم این خواننده 
که در ماه های پایانی 2013 منتشر شد، با موفقیت 

تجاری و نقدهای مثبت فراوانی همراه شد.

3. لرد
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پروژه هایی كه تعطیل نمی شوند
اقتصاد و صنعت ساختمان
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براي بررسي رشد اقتصادی و توس��عه در كشورهاي مختلف 
دنيا شاخص هاي مختلفي تعريف شده است. شاخص هايي 
كه ه��ر كدام بيان گر دس��تاوردها و يا ناكامی نظام های سياس��ی 
و اقتص��ادی در پيش برد اهدافش��ان اس��ت. يك��ي از مهم ترين 
شاخص هاي بررسي عملكرد كشورها شاخص های اقتصادي 
است كه هر ساله از سوي بانك های مركزي،  بانك اقتصاد جهاني 
و ديگر نهادهای بين المللی اعلام مي ش��ود. در اين بررسي ها 
ش��اخص هايي مانند ميزان توليد ناخالص مل��ي، پايه پولي، 
نقدينگي و تورم، اش��تغال، رشد س��رمايه گذاري، رشد ارزش 
افزوده بخش صنعت، صادرات و ... مورد توجه قرار گرفته و در 
نهايت نتيجه گيري كلي آن  و رتبه بندي  كشورها اعلام مي شود. 
اين رتبه بندی ها ميزان رشد و توسعه و موجه بودن سرمايه گذاری 
در كسب و كارهای آن كشور را بيان می كند. وضعيت مطلوب 
اين رتبه ها و ش��اخص ها در اقتصادهای پويا و رشد يافته، خود 
عامل مضاعفی اس��ت تا چرخ های صنعت و توليد با سرعت 
بيش تری به چرخش در آيند و سرمايه گذاران و متخصصان هم  

بهره كافی از تلاش و كارآفرينی خود ببرند.

در چند سال گذشته، متاس��فانه اين شاخص ها در اقتصاد ما در 
وضعيت نامطلوبی قرار گرفته اند. با افزايش فشارهاي سياسی 
خارجي ب��ر ميهن عزيزم��ان و اتخاذ تحريم ها، اقتص��اد ايران با 
چالش هاي فراواني مواجه شد. بي ثباتي، بالارفتن بي رويه نرخ 
ارز، كاه��ش ارزش پول ملي، ورشكس��تگي برخي از صنايع و 
كارخانجات، كاهش چشم گير صادرات نفت، رشد بيكاري و 
... از نتايج اين وضعيت بودند. مس��ائلي كه باعث شد صنايع 
مختلف كشور با سختي ها و دشواري هاي چشم گيري روبه رو 
شوند و نتوانند آن چنان كه شايسته است به توسعه فعاليت و يا 

حتی ادامه مسير خود بپردازند. 
يكي از صنايعي كه از اين آسيب ها در امان نبوده صنعت ساختمان 
است. حوزه ساخت وساز  به باور كارشناسان نزديك به 300 شغل 
را به طور مستقيم و غيرمستقيم در چرخه خود دخيل می كند. اين 
كسب و كار علاوه بر نوسانات و بي ثباتي هاي زيادي كه حوزه 
زمين و مسكن در ذات خود دارد، در اين وضعيت شرايط بدتري 
را نيز تجربه كرد. افزايش قيمت مصالح، بالارفتن دستمزدها، 
مشكلات در واردات كالاها، موانع فراوان براي نقل وانتقال پول، 

تحريم بخش هايي از صنعت ساختمان و چندين وچند مشكل 
ديگر چالش هاي زيادي را بر سر راه شركت هاي ساختماني قرار 
داد. از طرفی به دليل س��فته بازی در بازارهايی چون طلا، سكه 
و ارز و رش��د بی رويه قيمت ها، به طور طبيعی حجم عمده ای از 
نقدينگی از بازار مس��كن به آن بازارها هدايت شد و مشكلات 
پروژه های در حال س��اخت و واگذاری را دو چن��دان كرد. اين 
مسئله البته براي پروژه هايی كه وسعت و حجم كار در آن ها از حد 
معمول بيش تر اس��ت )مانند برج های مرتفع( بدتر هم بود. 
تغيير بي رويه قيمت ها و بالارفتن قيمت  تمام ش��ده ساختمان 
باعث ش��د تا بس��ياري از س��ازندگان خرده پا و فرد سازنده ها يا 
شركت هاي س��اختماني كم بنيه، نتوانند فعاليت خود را ادامه 
دهند. بسياري از آن ها ورشكسته شدند، تعداد زيادي نتوانستند 
به موق��ع واحدها را ب��ه خري��داران تحويل دهند، و بس��ياری از 
خريداران هم در عمل در تعهدات مالی خود با سازندگان دچار 

مشكل شدند.
  كافي اس��ت ن��گاه كوتاهي ب��ه پروژه هاي س��اختماني عظيم، 
مانند برخی برج ها، پروژه های انبوه س��ازی و يا مجموعه های 

تجاری اداری در چند سال اخير بياندازيد. بسياري 
از آن ه��ا ب��ا تعطيلي روب��ه رو ش��دند و با بدتر ش��دن 
وضعيت اقتصادي نتوانستند به كار خود ادامه دهند 
و مسئوليت خود را به س��رانجام برسانند. نمي توان 
كتم��ان كرد ك��ه بخش عم��ده اي از اين مش��كلات 
نتيجه شرايط نا بسامان اقتصادي كشور  بوده است.  
اما تجرب��ه ثابت كرده حت��ي در بدترين ش��رايط هم 
راهكارها، استراتژي ها، و برنامه هايي براي برون رفت 
از ش��رايط بد يا كاهش اثرات آن وج��ود دارد. تقريبا 
مش��كلات براي همه يكس��ان بود و تمامي برندها 
و گروه های س��اختماني به يك اندازه از اين مس��ائل 
آسيب ديدند اما برندهای معتبر و گروه هاي مهندسي 
كارآمدي هم بودند كه توانستند با برنامه ريزي دقيق، 
مسئوليت پذيري، و تعهد به مش��تريان، سالم از اين 

گذرگاه عبور كنند.  
آن دسته از فعالان صنعت ساختمان كه تنها به منفعت 
مالی خود ي��ا توجيه پذيری اقتص��ادی پروژه ها فكر 

می كردند اغلب با طولانی شدن روال ساخت و ساز 
در شرايط نابسامان اقتصادی با استفاده از ظرفيت های 
حقوقی قراردادشان با خريدار)مثل شرايط فورس 
ماژور(  از مسئوليت خود شانه خالی كردند. برخی 
از كيفيت كار خود كاستند و عده زيادی هم با افزايش 
قيمت ها اين بار را به دوش سرمايه گذاران يا خريداران 

منتقل كردند.
اما در همين ش��رايط بحرانی هم برخ��ی فعالان اين 
صنعت در كش��ور ما بودند كه چون هدفشان جلب 
رضايت مش��تری و حفظ حيثيت حرف��ه ای و اعتبار 
برندش��ان بوده تمام و كمال به تعه��دات خود عمل 
كرده ان��د. گروه ه��ای معتب��ری كه ب��ا اين دي��دگاه و 
استفاده از ظرفيت خود در مديريت صحيح، انضباط 
مالی،كنترل پروژه دقيق، نيروهاي كاربلد و نظارت 
مداوم، از اين آزمون سربلند بيرون آمدند، ثابت كردند 
كه هميشه راه حلي براي گذر از مراحل سخت وجود 
دارد. چنين مجموعه هايی در تمامي صنايع هميشه با 

 تجربه ثابت 
کرده است 
حتي در بدترین 
شرایط هم 
راهکارها، 
استراتژي ها، 
و برنامه هایي 
براي برون رفت 
از شرایط بد یا 
کاهش اثرات آن 
وجود دارد

اقبال فراواني روبه رو بوده اند چراكه مردم مي بينند برندی 
كه به آن اعتماد كرده اند در هر شرايطي در كنار آن هاست و 
به تعهدات خود عمل مي كند.  اين تمايز عملكرد و نگاه 
متفاوت در قبول صادقانه مسئوليت يا كند شدن و بعضا 
تعطيلی پروژه ها، در ش��هرهايی به جز ته��ران كه جامعه 
صنعت س��اختمان دايره كوچك تری دارند مشهودتر و 
ملموس تر هم بوده است. به عنوان مثال در شهر مشهد كه 
به تازگی و طی پنج سال اخير مرتفع سازی و سرمايه گذاری 
در ساخت برج های مس��كونی مورد توجه قرار گرفته، 
تفاوت رفتار بازيگران اين صحنه به روشنی در ديدرس 
شهروندان  قرار دارد. جالب است بدانيد در سال 1385 
كه آغاز فعاليت گروه مهندسی باران و ساخت مرتفع ترين 
برج مسكونی شهر مشهد بود، در بخش خصوصی، نامی 
از برندهای ساختمانی مطرح نبود. اكنون اما نزديك به  
15 برند در اين ش��هر وجود دارند كه نام و نشان تجاری 
يا پروژه های خود را كم وبيش بر مبنای الگوی س��اخت 
هتل برج های ب��اران تعريف كرده اند. ام��ا آيا آن هايی كه 
توانس��ته اند پروژه های معرفی شده خود را با زمان بندی 
دقيق پيش برده و به تعهدات خود پايبند باشند به عدد 

انگشتان يك دست می رسند؟
در همين شرايط نا بس��امان اقتصادی و علی رغم تمامی 
مشكلات )كه البته برای ساخت هتل برج های لوكس 
و مجهز به تكنولوژی های جدي��د و وارداتی بيش تر هم 
بوده است(، س��اخت هتل برج های باران نه تعطيل و نه 
حتی كند تر شده اند. فراموش نكنيم كار برای برندی كه 
تعهد همراهی بلندمدت به مشتريانش می دهد مشكل تر 
است. وقتی سازنده، خود متعهد به بهره برداری از پروژه 
و ارائه خدمات هتلی اس��ت و محصول خ��ود را گارانتی 
می كند هيچ گاه نمی تواند از كيفي��ت كارش بكاهد يا از 
اس��تانداردهای خود عقب نش��ينی كند. با اين وصف، 
هتل برج مسكونی باران2 كه عمده فرايندهای ساخت آن 
در سخت ترين شرايط اقتصادی ناشی از تحريم، ركود و 
 تورم به سرعت و دقت ادامه يافته در پاييز سال92، شوروم 
) واحدهای نمونه( خود را به روی بازديدكنندگان گشوده 
و پيش بينی می شود كه واحدهای اين هتل برج مسكونی 
در نيمه نخس��ت س��ال 93 به خريداران تحويل شود. در 
همين حال هتل برج مس��كونی باران 3 نيز با س��رعت و 
كيفيتی مثال زدنی در حال ساخت است. اين پروژه متمايز 
پس از گذشت يك سال، اجرای عمليات مطالعه و طراحی، 
خاك برداری، سازه نگهبان و فونداسيون آن به پايان رسيده و 
با اتمام سقف ريزی طبقات مشاعی، هم اكنون به طبقه اول 
بعد از لابی رسيده است.  بی شك اين رويكرد متعهدانه، 
باعث جلب بيش از پيش اعتماد ش��هروندان می شود. 
سرمايه ای كه به سختی به دس��ت می آيد و اگر در شرايط 
بحران، برندهای معتبر بتوانند به خوبی از آن مراقبت كنند 

آينده ای روشن را برای خود ترسيم كرده اند. 
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هماهنگی با طبیعت
تکنیک الکساندر

تاریخچه
الكساندر بازيگر آثار شكسپير نمايشنامه نويس معروف 
انگليسي بود و يك روز صداي خود را در حين يك اجرا 
از دس��ت داد. پس از اينكه دكترها هيچ نشانه اي از منشا 
جسماني در او پيدا نكردند، الكساندر تحقيقات زيادي 
انجام داد  و متوجه ش��د كه هنگامي كه در مقابل جمعي 
از مردم صحب��ت مي كند اتفاقي در بدن��ش مي افتد. او 
با مش��اهده هاي زيادي كه از خود در براب��ر آينه انجام داد 
متوجه شد كه پيش از شروع به سخن گفتن كل بدن خود 
را منقبض مي كند و به اين نتيجه رسيد كه الگوي حركتي 
او يعني عقب كشيدن و پايين آوردن سر عملكرد طبيعي 
كل بدن، تنفس و مكانيسم هاي كلامي او را دچار خدشه 
مي كند. پ��س از تلاش هاي فراوان ب��راي جلوگيري از 
انقباض هاي غيرضروري، به اين نتيجه رسيد كه اگر اين 
انقباض ها را از بين ببرد موفق به سخن گفتن مي شود. 
در طول يك تور اجرايي در نيوزلند )1895( او متوجه 
اهميت فراوان نحوه قرارگيري سر در وضعيت كلي بدن 
شد. بعدها او فهميد كه بسياري از افراد مانند او در هنگام 
انجام بس��ياري از فعاليت هاي روزانه مانند سخن گفتن 
عضلات قس��مت هاي فوقان��ي بدن خ��ود را منقبض 

مي كنند.
الكساندر مطالعات خود را گسترش داد و پژوهش هاي 

زيادي ب��ر روي ابعاد ديگر اي��ن موضوع انج��ام داد و به 
نتايج زيادي در اين زمينه رسيد و سعي كرد مشاهدات و 
تمرينات شخصي خود را به ديگران نيز بياموزد. او تكنيك 
خود را در چه��ار كتاب كه در س��ال هاي 1918، 1923، 
1931 و 1942 منتشر شدند ش��رح داد. او همچنين از 
سال 1930 تا سال مرگش يعني 1955 به آموزش تعداد 

زيادي از معلمان اين تكنيك پرداخت.
از افرادي كه در حرفه خود از تكنيك الكس��اندر استفاده 
كردند مي توان به نويسندگاني چون آلدوس هاكسلي،  
روبرتسون ديويس و جورج برنارد شاو و بازيگراني چون 
جودي دنچ، بن كينگزلي، پل نيومن و  رابين ويليامز اشاره 
كرد. در نيمه دوم قرن بيستم موسسات و آموزشگا ه هاي 
فراواني با پيروي از آموزه هاي الكساندر به آموزش تكنيك 
او پرداختند و اكنون معلمان زيادي در سراسر جهان كه 
معلمان رس��مي اين تكنيك هستند مشغول فعاليت و 

تدريس اين تكنيك هستند.

فرایند
هدف تكنيك الكساندر استفاده و انتخاب آزادنه افراد از 
عضلات در زندگي روزمره است. شيوه كار اينگونه است 
كه به دليل تغيير در تعادل بدن حركاتي چون نشستن، 
خم شدن و راه رفتن توسط معلم انجام شده  و در اين فرايند 

آموزش��ي معلم به دانش آموز مي آموزد كه چگونه بدون 
انقباض عضلات غيرضروري حركات مختلف را انجام 
دهد. البته اين فرايند به زمان احتي��اج دارد و در پايان فرد 
مي تواند اين حركات را در خود نهادينه كرده و حركات 

روزمره را به صورت ناخودآگاه درست انجام دهد. 
اين تمرينات به صورت نشسته و خوابيده انجام مي شود 
و در طول دوران آموزش به مرور معلم عادات بد حركتي 
دانش آموز را درك كرده، در جهت رفع آن ها فعاليت هايي 
را انجام مي دهد و از او مي خواه��د در طول روزهاي بين 
جلسات به اين مش��كلات فكر كند. اين فرايند كم كم 
تبديل به عادات درس��ت ش��ده و كل ب��دن در وضعيت 
درست و بدون انقباض غيرضروري قرار مي گيرد. توجه 
به اين تكنيك در سال هاي اخير بسيار زياد شده است چراكه 
با رشد روزافزون اس��تفاده از وسايل تكنولوژيك و شيوه 
غلط زندگي مش��كلات عديده اي در حوزه جسماني 
پيش آم��ده و تقريبا تمامي اف��راد از دردها و مش��كلات 
جسماني فراواني رنج مي برند. تكنيك الكساندر با ارائه 
راهكارها و شيوه هاي تمريني اين عادات را از بين برده و 
باعث سلامت جسم مي شود. البته نبايد فراموش كرد كه 
اين تكنيك را فقط معلماني مي توانند تدريس كنند كه در 
دوره سه ساله آموزشي اين تكنيك در مراكز معتبر شركت 

كرده و مجوز تدريس را دريافت كرده اند.  

هدف تکنیک 
الکساندر 
استفاده و 
انتخاب آزادنه 
افراد از عضلات 
در زندگي 
روزمره است

تكنیك الكساندر از اسم بنیان گذارش یعنی فردریك ماتیاس الكساندر كه یك بازیگر بود می آید. او از این تكنیك برای درمان مشكل خود كه در حین 

صحبت برای عموم پیش می آمد استفاده كرد و اصول آن را در دهه 1890 گسترش داد. تكنیك الكساندر به مردم می آموزد كه چگونه استفاده از 

عضله های غیرضروری و تنش های روانی را در طول زندگی روزمره خود متوقف كنند. این تكنیك یك فرایند آموزشی است تا یك تكنیك آرام سازی 

و یا تمرین آماده سازی بدن. تحقیقات نشــان داده است استفاده از تكنیك الكساندر در دردهای پشت و بیماری پاركینـــسون بسیار مفید است.   
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پیش خرید ساختمان: معایب و مزایا

با افزایش جمعیت ش��هری و گس��ترش شهرهای 
بزرگ، ساخت وس��از در جنبه های مختلف از شکل 
سنتی خود خارج و به شکلی کاملا صنعتی درآمده 
اس��ت. همچنین رویه های قدیمی در معاملات هم 
دست خوش تغییر شده و روش های متفاوتی برای 
خرید و حتی س��رمایه گذاری در این حوزه به وجود 
آمده است. در شماره های قبلی این فصلنامه ها انواع 
مختلف سرمایه گذاری در صنعت ساختمان را به طور 
اجمالی بررسی کردیم. اما در این یادداشت برآنیم 
تا زوایای بیشتری از مدل پیش خرید را مرور کنیم.

پیش فروش س��اختمان هر چند به ب��اور برخی از 
حقوق دانان هن��وز جایگاه صریح و مش��خصی در 
سیستم قانونی معاملات کشور ما ندارد اما از جمله 
مفاهیم عرفی است که در جامعه مرسوم شده و مورد 

استفاده شهروندان است. 
در قراردادهای پیش فروش س��اختمان، موقعیت، 
ابعاد، مشخصات فنی و معماری ساختمان، مساحت 
کل عرص��ه و زیربنا و س��ایر مش��خصات آپارتمان 
در نقشه ساختمانی ذکر ش��ده و فروشنده متعهد 
می شود که آپارتمان را ظرف مدت معینی به خریدار 
تحویل دهد. در واقع فروشنده در این نوع قرارداد مال 
معینی را نمی فروشد بلکه در مقابل تعهد پرداخت 
اقساط، به مشتری تعهد می دهد تا ساختمانی را در 

موعد مقرر تحویل دهد.
تعری��ف حقوقی و  م��ورد قبولی که ب��رای قرارداد 

پیش فروش ساختمان ارائه شده چنین است:
»قرارداد پیش فروش آپارتمان قراردادی است که به 
موجب آن پیش فروشنده )سازنده( تعهد می نماید، 
آپارتمان��ی را مطابق نقش��ه س��اختمانی و اوصاف 
قراردادی، ساخته و پس از تکمیل آن در موعد مقرر 
و در ازای مبلغ قراردادی به پیش خریدار )متقاضی( 

تحویل نماید.« )علیزاده، 1383، ص29(
با استفاده از همین تعریف فنی و حقوقی می توانیم 
مزایای این نوع س��رمایه گذاری، معایب احتمالی و 
ملاحظاتی که باید در این نوع قرارداد در نظر داشت 

را مرور کنیم.
در این شیوه، چون کل مبلغ پرداختی توسط خریدار  
به صورت نقدی نب��وده و بخش عمده آن به صورت 
اقس��اطی پرداخت می ش��ود فرصتی مناسب برای 
خانه دارشدن و س��رمایه گذاری کس��انی است که 
تمایل یا توان برنامه ریزی برای خرید نقدی مسکن 
ندارند. از طرف دیگر چون س��ازنده یا سرمایه گذار 
اصلی هم می تواند قبل از اتم��ام کار به تامین مالی 
بخشی از پروژه دست بزند و روند آن را تسریع کند، 
از این موضوع اس��تقبال می کند. پس بار مالی این 
نوع قرارداد به نوعی به دوره زمانی بلندمدت تقسیم 
می ش��ود و هزینه یک جای کمت��ری برای طرفین 
خواهد داش��ت، به این ترتیب خریداران حتی اگر 
تمام پول س��اختمان را در لحظه قرارداد در اختیار 

از سود پیش بینی شده کاسته می شود. برای همین 
هم خیلی از دس��ت اندرکاران ساخت وساز ترجیح 
می دهند پس از اتمام پروژه و مشخص شدن دقیق 
هزینه ها و احتساب تورم و ... محصول خود را به نرخ 

روز به بازار ارائه کنند. 
از طرف دیگر قس��طی بودن این قرارداد، ریس��ک 
نکول یا ع��دم پرداخت بدهی را برای س��ازنده بالا 
می برد و همین طور در ش��رایط رونق س��اختمان 
باعث می شود که از سود آن ها کاسته شود. به همین 
دلیل هم هست که در شرایط رونق بازار، برخی از 
فعالان صنعت س��اختمان اخذ تس��هیلات بانکی 
با نرخ سود مش��خص را به پیش فروش ساختمان 

ترجیح می دهند.
اما اگر از ریس��ک های اقتصادی این ن��وع قرارداد 
ها بگذریم، پ��ای ملاحظاتی به می��ان می آید که 
در هر ص��ورت اگر به آن ها توجه نش��ود تبدیل به 
مخاطراتی می شوند که زمینه زیان پیش خریداران 
را فراهم می کنن��د و در اینجا ب��ه مهم ترین آن ها 

اشاره می کنیم.
نخست همان گونه که اشاره شد، تشخیص ظرفیت 
و توان گروه یا ش��رکت پیش فروش کننده اس��ت. 
بررسی کارنامه قبلی سازنده در عمل به تعهداتش 
راه خوب��ی برای این تش��خیص اس��ت. برندهای 
معتبر صنعت س��اختمان که پروژه های مختلفی 
را در ش��رایط متف��اوت ب��ازار به خوب��ی مدیریت 
کرده و رضایت مشتریانش��ان را جلب می کنند از 
افراد و شرکت های ناش��ناس و بدون کارنامه قابل 
اعتمادترند. دارا بودن پش��توانه و اعتبار اجتماعی 
به همان اندازه مهم است که داشتن تکیه گاه مالی 
و فنی پیش فروش کننده اهمیت دارد. این شرایط 
با یک پرس وجوی س��اده و تحقیق از خریداران و 

مالکان پروژه های قبلی به دست می آید.
در وهله بعدی باید به دقت به شرایط حقوقی و فنی 

قرارداد دقت کرد و چه بهتر آنکه اگر در این زمینه 
اطلاعات کافی نداریم از مشورت یک وکیل و یک 
متخصص س��اختمان هم بهره ببریم. آنچه مسلم 
است به مصداق ضرب المثل قدیمی ما ایرانیان که 
می گوید: »خوش بود گر محک تجربه آید به میان، 
تا سیه روی شود هر که در او، غش باشد«؛ هر گروه 
یا شخص پیش فروش کننده که حسن نیت داشته و 
صادقانه عمل کند از آگاهی مشتری خود واهمه ای 
ندارد و برعک��س ترجیح می دهد تا خریدار تمامی 
ریزه کاری ها را بداند.  در این زمینه خوب است به 
این نکته هم اشاره کنیم که  پیش فروش کنندگانی 
که در قیمت، نحوه پرداخت و شرایط ضمن قرارداد 
س��خت گیری بیش��تری می کنند و به سادگی از 
حقوق قانونی خود صرف نظر نمی کنند ش��اید در 
عمل به تعهدات خود قابل اعتمادتر باشند. خیلی 
ساده می توان نتیجه گرفت قبول شرایط پایین تر 
از عرف بازار توسط سازنده می تواند به افت کیفیت 
منجر شود. حتی پیش فروش کننده ای که شرایط 
نامتعارف خریدار را بپذیرد، اگر نگوییم با نیت سو 
وارد معامله شده، دست کم این است که به کیفیت 

و چگونگی اجرای تعهداتش فکر نکرده است! 
در گام بعدی باید دقت شود که زمین محل احداث 
پروژه از حیث مالکیت و ش��رکای احتمالی در چه 
وضعیتی قرار دارد. آیا ش��خص پیش فروش کننده 
خود مالک رسمی و قانونی زمین است؟ آیا شریک 
حقیقی و حقوقی در مالکیت زمین دخیل نیست؟ 
و آیا از منظر قوانی��ن و ضوابط، پیش فروش کننده 

توان اجرای تعهداتش را دارد؟ 
با در نظر داشتن این ملاحظات می توان امیدوار بود 
که اگر در کیفیت ساخت پروژه هم نظارت و دقت 
لازم از جانب سازنده صورت پذیرد مدل پیش خرید 
از موفق ترین روش های خرید و سرمایه گذاری در 

ساختمان است. 

نداشته باشند می توانند از این طریق در طول مدت 
زمان مشخص آپارتمان مورد نظر را تملک کنند.

ثانیا با توجه به سابقه  تاریخی و روند افزایشی قیمت 
مسکن در کشور ما، پیش خرید مسکن می تواند به 
نوعی سرمایه گذاری به حس��اب آید، چراکه اغلب 
آپارتمان ها به محض اتمام ب��ه قیمت های بالاتری 
از آنچه در قراردادهای پیش فروش ذکر شده معامله 
می ش��وند. از طرفی در قراردادهایی که مدت زمان 
طولانی تری برای تحویل یا پیش پرداخت بیشتری 
دارند آپارتمان پیش فروش ش��ده ارزان تر از قیمت 

موارد مشابه در بازار قیمت گذاری می شود. 
در این رابطه بد نیس��ت به آماری که  در 5 دی ماه 
س��ال 92 از طریق روزنامه دنیای اقتصاد ارائه شده 
توجه کنی��م. در این مطالعه ک��ه در رابطه با قیمت 
پیش فروش س��اختمان در مناطق مختلف تهران 
صورت گرفت��ه اس��ت، نتایجی که در ج��دول بالا 

می بینید به دست آمده است.
با توجه به جدول ارائه شده و مقایسه آن با قیمت روز 
و روند قیمتی ساختمان ها مشاهده می شود که در 
اکثر موارد این آپارتمان ها با توجه به شرایط پرداخت 
چیزی بین 5 تا 18 درصد از قیمت موارد مشابه خود 

که آماده تحویل هستند ارزان ترند.
اما در عین حال از دیدگاه خریدار به دو ریسک در این 
زمینه نیز می توان اشاره کرد. نخست آنکه اگر آینده 
بازار به خصوص بازار مس��کن روند تورمی نداشته 
باشد، تنها سود ناشی از شرایط پرداخت عاید خریدار 
می شود. دیگر آنکه خریدار بخواهد پیش خرید را با 
س��فته بازی در بازار ارز، سکه یا طلا مقایسه کند به 
امید آنکه نوسانات مقطعی این بازارها در مدت زمان 
مشابه بتواند سود بیشتری در برداشته باشد. البته این 
مسئله در حال حاضر و  با توجه به چشم انداز اقتصاد و 

بهبود شرایط عمومی کشور دور از ذهن است.
در درجه دوم ریس��ک کیفیت و زمان تحویل واحد 
مسکونی مطرح می شود. همانطور که گفته شد در 
این قرارداد چیزی معامله می ش��ود که هنوز نمود 
خارجی ندارد و قرار اس��ت به وج��ود بیاید، در این 
شرایط ریسک عدم تحویل به موقع و یا کلاه برداری 
به شدت بیشتر است. در واقع اغلب موارد کلاهبرداری 
و فروش یک واحد به چند نفر در همین قراردادهای 
پیش فروش به وقوع پیوس��ته اس��ت. این مورد  به 
ویژه در قرارداد با  س��ازندگان حقیق��ی قابل طرح 
است و  شرکت های انبوه س��ازی و برندهای فعال و 
شناخته شده در بازار مسکن در این مورد ریسک به 

مراتب کمتری خواهند داشت. 
از دیدگاه فروش��نده اما اگرچه ای��ن گونه از قرارداد 
منبعی برای تامین مالی اس��ت که روند هزینه بر و 
گه گاه غیر قابل پیش بینی ساخت را به نوعی بیمه 
می کند، اما فرام��وش نکنیم که در ص��ورت انجام 
دقیق تعهدات سازنده و بروز افزایش قیمت مصالح، 

قیمت هر متر مربع)تومان(زمان تحویل)ماه(زیربنا)متر(منطقه

173186/500/000مرزداران
143106/700/000ازگل
150159/000/000نوبنیاد
1971210/000/000فرشته
90312/500/000اقدسیه

115915/000/000محمودیه
870318/000/000ولنجک
350322/000/000زعفرانیه
340422/000/000الهیه

قرارداد 
پیش فروش 
آپارتمان قراردادی 
است که به موجب 
آن پیش فروشنده 
)سازنده( تعهد 
می نماید، 
آپارتمانی را مطابق 
نقشه ساختمانی و 
اوصاف قراردادی، 
ساخته و پس از 
تکمیل آن در موعد 
مقرر و در ازای 
مبلغ قراردادی 
به پیش خریدار 
 )متقاضی( 
تحویل نماید



64خانه نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ

6۵

Kh
an

eh
-e

 N
o

عینک نور،  نماینده برترین برندهای لاکچری عینک
بلوار خیام - هتل هما 2  تلفن : 7676669

بلوار سجاد - بین سجاد 2 و 4   تلفن : 7687080

بلوار ملک اباد - بین گویا و مرجان - شماره  2/385  تلفن : 6060666

بلوار پیروزی - بین پیروزی 7 و 9 - شماره 131  تلفن : 8790111

میدان امام رضا - ابتدای خیابان چمران -  تلفن : 8542886

دنیا را لوکس ببینید
آدمی علیرغم همزیستی اجتماعی، تمایل به متمایز بودن دارد؛ و هنگامی که این کمال گرایی 

با میل فطری گرایش به زیبایی در هم می آمیزد، برای پاسخ به این نیاز چیزی خلق می شود 

که در دنیای صنعت به آن محصولات لاکچری می گویند. این کالاها به دلیل منحصر به فرد 

بودن، کیفیت برتر و طراحی متفاوت، وجهه ای متمایز به دارنده خود اعطا می کنند. چهره ای 

که نشان دهنده قدرت، اعتمادبه نفس و در کنار آن حسن سلیقه و توانمندی آن ها در انتخاب 

است. هر برند لوکس به پشتوانه تاریخچه اصیلی که دارد دارای اعتبار و مقامی برجسته است. 

آنها رابطه تنگاتنگی با قلب افراد دارند؛ خودشان را با حافظه احساسی ما عجین می کنند 

و به همین دلیل، احساس رضایت مندی شخصی حاصل از خرید یک کالای لوکس، حسی 

ماندگار است. آن ها که در صنعت مد صاحب نظرند، باور دارند که عینک به تنهایی بیان 

کاملی از مد و استایل هر فرد است. و از آن جا که بسیاری از عینک استفاده می کنند، تصور 

دنیای مد بدون عینک های خاص و لوکس، دور از ذهن است. محصولی که آمیخته ای از هنر 

و تکنولوژی است تا حفاظتی کامل و بی نقص از چشم داشته باشد.کالایی زیبا و لوکس که 

نگاه شما را به جهان پیرامونتان زیباتر می کند. آن ها به صورت انبوه تولید نمی شوند، مواد 

اولیه شان منحصربه فرد است و ایده تولیدشان کم نظیر؛ به همین خاطر همیشه افراد خاص 

خریداران کالایی لوکس هستند. محصولاتی که به تنهایی و حتی در شلوغ ترین مکان ها، 

می درخشند و توجه دیگران را جلب می کنند. 

پیشنهادی خاص برای مشتریان خاص

Luxury means d i f ferent th ings for d i f ferent peop le      
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پنج پیشنهاد برای مسافرت زمستانی

سفر و کشف جاذبه های هیجان انگیز دنیا، همیشه مختص 

فصل تعطیلات و تابستان نیست. شــاید به دور از شلوغی 

نقاط توریستی معروف و عامه پســند، بتوان دنیایی دیگر 

را در جذابیت هــای فصــل سرد پیدا کــرد. دنیایی که گاهی 

نمادهای برفی این فصل را به نمایــش می گذارد و گاهی هم 

با گریز از سرما، هوایی گرم و دلچسب را در میانه زمستان به 

شما هدیه می کند. نقاط دیدنی فصل زمستان شاید به اندازه 

گردشگاه های تابستانی برای همه مشهور نباشند، اما همین 

موضوع باعث شــده تا دیدار از این نقاط تجربه ای خاص و 

استثنایی باشد. 

ملاقات با اژدهای یخی

ن(
چی

ن )
ربی

 ها
خی

ی ی
ه ها

سم
مج

ره 
نوا

جش
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جشنواره مجسمه های یخی هاربین )چین(
اهالی هاربين، شهری در شمال شرق چين به جای 
فرار از س��وز و س��رمای س��يبری و پناه بردن به آتش 
ش��ومينه، تهدي��د يخبن��دان زمس��تانی را تبديل به 
فرصتی بی نهايت ج��ذاب و هنرمندان��ه كرده اند. 
هنرمندان محلی اهل هاربين، با استفاده از قطعات 
يخ عظيم رودخانه س��ون گوا، شروع فصل زمستان 
را با س��اختن هرم ها، قلعه ه��ا ،   اژده��ا و پريان يخی 
جشن می گيرند. ايده جشنواره مجسمه های يخی 
كه از شهر يخ روس��يه الهام گرفته است، چند سالی 
كه با جشنواره بين المللی اسكی تركيب شده است. 
اين تركيب زمس��تان هاربين را بی نهايت پرنشاط و 
سرگرم كننده كرده است. جشنواره زمستانی هاربين 
علاوه بر اس��كی و نماي��ش مجس��مه، بخش های 
ديگری هم مث��ل رقابت های مجسمه س��ازی و باغ 
فانوس های يخ��ی پ��ارك ژائولي��ن دارد. زيباترين 
بخش جش��نواره، نورپردازی مجسمه های تكميل 
شده در ش��ب است. دسترس��ی به هاربين از پكن با 

قطار و هواپيم��ا به راحتی ص��ورت می گيرد و خود 
شهر هم پر از خدمات و هتل های ويژه برای مسافران 

زمستانی است.

جزایر کایمن )جنوب میامی(
غواصی، مناظر ساحلی و شن های سفيد همه و همه 
يادآور تابستان اند. اما تنها در فصل زمستان است كه 
می توانيد با غواصی در آب های جزاير كايمن طبيعت 
شگفت دنيای زير آب را ببينيد. دنيايی كه در زمستان 
مهمان لاكپشت های غول پيكر و كمياب آبی است. 
جزاير كايمن، سه جزيره متعلق به انگلستان كه تنها 
80 دقيقه با سواحل ميامی فاصله دارد محل ايده آلی 
برای شنا و غواصی اس��ت. برنامه های متعددی كه 
برای توريست های زمستانی در اين جزاير تعريف 
شده حق انتخاب وسيعی را به شما می دهد. از اقامت 
در ويلاهای ساحلی گرفته، تا شيرجه، غواصی، قايق 
سواری و شكار پرندگان. در سال 2011 در آب های 
اطراف اين جزاي��ر چندين تپ��ه مرجانی مصنوعی 

ساخته شده تا تجربه غواصی در اين آب ها چيزی كم 
و كسر نداشته باشد. دسترسی به اين جزاير با هواپيما 
از ميامی انجام می شود و امكانات اقامتی و توريستی 

خود جزيره هم فوق العاده است.

جشنواره موسیقی سالوادور )برزیل(
اولين پايتخت برزيل هر س��ال در اواس��ط زمستان، 
ش��اهد يكی از ش��ادترين جش��نواره های موسيقی 
محلی دنياست. س��الوادور كه فرهنگی چندگانه و 
آميخته از ريشه های سرخپوستی، اروپايی و آفريقايی 
دارد در ميان��ه زمس��تان، اين فرهنگ چندگان��ه را با 
موس��يقی و لباس محلی تمام اين فرهنگ ها جشن 
می گيرد. جشنواره موسيقی كه زمان رسمی آن يك 
هفته اس��ت، معمولا تا دو هفته در تمام خيابان های 
س��الوادور ادامه پيدا می كند. هنرمندان و گروه های 
محلی در كنار تمام كسانی كه مشتاق موسيقی باشند 
به اجرای آهنگ های آفريقايی و محلی سرخپوستی 
مش��غول می ش��وند. قدم زدن در اي��ن خيابان های 

 هنرمندان محلی 
اهل هاربین، با 
استفاده از قطعات 
یخ عظیم رودخانه 
سون گوا، شروع 
فصل زمستان را 
با ساختن هرم ها، 
قلعه ها و اژدها و 
پریان یخی جشن 
می گیرند

و گونه های نادر اين ناحيه اس��ت. تم��ام برنامه ها را 
می توانيد با راهنماي��ی پاركبان ها يا به تنهايی انجام 
دهيد. دي��دار طبيعت زمس��تانی و گونه ه��ای نادر 
گ��وزن و گرگ قطبی جذابيت جس��ورانه ای اس��ت 
كه فاصله اش با اقامتگاه گرم هتل چند دقيقه بيشتر 

نخواهد بود.

سواحل کاستاریکا
برای بس��ياری، نام جادوي��ی كاس��تاريكا مترادف 
جنگل های بارانی، س��واحل بك��ر و حيات وحش 
دست نخورده  اس��ت. مناظر نفس گير و گونه های 
بی نظيری از طوطی و پرنده های رنگارنگ اين جادو 
را كامل می كنند. به دور از س��وز و سرمای زمستانی 

در بيشتر نقاط دنيا، زمستان كاستاريكا آب و هوايی 
دلچس��ب و گرم دارد ك��ه اين كش��ور را به مقصدی 
ايده آل برای مس��افران س��رماگريز زمستانی تبديل 
كرده اس��ت. منوی اين كش��ور در ارائه نقاط ديدنی 
بسيار متنوع است. ديدار كاستاريكا می تواند شما 
را به پارك ملی آبشار ببرد تا تنوع گونه های پرنده و 
پروانه های بی نظير اين كشور را از نزديك ببينيد. اگر 
به دنبال هيجان و ماجراجويی هستيد پياده روی در 
طول رشته كوه آتشفشانی Arenal Volcano گزينه 
بسيار مناسبی است. كاستاريكا البته بيش از هر چيز 
به آرامش در زندگی ساكنانش مشهور است. اگر از 
يك سفر چيزی جز آرامش نمی خواهيد، كاستاريكا 

انتخاب شماست.

رنگارنگ و پرانرژی، تجربه زمستانه بی نظيری است 
كه با س��ر زدن به رس��توران های اين شهر و چشيدن 

غذاهای بومی تكميل می شود. 

پارك ملی Yellowstone )مونتانا(
پارك ملی Yellowstone در تمام طول زمس��تان، 
س��رزمين برفی و ش��گفت انگيز روياهاس��ت. اين 
پارك در تمام طول س��ال پذيرای توريست هاس��ت 
اما زمستان در اين پارك، تجربه ای فراموش نشدنی 
خواهد بود. پ��ارك ب��رای اقامت دو هت��ل بی نظير 
در اختيار مس��افران می گذارد. اقام��ت در اين پارك 
مس��اوی با برنامه های اس��كی، گش��ت وگ��ذار در 
دره ه��ای زيبای اي��ن منطقه و دي��دار از طبيعت بكر 

 زمستان 
کاستاریکا آب و 
هوایی دلچسب 
و گرم دارد که 
این کشور را به 
مقصدی ایده آل 
برای مسافران 
سرماگریز 
زمستانی تبدیل 
کرده است
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یک عمر زندگی بی دغدغه
نقش تشریفات و مدیریت هتلی در زندگی ساکنان هتل برج ها

ديگر ضرورت هايی هس��تند كه به كيفيت و اعتبار 
هتل وابس��ته اند. هرچ��ه اعتبار و درج��ه هتل بالاتر 
باشد، كيفيت و سبك اين نيازها هم بالاتر می رود. 
خدماتی ك��ه هتل ه��ای پنج س��تاره و لوك��س ارائه 
می دهند، مثل ارائه س��رويس های غذا و نوشيدنی 
در طول روز، محل هايی ويژه برای برگزاری مراسم 
و جش��ن ها، مديري��ت و برنامه ريزی اين مراس��م، 
سالن های ورزشی با امكانات اختصاصی، استخر، 
سونا، جكوزی، خدمات خانه داری، سرويس های 
وي��ژه جابه جايی و بی ش��مار امكانات وي��ژه ديگر، 
قسمتی جدانشدنی از ماهيت اين هتل ها هستند. 
 وقتی نام هتل در كنار مكان��ی اقامتی قرار می گيرد 
تمام اي��ن امكانات ب��رای زندگی دائمی س��اكنين 
آن مط��رح می ش��وند. هتل برج ه��ا مجموعه هايی 
مس��كونی  اند كه با سيس��تم مديري��ت هتلی تمام 
خدمات وي��ژه و VIP هتل های پنج س��تاره را برای 
هميشه به ساكنين ارائه می دهند. خدماتی كه آسايش 

هتل برج ها مجموعه هایی 
مسکونی  اند که با سیستم 

مدیریت هتلی تمام خدمات 
ویژه و VIP  هتل های 

پنج ستاره را برای همیشه به 
ساکنین ارائه می دهند.

 هتل های لوكس و پنج س��تاره در سراس��ر دنيا 
هم��واره خدم��ات وي��ژه و مخصوص��ی برای 
پذيراي��ی از مهمانان خ��ود دارند. اي��ن هتل ها 
با ارائ��ه خدماتی ويژه ش��ان و منزلت مش��تری 
و كيفي��ت كاری خ��ود را رعاي��ت می  كنند. اما 
مهمان بودن در يك هتل لوكس، هرچقدر هم كه 
طولانی عمر محدودی دارد. تصور زندگی در 
خانه ای كه امكانات و خدماتی برابر با يك هتل 
درجه يك ارائه كند، هرچقدر هم كه روياپردازانه 
به نظر برس��د، ديگر دور نيس��ت. هتل برج ها، 
مجموعه هايی كه با سيستم مديريت هتلی اداره 
می شوند محيطی ساخته اند تا ساكنينشان برای 
تمام عمر از خدمات زندگی در يك هتل بی نظير 

بهره مند شوند.
هتل های ويژه و لوكس با مجموعه ای از نيازها و 
ضرورت ها معنی پيدا می كنند. بخش��ی از اين 
نيازها خواس��ته مهمانان هتل هستند و بخشی 

 VIP
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هتل برج های 
مسکونی باران 
بنا به ماهیت 
مسکونی بودن 
خود تفاوت هایی 
با سایر هتل های 
پنج ستاره دارند

تعلق نمی گيرد. خدمات مخصوصی با اصطلاح
CIP  ه��م وجود دارن��د كه تنها مخت��ص مهمانانی 

مانند چهره های سياسی و ستاره های سينما هستند. 
مديريت هتل برج های باران، تمام ساكنين را در رده 
چنين اف��رادی قرار داده تا خدمات��ی كه به مالكين و 
مهمانانشان ارائه می ش��ود، همان خدمات ويژه ای 
باش��د كه در هتل ها مخصوص چهره های خاص و 
ويژه است. س��اكنين در هتل برج های باران هميشه 
چهره های وي��ژه و مخصوصی اند كه لايق دريافت 

بهترين و باكيفيت ترين خدمات هستند.
زندگ��ی دائم��ی در محلی ك��ه خدمات��ش حتی از 
هتل ه��ای پنج س��تاره ب��ا كيفيت تر اس��ت، س��بك 

زندگی جديدی با خود به همراه می آورد. س��بكی 
كه در آن خدمات ويژه و VIP  محدود به اقامتی كوتاه 
نمی ش��ود. پس از مدتی اين خدمات و تشريفات 
شكل ديگری به خود می گيرند. هتل های پنج ستاره 
هرچقدر هم كه رويايی و لوكس باش��ند و خدماتی 
بی نظير ارائه دهند، اما نهايتا پذيرای مهمانان موقتی 
هس��تند. مهمانانی كه چند روز ي��ا نهايتا چند هفته 
س��اكن هتل هس��تند و اتاقی را در آن اجاره كرده اند. 
در هتل برج های باران اما، مالكين در زندگی عادی 
و روزانه خود اين خدمات مخص��وص را جزئی از 
زندگی خود می بينند. تبديل ش��دن اين خدمات 
VIP  به بخش��ی از زندگی روزانه، باعث می شود تا 

و شانی بی مانند برای ساكنين به همراه دارند و اين 
هتل برج ه��ا را تبديل به ايده آل تري��ن محل زندگی 

كرده اند؛ زندگی دائمی در شيك ترين هتل دنيا.
علاوه بر تمام اين امكانات و خدمات، سبك زندگی 
تش��ريفاتی و ويژه، مفهومی اس��ت كه با زندگی در 
لوكس ترين ويلاها و خانه ها هم به دست نمی آيد. 
ش��ان و مقامی كه زندگی در هتل برج به ساكنينش 
می دهد، از تمام خدم��ات و امكاناتی كه هتل های 
پنج س��تاره ارائه می دهند بالاتر است. مقامی كه به 
همراه اين خدمات و به دليل وجود آن ها به دس��ت 
می آيد. از اين گذشته، در شيك ترين و لوكس ترين 
هتل های دنيا هم، بهترين و ويژه ترين به همه مهمانان 

در شیک ترین 
و لوکس ترین 
هتل های دنیا 
هم، نوع خاصی 
از خدمات وجود 
دارند که تنها 
مخصوص 
قشر خاصی از 
مهمانان هستند. 
به این خدمات 
VIP اصطلاحا 
"CIP گفته 
می شود

در هتل برج ها، از همين آش��نايی ريش��ه می گيرد. 
سيس��تم مديريت هتلی همواره درص��دی را برای 
احتمال بروز خطا از سوی پرسنل در نظر می  گيرد اما 
بروز خطا در هتل برج ها به آسانی هتل ها نيست. در 
هتل برج ها پرسنل و مالكين در تعامل هر روزه با هم 
قرار دارند و همين موضوع، برخورد با بروز خطا و 

مشكل را  دشوارتر می كند. 
در سيس��تم مديريت��ی هتل برج ب��اران 1، ب��رای به 
حداقل رساندن ميزان خطاها، در مديريت از سيستم 
ضد خطا اس��تفاده می ش��ود. سيس��تمی كه باعث 
 ش��ده تا ميزان خطای احتمالی پرس��نل ب��ه حداقل 

ممكن برسد.

مالكين خان��ه در هتل برج ها پ��س از مدتی بهترين 
كيفي��ت و بهترين خدمات را از پرس��نل خواس��تار 

باشند. 
تبدي��ل ش��دن اين خدم��ات ب��ه زندگ��ی روزمره و 
دريافت هميشگی آن ها، تفاوتی ديگر در نحوه ارائه 
به وج��ود می آورد. مالكين با رون��د ارائه خدمات و 
پرسنل آشنا می ش��وند و اين آش��نايی پس از مدتی 
خود به خود كيفيت بالاتر و سرعتی مطلوب تر در 
ارائه خدمات را می طلبد. كيفيتی كه رعايت احترام 
و شان مالك و آشنايی با ترجيحات شخصی او بخش 
مهمی از ويژه بودن در خدمات را تشكيل می دهند.

تفاوت عمده ديگر در شكل و كيفيت ارائه خدمات 
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نگاهی به تاریخچه بولینگ و امکانات این ورزش در هتل برج های باران

3200 سال از پيش ميلاد مسيح، مصريان باستان 
شكلی اوليه و خام از ورزش��ی را اختراع كردند كه 
ام��روز در بيش از 90 كش��ور، يك��ی از تفريحات و 
سرگرمی های محبوب است و رقابت های حرفه ای 
آن در س��طح جام های جهانی و مسابقات المپيك 
دنبال می شود. بولينگ، ورزش دقيق و جذابی كه 
امروز به درجه ای بالا از شهرت و محبوبيت رسيده، 
رد پايی بس��يار باس��تانی دارد. به جز شواهدی كه 
وج��ود بولينگ را در مصر باس��تان تايي��د می كند، 
رواج اين ورزش در آلمان 300 س��ال پس از ميلاد 
مسيح و انگلس��تان قرن 14 با ش��واهد محكم تری 
ثابت شده اس��ت. اما بولينگ دقيق��ا از چه زمانی با 

تمدن بشری همسفر شده است؟

نگاهی به دوردست
در س��ال 1930، انسان شناس��ی بريتانيايی بقايای 
مجموع��ه ای از توپ و اس��توانه را در گ��ور كودكی 
مصری كشف كرد. گوری كه قدمتش به 3200 سال 
پيش از ميلاد مسيح می رسيد و نشانه ای بود از رواج 
ش��كل اوليه بولينگ در آن تاريخ. ردپای اين ورزش 

نیمه قرن بیستم 
و شروع پخش 

تلویزیونی 
مسابقات 

بولینگ، باعث 
رشد سالن های 

بولینگ و تولد 
انواع رقابت های 

وابسته به این 
ورزش شد

با اينكه سال هاس��ت در قلب منطق��ه تجاری واقع 
شده هنوز هم با نام بولينگ سبز شناخته می شود.

ب��ا وجود موان��ع اولي��ه، بولينگ تا اواخ��ر قرن 19 
جای خود را در بيشتر ايالات آمريكا باز كرده بود. 
تفاوت قوانين و شيوه های بازی سرانجام منجر به 
تش��كيل كميته ای برای همسان سازی بولينگ در 
نقاط مختلف شد. كنگره بولينگ در سال 1895 
در نيويورك متولد ش��د و پس از آن اس��تانداردها 
و مس��ابقات بين المللی وارد فض��ای اين ورزش 
ش��دند. تا اوايل قرن بيس��تم، كم كم ورود زنان به 
عرصه اين ورزش و هماهنگ ش��دن ش��كل بازی، 

محبوبيت بولينگ را افزايش داد.
نيم��ه ق��رن بيس��تم و ش��روع پخ��ش تلويزيون��ی 
مسابقات بولينگ، باعث رشد سالن های بولينگ 
و تولد انواع رقابت های وابسته به اين ورزش شد. 
ام��روز و در ق��رن 21، بولينگ ورزش��ی پرطرفدار 
است كه بيش از 95 ميليون نفر در سراسر جهان را 
در سطح آماتور و حرفه ای س��رگرم كرده و بهترين 
ورزشكاران اين رش��ته امكان رقابت در مسابقات 

بين المللی المپيك را دارند.

بولینگ، در همین نزدیکی
با اينكه بولينگ تنها نزديك 60 س��ال است كه وارد 
ايران ش��ده، اما در سال های اخير محبوبيت زيادی 
پيدا كرده اس��ت. اولين باش��گاه بولين��گ ايران در 
س��ال  1335و در س��عادت آباد تهران افتتاح شد و 
در س��الهای بعد از آن ه��م چندين باش��گاه دولتی 
و خصوص��ی ديگ��ر در ته��ران و چند ش��هر بزرگ 
ديگر كش��ور افتت��اح ش��دند. يكی از مش��كلات 
پيش روی اي��ن ورزش، نا آش��نايی و فراگير نبودن 
س��الن های با كيفيت و با امكانات مناس��ب است. 
 يكی از نقاط قوت بی شمار مجموعه هتل برج های 
باران 2 و 3 وجود س��الن های بولين��گ با كيفيت و 
امكانات آموزش��ی و تمرينی بسيار بالا در محوطه 
اين برج ها است.  وجود چنين سالن های با كيفيتی 
هم امكانی  ويژه برای علاقمندان قديمی و حرفه ای 
بولينگ اس��ت تا به راحتی و در محيطی مناسب و 
حرفه ای ب��ه تمرين ورزش محبوبش��ان بپردازند و 
ه��م دريچه ای جديد به س��وی علاقمن��دان آماتور 
اين ورزش است تا در محل زندگی خود با تفريح و 

ورزشی بی نظير آشنا شوند.

بارها در طول تاريخ ديده شده است. تاريخ شناسان 
آلمانی ش��واهدی ب��رای وجود بولين��گ در آلمان 
300 س��ال بع��د از مي��لاد مس��يح ارائ��ه داده اند و 
مداركی قابل توجه هم مبنی ب��ر رواج بولينگ در 
انگلستان سال 1366 به دس��ت آمده است. به نظر 
می رس��د رواج و محبوبيت بولينگ در انگلستان 
قرن 14 به ق��دری افزاي��ش پيدا كرده بود كه ش��اه 
ادوارد س��وم دس��تور ممنوعيت آن را صادر كرد تا 
سربازان سلطنتی از يادگيری تيراندازی جا نمانند. 
نگاهی به انواع بولينگ در طول تاريخ، شكل های 
مختلفی از اين ورزش را نشان می دهد. در بعضی 
ان��واع آن تعداد اس��توانه ها ف��رق دارد و در بعضی 
ديگر هم توپ بولينگ به س��مت اش��يای ديگری 
پرتاب می شود. شكل های متفاوتی از »بولينگ نه 
استوانه« مانند باچی ايتاليايی، پتانك فرانسوی و 
بولينگ روی چمن انگليسی، هنوز هم در اروپای 
ش��رقی رايج اس��ت. قاره نو اما، همزم��ان با ورود 
مهاجران انگليس��ی، آلمانی و هلن��دی با بولينگ 
آشنا ش��د. يكی از اولين مناطق رسمی اين ورزش 
در نيويورك كه مختص بولينگ روی چمن بوده، 
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مسابقات آشپزی و شوهای تلویزیونی، داورها و سرآشپزهای برگزار کننده این برنامه ها را از آشپزخانه رستوران ها بیرون کشیده اند و این چهره ها، معرفی رستوران های برتر دنیا با مدیریت چهره های مشهور آشپزی

حالا تبدیل به شخصیت هایی همتراز ستاره های سینما شده اند. ستاره هایی که گاهی مسابقاتی برای انتخاب بهترین غذاهای دنیا برگزار می کنند 

و گاهی هم خودشان بهترین و گران ترین این غذاها را بر صفحه تلویزیون به نمایش می گذارند. اما این سرآشپز های معروف دستپخت بی نظیر و 

پر رنگ و لعابشان را جایی به غیر از تلویزیون هم عرضه می کنند. سر زدن به رستوران هایی که غذاهایش دست پخت یک ستاره مشهور باشد، 

تجربه ای است که شاید نصیب کمتر کسی شود. رستوران هایی که در شهرهای افسانه ای دنیا مثل نیویورک و لس آنجلس قرار دارند و غذاهایشان 

در زمره خاص ترین و گران ترین غذاهای دنیاست. اما این ستاره ها را خارج از دنیای رسانه کجا می توان پیدا کرد؟
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س��ال 1995 در بركشاير افتتاح ش��د. اين رستوران 
برخلاف رستوران گوردون رمزی كه بر اشرافيت و 
سبك انگليسی تكيه دارد، جسارت و هيجان را هم 
به منويش اضافه كرده  است. »فت داك« كه معمولا 
در نقدها و نش��ريات آش��پزی با صفات استثنايی، 
خارق الع��اده و هيجان انگي��ز وصف می ش��ود، در 
كنار منوی رسمی و كلاس��يك خود منوی ويژه ای 
هم با الهام از حال و هوای كتاب »آليس در سرزمين 
عجايب« دارد. غذاهايی كه ظاهر غير عاديش��ان از 
مدت ها قبل در كتاب های آشپزی هستون بلومنتال 
به چش��م می خورد، حالا با طعم شگفت انگيزشان 

يكی از معروف ترين برنامه های آشپزی دنيا، مسابقه 
مشهور »آشپزخانه جهنم« اس��ت. آشپزخانه ای كه 
رياس��تش با يكی از بهترين و البته سخت گيرترين 
سرآشپزهای دنياست. »گوردون رمزی« سرآشپز 
افسانه ای اين برنامه، خارج از استوديوی آشپزخانه 
جهنم در جای ديگری هم به ارائه هنرش مش��غول 
است. رستوران گوردون رمزی كه با نام خودش در 
سال 1998 در لندن افتتاح شده، جايی است كه بعد 
از تنها سه سال فعاليت نشان ستاره ميشلين ) نشان 
معتبر بنياد ميشلين در دنيای آشپزی ( را به دست 
آورد تا رمزی اولين سرآش��پز اسكاتلندی باشد كه 

چنين مقامی را به دست می آورد. هرچند كه رمزی 
بعد از افتتاح شعبه ديگری از رستورانش در پاريس، 
كلاه سرآشپزی رستوران لندن را به »كلير اسميت« 
سپرد، اما اين رستوران همچنان ستاره های طلائيش 

را حفظ كرده است.
 رس��توران گوردون رمزی شايد ستاره های معروف 
ميش��لين را به دست آورده باش��د، اما در رتبه بندی 
نشريه The Good Food Guide مقام اول بهترين 
رس��توران بريتانيا را به رس��توران سرآش��پز مشهور، 
هس��تون بلومنت��ال واگذار كرده اس��ت. رس��توران 
»ف��ت داك« با مديري��ت اين چه��ره تلويزيونی در 

رستوران گوردون 
رمزی که با نام 
خودش در سال 
1998 در لندن 
افتتاح شده، جایی 
است که بعد از 
تنها سه سال 
فعالیت نشان 
ستاره میشلین  را 
به دست آورد

     
خارج از بریتانیا و در نقاط 

دیگر جهان هم، سال هاست که 
سرآشپزهای مشهور تلویزیونی 

رستوران های خاص و ویژه 
خودشان را افتتاح کرده اند

مهمان آشنای 
برنامه های 
آشپزی شبکه 
ان بی سی و 
نویسنده چندین 
کتاب آشپزی، 
چارلی پالمر با 
رستوران آئورول، 
یکی دیگر از 
چهره های 
مطرح آشپزی در 
نیویورک است

در رستوران او سرو می شوند. رستوران فت داك از 
سال 2009 تا به حال مقام بهترين رستوران بريتانيا 
را در رتبه بندی The Good Food Guide  حفظ 

كرده  است.
خ��ارج از بريتاني��ا و در نق��اط ديگ��ر جه��ان ه��م، 
سال هاس��ت كه سرآش��پزهای مش��هور تلويزيونی 
رس��توران های خ��اص و وي��ژه خودش��ان را افتتاح 
كرده ان��د. يك��ی از مش��هورترين اين رس��توران ها، 
رستوران های زنجيره ای چهره تلويزيونی و سرآشپز 
مطرح، »بابی فلی« اس��ت. بابی فل��ی كه ميزبان و 
سرآشپز برنامه های آشپزی مثل »ابر آشپزها« است و 

در مسابقات »سرآشپز آهنين« مقام اول را در آمريكا به 
دست آورده بنيانگذار چندين رستوران در شهرهای 
مختلف آمريكا است. مشهورترين اين رستوران ها، 
»مسا گريل« در نيويورك اس��ت كه دو شعبه ديگر 
در لاس وگاس و باهام��اس هم دارد. ش��عبه لاس 
وگاس اين رستوران، در سال 2008 ستاره ميشلين 
را به دس��ت آورد و محبوب ترين اين سه شعبه شد. 
بابی فلی كه متد آش��پزی اش را در فرانس��ه ش��كل 
داده، منويی كلاس��يك و لوكس را برای مسا گريل 
تعريف كرده است. رستوران  نيويورك فلی چندين 
بار از س��وی مجله نيويورك به عنوان رستوران سال 

انتخاب شده است.
رستوران های استثنايی نيويورك، محدود به شهرت 
بابی فلی و مس��ا گريل نمی ش��ود. مهمان آش��نای 
برنامه های آش��پزی ش��بكه ان بی س��ی و نويس��نده 
چندين كت��اب آش��پزی، چارلی پالمر با رس��توران 
آئورول، يكی ديگر از چهره های مطرح آش��پزی در 
نيويورك اس��ت. پالمر كه تركيب ه��ای غيرمنتظره 
و جس��ورانه را با رگه های از آشپزی سنتی فرانسوی 
مخلوط كرده، منويی جس��ورانه برای رستورانش 
ارائه داده است. غذاهای آئورول تركيبی از غذاهای 
سنتی آمريكايی، اما با تغييراتی دلچسب و غذاهای 
كلاس��يك فرانس��وی اند. آئ��ورول از س��ال 2007 
ت��ا امس��ال موفق ش��ده ت��ا س��تاره ميش��لين را برای 
آش��پزی خارق الع��اده پالمر حفظ كن��د. آئورول كه 
در ش��مالی ترين قس��مت منهتن قرار دارد، در سال 
2003 جايزه قاشق نقره ای را برای پذيرايی و كادر 

بی نظيرش دريافت كرد.
صحب��ت از س��تاره ها و چهره ه��ای مش��هور ك��ه به 
مي��ان می آي��د، ش��هر س��تاره ها يعن��ی لس آنجلس 
را نمی ت��وان فرام��وش ك��رد. لس آنجلس ن��ه تنها 
خانه س��تاره های مش��هور سينماس��ت، بلك��ه پر از 
رس��توران ها و سرآش��پز های مع��روف هم هس��ت. 
يك��ی از معروف ترين اين چهره ه��ا، ولفگانگ پاك 
است كه شهرت تلويزيونی مانند يك ستاره سينما 
برازنده اش اس��ت. سرآشپز معروف اس��تراليايی، 
به خوبی با ح��ال و هوای هالي��وودی لس آنجلس 
هماهنگ شده  اس��ت. هرچند اين سرآشپز مشهور 
هرگ��ز وارد دني��ای فيل��م و تلويزيون نش��ده، اما با 
افتتاح رستوران اسپاگو در غرب هاليوود، چهره های 
دنيای فيلم را ب��ه رس��تورانش آورد. ولفگانگ پاك 
تنها سرآشپزی اس��ت كه دوبار برنده جايزه بهترين 
سرآشپز س��ال از طرف بنياد جيمز بيرد شده است. 
رستوران اسپاگو كه اولين و معروف ترين رستوران 
اين سرآشپز است، منويی بس��يار متنوع از غذاهای 
ايتاليايی تا غذاهای سنتی آمريكا را ارائه كرده است. 
شعبه ديگر اسپاگو در لس آنجلس و در بورلی هيلز، 
تنها رس��توران اين ش��هر اس��ت كه برنده دو س��تاره 

ميشلين شده است. نام بردن چند رستوران به عنوان 
بهترين رستوران های دنيا، ش��ايد كاری بی نهايت 
دشوار باشد. اما رستوران هايی كه هم مخاطبان و هم 
سرآشپزهای ويژه و منحصر به فرد دارند، در سراسر 
دنيا آنقدرها هم زياد نيستند. برای كسی كه به دنبال 
رستوران و سرآشپزی متفاوت با رستوران های عادی 
باشد، سرزدن به رستوران های مشهور اين ستاره های 

آشپزی حتما راضی كننده خواهد بود. 
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برعكس اتاق خواب بزرگس��الان كه در آن آسايش مسئله اصلی اس��ت، اتاق خواب كودكان نکاتی درباره طراحی اتاق کودک
نيازمند انرژی اس��ت. اتاق كودك بايد به گونه ای مجهز ش��ود كه همه اين فعاليت ها، ش��امل 
خوابي��دن، رنگ آميزی، انجام تكالي��ف روزانه، بازی های پرس��روصدا با دوس��تان  و بازی با 
اسباب بازی ها به راحتی در آن انجام گيرد. جادادن همه اين امكانات مسئله ای چالش برانگيز 
اس��ت، به ويژه اين كه اكثر اتاق ها فضای زي��ادی ندارند. برای پيداكردن جای مناس��ب برای 
صندلی ها و ميزهای كوچك، كمدهای لباس، قفسه های اسباب بازی ها و تخت خواب كودك، 
س��ازمان دهی های جدی ای بايد انجام داد؛ حتی چيدمان اتاق های ن��وزاد با ميزهای متغير، 

گهواره، تخت خواب كودك، و صندلی گهواره ای 
امری دشوار است. با چيدن درست هر متر از فضا، 
فضای اتاق را به بهترين شكل ممكن طراحی كنيد. 

برای هر متر از اتاق برنامه ریزی کنید.
در اتاق كودك، كف اتاق فضای بسيار خوبی برای 
بازی كودكان است، بنابراين از اشغال كردن زياد اين 
فضا بپرهيزيد. يكی از كارهايی كه باعث اشغال فضا 
می ش��ود قراردادن مبلمان در مقابل ديوارهاست. 
چيدم��ان كمده��ا، قفس��ه های اس��باب بازی ها، و 
تخت خواب يا گهواره كار ساده ای است، اما فضای 
كوچكی را برای صندلی گهواره ای كنار بگذاريد. 
همچنين از ديوارها غافل نشويد؛ قفسه های ديواری 
برای نگهداری از وسايل گزينه های خوبی هستند 
و مكعب های مرتف��ع در فضاهای عمودی بس��يار 
پركاربردند. برای كودكانی كه عاشق ورجه وورجه 
در اتاق هستند، يك فرش يا موكت مناسب كودك 
كه رنگی است، و از همه مهم تر قابل شستشو است، 

پيدا كنيد.  

از سبدها، سطل ها و جعبه ها  استفاده کنید.
اسباب بازی ها به راحتی از دسترس خارج می شوند، 
بنابراين با استفاده از سبدها و جعبه ها فضای اتاق را 
شلوغ نكنيد. استفاده از قفس��ه های ازپيش ساخته 
پلاس��تيكی ي��ا چوبی ب��رای نظ��م دادن ب��ه فضای 
اتاق بس��يار گزينه های خوبی هس��تند و قفسه های 
مخصوص اس��باب بازی فضا را تمي��ز و پاكيزه نگه 
می دارن��د. ب��رای اين كه كارت��ان راحت تر ش��ود به 
كودكان تان جای وسايل را ياد بدهيد و به هنگام نياز 
به آن ها كمك كنيد كه وس��ايل اضافی را از اتاق شان 

خارج كنند.

یک فضای مناسب برای کودك ایجاد کنید.
خ��واه كودكان مش��غول انج��ام تكاليف باش��ند، يا 
رنگ آميزی و س��اختن يك وسيله جديد، به فضای 
كافی برای بازی و كار نياز دارند. يك ميز و صندلی  
مناس��ب ك��ودك بخري��د، و با ق��راردادن وس��ايل 
نظم دهنده در نزديكی كودك فضا را هميش��ه تميز 

نگه داريد.

از رنگ های جذاب و مناسب کودك استفاده کنید.
طبيعتا اتاق كودك بايد پر از رنگ های روشن و متنوع 
باشد، بنابراين از تخت خواب، پرده ها، و فرش های 
جذاب و رنگی اس��تفاده كنيد. حيوانات پارچه ای 
و بالش ه��ای بزرگ اتاق را راح��ت و دنج می كنند، 
و عكس برگردان ها و لوازم ديواری، وس��ايل بسيار 

خوبی برای اتاق كودك و يا اتاق نوزاد هستند. اگر كودك تان به سن كافی رسيده است در انتخاب رنگ ها از او كمك 
بگيريد )و نگران قاطی  شدن رنگ ها نباشيد(.

مبلمان های بادوام بخرید.
كودكان به سرعت بزرگ می شوند. پس مراقب باشيد به همان سرعت كه لباس هايشان برايشان كوچك می شوند 
مبلمان اتاق ش��ان كارايی خود را از دست ندهد. اگرچه بايد از خريد مبلمان خيلی بزرگ پرهيز كنيد، اما قطعاتی 
مانند قفسه ها بايد در سراسر دوران كودكی كارايی خود را حفظ كنند. يك كمد كوچك، علی رغم اندازه اش، بايد 
فضای كافی را، از دوران طفوليت گرفته تا سال های مدرس��ه، در اختيار كودك قرار دهد، و قفسه های نگهداری از 
اسباب بازی ها نبايد مسئله ساز ش��وند. اگر از همان ابتدا مبلمان بادوام و باكيفيت بخريد در درازمدت به نفع تان 

خواهد بود و اگر كودك ديگری در خانه به دنيا آمد می توان از اين وسايل دوباره استفاده كرد. 
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  آجیل و خشکبار مهمانان قدیمی و آشنای سفره های زمستانی و جشن های باستانی ایرانیان مثل یلدا،
 چهارشنبه سوری و مهم تر از همه نوروز بوده اند. خشکبار و آجیل در واقع شامل میوه های خشك و
 بعضی از مغزدانه ها است كه گذشتگان در شب نشینی ها و جشن های زمستانی از آن استفاده می کردند.
 تولید و نگهداری آجیل و خشکبار به منظور نگهداری طولانی مدت از میوه ها و محصولات کشاورزی
 انجام می شده است. این میوه ها و دانه ها معمولا شامل مواد مغذی و تامین كننده بیشترین مایحتاج
 بدن بودند. مغز دانه هایی مثل پسته، بادام، فندق، گردو خشک و میوه های خشک مثل کشمش، برگه آلو
 بخارا،  قیسی خشک، برگه هلو، برگه زردآلو و خرما و انجیر خشک، معروف ترین ترکیبات آجیل و خشکبار

 هستند. در تعریف کلی، آجیل به مخلوطی از خشکبار و مغز دانه ها گفته می شود که بنا بر سلایق،
 مدل های گوناگون و مناسبت های مختلف ترکیبات آن فرق می کند. آجیل از دیرباز به یکی از نمادهای
 فرهنگ ایرانی تبدیل شده و جشن هــایی مثل نــــــوروز و یلـــدا، تنها با حضور آجیل مفهوم پیدا می کنند.

دانه های دوست داشتنی
یلدا، چهارشنبه سوری و نوروز: زمانی برای آجیل
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جشن های آجیلی
با اينكه بيشتر تركيبات آجيل در مناسب ها يكسان 
اس��ت، ام��ا معم��ولا تفاوت هايی بي��ن آنه��ا ديده 
می شود. آجيل ش��ب يلدا برخلاف آجيل نوروز، 
معمولا آجي��ل خام و بدون نمك اس��ت. اين آجيل 
شيرين شامل مغز گردو، پسته، فندق، بادام و بادام 
هندی، مويز، كشمش، توت خشك است و گاهی 
ه��م تكه های باس��لق ب��ه آن اضافه می ش��ود. آجيل 
چهارشنبه سوری هم شباهت هايی به آجيل شب يلدا 
دارد و تركيبات آن شامل نخودچی، كشمش، توت، 
انجير، تخمه آفتابگردان، خرما و آلوی خشك است. 
هرچند ك��ه تخمه آفتابگ��ردان پيش��ينه ای طولانی 
در بين خوراكی های چهارشنبه س��وری ن��دارد، اما 
محبوبيتش به اندازه اعضای قديمی تر اين تركيب 

است.
آجيل ن��وروزی را اما ش��ايد بتوان پ��ر و پيمان ترين 
تركي��ب در بي��ن مناس��بت های آجيلی دانس��ت. 
آجيل نوروزی معمولا از چند تركيب آشنا تشكيل 
می شود. آجيل شور كه خود تركيبی از پسته، تخمه 
كدو، تخم��ه ژاپنی، مغز ب��ادام، مغز فن��دق و بادام 
هندی است، پرطرفدارترين تركيب در بين تركيبات 
آجيل های نوروزی اس��ت. هرچند آجيل ش��يرين 
با تركيبات مغز گردو و كش��مش و توت خش��ك و 
دانه های خام از محبوبي��ت كمتری بين آجيل های 
نوروزی برخوردار اس��ت  اما نس��بت به آجيل شور 

مضرات كمتری دارد.

راهنمای خرید
ح��الا ك��ه آجي��ل جزئ��ی جدانش��دنی از زندگی و 
جشن های باستانی ايرانيان است، برای دسترسی و 
تهيه بهترين و مرغوب ترين آجيل ها هم نكاتی وجود 
دارد كه رعايت آنها س��لامت و كيفيت��ی را كه لايق 
شماست نصيبتان می كند. اولين نكته، خريد آجيل 
از فروشگاه های معتبری است كه اجناس باكيفيت، 
مرغوب و تازه عرضه می كنن��د. موقع خريد آجيل 
حتما به تازگی آن توجه كنيد. آجيل تازه و س��الم به 
هيچ وجه نبايد بوی ماندگی يا ترش��يدگی بدهد. 
اگر آجي��ل  مورد نظرتان بيش از ح��د براق و خوش 
رنگ و لعاب به نظر می رسد، حتما با دستتان رنگ 
آجيل را كنترل كنيد. رنگی شدن دستتان نشانه رنگ 

شدن آجيل با رنگ های غيرمجاز است. 
پس��ته هايی كه بيش از حد خنده رو هستند، قبلا به 
منظور ايجاد ش��وك حرارتی بي��ن آب جوش و آب 
يخ جابه جا ش��ده اند. اين ش��وك حرارتی، كيفيت 
پسته را پايين می آورد و موجب نم كشيدن پسته هم 

می شود. اين پسته ها زودتر فاسد می شوند.
نكته بس��يار مهم ديگ��ر در خريد آجي��ل،  توجه به 
پروانه بهداش��تی و مبتلا نب��ودن دانه ها به س��موم 
قارچی اس��ت. البته اي��ن موضوع عم��لا در مورد 
خريد آجيل فله و باز غير ممكن است. اما با خريد از 
فروشگاه های معتبر و آجيل بسته بندی می توانيد از 

سلامت آجيل مطمئن باشيد. 

جایگاه آجیل در سبد غذایی
دانه های لذيذ و پركالری، هميشه به يك ميزان مورد 
عشق و نفرت بوده اند. نفرتی كه باعثش پركالری 
ب��ودن و چرب بودن اين دانه هاس��ت و عش��قی كه 
از طعم و البته فوايد بی ش��مار آن ها ريشه می گيرد. 
هرچند ك��ه تركيبات آجي��ل ذاتا م��وادی مغذی و 
پركالری هستند، اما مصرف متعادل اين تركيبات 

نه تنه��ا خطری ب��رای س��لامتی نيس��ت، بلكه در 
حقيقت بسيار لازم و مفيد است. مطالعات در اين 
زمينه نشان داده كه ميزان كلسترول خون در افرادی 
كه به طور روزانه از مق��دار كمی آجيل به عنوان يك 
رژيم غذايی برای سلامت قلب استفاده می كنند، 
كاهش پيدا كرده اس��ت. همچنين مصرف متعادل 
آجيل خام ) و نه آجيل ش��ور( از ايج��اد لخته های 
خونی و بروز حمله های قلبی پيشگيری می كند. 
اما آجيل به خودی خود خوراكی بس��يار پركالری 
است. تمام فوايد آن هم به ش��رط رعايت تعادل در 
مصرف آن نصيب شما می ش��وند. هر 100 گرم از 
دانه های مثل بادام، بادام زمينی، بادام هندی و پسته 
به طور متوسط حاوی 600 كالری است. پس برای 
گنجاندن آجيل در رژيم غذايی روزانه تان، حتما به 

مقدار كالری مورد نيازتان توجه كنيد. 

آجیل شور که خود 
ترکیبی از پسته، 
تخمه کدو، تخمه 
ژاپنی، مغز بادام، 
مغز فندق و بادام 
هندی است، 
پرطرفدارترین 
ترکیب در بین 
ترکیبات آجیل های 
خانه ای سرشار از نوروزی است

سلامــت و زیبــایی
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اهمیت مراقبت صحیح از پوست و مو

درخشش ابدی چهره ای بی آلایش
صنعت چندين ميليون دلاری محصولات مراقبت 
از پوست مو و تبليغات گسترده اين صنعت بيش از 
هر چيز نشانگر پی بردن مشتری به اهميت سلامت 
پوست و مو اس��ت. صنعتی كه ش��ايد تكيه اش در 
تبليغات، زيبايی حاصل از اين س��لامت باش��د اما 
اهميت مراقبت پوس��تی بيش از زيباي��ی و جوانی 
صرف است. مراقبت پوست و مو، گامی در جهت 
ارتقای سلامت كلی بدن است. از همه چيز گذشته، 
پوس��ت بزرگترين عضو بدن و دريچ��ه ارتباط آن با 
محيط خارج اس��ت و س��لامت آن ه��م تحت تاثير 
عوامل خارجی است و هم وابس��ته به فعاليت های 
داخلی بدن. هرچند كه تلاش برای داشتن پوستی 
سالم در نگاه اول تنها برای زيبايی مهم به نظر برسد، 
اما گذشته از زيبايی، عوامل مهم ديگری هستند كه 

داشتن پوست سالم را تبديل به ضرورت می كنند.

هدیه ای برای تمام عمر
ش��ايد اولين دليلی كه باعث پيگي��ری و مراقبت از 
پوست می ش��ود، س��اده ترين دليل آن باشد. اولين 
تاثير و اولين نگاه، هميشه تحت تاثير پوست خواهد 
ب��ود. گذش��ته از ديد بيرون��ی، تاثيری كه پوس��ت 
 س��الم و زيبا روی س��لامت روحی و روان��ی دارد، 
غيرقابل انكار است. تصويری كه روی آينه منعكس 
شود عميقا بر خوشحالی و اعتماد به نفس تاثيرگذار 
خواهد بود. از اين گذشته، پوست قابل تعويض و 
جابه جايی نيس��ت. مراقب��ت از چيزی كه ش��انس 
دوباره ای در به دست آوردنش وجود ندارد، قاعدتا 
بايد يكی از اولويت های زندگی باش��د. اما اگر اين 

دلايل به اندازه كافی قانع كننده به نظر نمی رسند بايد 
با آينده نگری به مسئله مراقبت پوستی نگاه كرد. 

آفتاب س��وختگی يكی از ش��ايع ترين مش��كلات 
پوس��تی در تمام جهان اس��ت. اين مس��ئله به ظاهر 
پيش پا افتاده اما، در ص��ورت بی توجهی می تواند 
به معضلی جدی تبديل شود. آفتاب سوختگی در 
طولانی مدت باعث خارش، لك و لايه لايه شدن 
پوس��ت می ش��ود و هر كدام از اين عوامل به تدريج 
می توانند زمينه ساز سرطان پوست شوند. سرطانی 
كه نه تنها لايه بيرونی پوست، بلكه اعضای داخلی 
مجاور را هم درگي��ر می كند. از بحث س��رطان اگر 
بگذريم، به نقش اوليه و اساسی پوست می رسيم؛ 
مراقبت بدن در برابر آلودگی های بيرونی. پوست 
س��الم و ق��وی وظيف��ه حف��ظ ب��دن از عفونت ها و 
آلودگی ه��ای بی ش��مار بيرونی را ب��ه خوبی انجام 
می دهد. اما آس��يب ديدن پوس��ت، تاثيرگذاری آن 
را در انج��ام اين وظيفه به تدري��ج كاهش می دهد و 
عفونت های پوستی به داخل بدن راه پيدا می كنند. 
با تمام اين اوصاف، به نظر می رسد بهای بی توجهی 
به مراقبت پوس��تی س��نگين تر از چي��ن و چروك و 

لكه های ظاهری باشد.
مراقبت پوس��تی البته تنها منحصر به جلوگيری از 

صنعت چندین 
میلیون دلاری 
محصولات 
مراقبت از پوست 
مو و تبلیغات 
گسترده این 
صنعت بیش از هر 
چیز نشانگر پی 
بردن مشتری به 
اهمیت سلامت 
پوست و مو است

آفتاب سوختگی نيست. اثر تخريبی سرما و بادهای 
سرد، كمتر از تابش خير ه كننده آفتاب در فصل های 
گرم نيست. كاهش يا از بين بردن اين اثر تخريبی، 
خود نيازمند مراقبت دقيق و استفاده از محصولات 
مناسب پوستی است. روی هم رفته، مفاهيم پوست 
سالم، زيبايی و مراقبت پوس��تی به اندازه ضرورت 
ظاهری، از اهميت عميق ت��ری برخوردارند. البته 
كه اين مراقبت تنها محدود به پوست نيست و عضو 
ديگری را هم در بر می گيرد. مراقبت پوس��ت و مو 
در كنار هم است كه در تمام زمينه ها نتيجه ای كامل و 

رضايت بخش به دست می دهد. 

طره پر پیچ و خم
مو هم مانند پوست، يكی از نقاط بسيار تاثيرگذار در چهره و تاثير اوليه است. شايد در مراقبت از مو، برخلاف پوست كفه ترازو بيشتر به نفع زيبايی 
ظاهری خم باشد اما اهميت به زيبايی به خودی خود آنقدری اهميت دارد كه برايش وقت و هزينه صرف شود. موی سر تحت تاثير عوامل درونی 
مثل استرس و فشار روحی ممكن است دچار ريزش يا تغيير رنگ ش��ود. عدم شناخت صحيح از جنس مو در كنار بی توجهی به نوع و كيفيت 
محصولاتی كه برای مو اس��تفاده می شوند می تواند باعث ضعيف  شدن ريش��ه مو و در نهايت ريزش آن شود. علاوه بر نقشی كه مراقبت مو در 
زيبايی ايفا می كند، نزديكترين عضو به مو را هم نبايد فراموش كرد. سلامت پوست كف سر مستقيما وابسته به محصولات مرتبط به مو است. 
عوامل آزاردهنده ای مثل شوره و قارچ های پوستی همه و همه از بی توجهی به مراقبت صحيح از مو ريشه می گيرند. عواملی كه در صورت مزمن 

شدن می توانند بخش بزرگی از زيبايی مو را برای هميشه از بين ببرند. 
مراقبت پوست و مو، هرچند كه بحثی نو نيست اما ضرورتش شايد نو باشد. ضرورتی كه به واسطه افزايش روزافزون ذرات معلق و آلاينده و عوامل 
صنعتی بی شمار ديگر، بيش از هر وقت ديگری احساس شود. رعايت اين ضرورت و مراقبت صحيحی كه نتيجه اش زيبايی و جوانی و سلامت 

كلی بدن باشد، به نظر سبك ايده آلی برای زندگی می رسد.
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پرونـــــده ویــــــــژه

تصور کنید آرایشــگری همواره در خانه شماست و هر 

گونه خدمات  آرایش، زیبایی و پوست را بنابر خواست و 

سلیقه شما، در اسرع وقت و هر زمان که بخواهید، ارائه 

می کند. تصور کنید که آرایشگر شما عادات و علایق شما 

را می داند و لازم نیست هر بار برای او توضیح بدهید که 

چگونه آرایشی برای مویتان می خواهید یا چه نوع مواد 

آرایشی برای پوســتتان مضر است. تصور کنید که حتی 

نیازی نیست مقابل آینه بایستید و چهره تان را بیارایید. 

این کار را آرایشگر اختصاصیتان،کاملا منطبق بر خواسته 

شما انجام خواهد داد. در باران 2 اما اینها فراتر از تصور، 

رنگ واقعیت به خود گرفته و عینیت یافته اند.جایی که 

ارائه خدمات زیبایی و سلامت، بخشی از زندگی به سبک 

باران است.

زیبایی در یک قدمی شما
امکانــات سالن های زیبــایی

خانه ای سرشار از سلامت و زیباییخانه ای سرشار از سلامت و زیبایی
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پرونـــــده ویــــــــژه

همه ما از پدرب��زرگ و مادربزرگ هاي خود در مورد 
مشكلات بهداش��تي كه در گذش��ت وجود داشته 
است ش��نيده ايم. س��طح پايين بهداش��ت در اوايل 
قرن بيستم باعث بروز مشكلات فراواني در سراسر 
جهان مي ش��د و گاهي منجر ب��ه بيمارهاي  خاص 
و در م��واردي حت��ي مرگ افراد مي ش��د. ب��ا ظهور 
سيستم هاي جديد بهداشتي به مرور سطح بهداشت 
در جوامع مختلف افزايش يافت و انسان ها توانستند 
زندگي بهتر و آرام تري داشته باشند. امروزه در اكثر 
جوامع ديگر شاهد مش��كلات بهداشتي نيستيم و 
بيش��تر مردم از حداقل موارد ض��روري براي حفظ 
بهداشت خود بهره مي برند. اما با حل شدن مسئله 
بهداش��ت انس��ان ها به چيزهاي ديگ��ري نيز توجه 
كردند. توجه ب��ه ظاهر، اهميت دادن ب��ه مراقبت از 
پوست و مو، بهداشت پوست و مو و چندين مورد 
ديگر امروز تبدي��ل به امري عادي در جوامع ش��ده 
است. ديگر وجود سالن هاي زيبايي متعدد و كرم ها 
و داروهاي مراقبتي از پوست چير عجيبي نيست. 
اما با بروز اين امكانات مسئله چگونگي استفاده از 
آن ها و پيداكردن يك آرايشگر يا متخصص زيبايي 
مناس��ب و در كنار آن حفظ س��لامت جس��ماني از 
مس��ائلي بوده اس��ت كه همواره ذهن م��ا را به خود 
مش��غول كرده اس��ت.  اما زيبايی چيست و چگونه 

می توان به آن دست يافت؟
نام زيبايی و چهره زيبا كه به ميان می آيد، ناخودآگاه 
تصويری از سالن های زيبايی و محصولات مراقبت 
پوس��تی را با خود ب��ه همراه م��ی آورد. س��الن های 
عظيمی كه نيروهای حرفه ای در بخش های متفاوت 
خدمات زيبايی و سلامتی پوست و مو را به مشتريان 
ارائه می كنند. خدمات اين س��الن ها تنها محدود به 
سلامت و زيبايی پوس��ت و مو نيست. بخش های 
ديگری هم مثل اس��پا و ماساژ، س��ونا و آب درمانی 
همه و همه حرف��ه ای را تش��كيل داده اند كه هدفش 
ارتقای آرامش، سلامتی و زيبايی است. اين روزها 
پيدا كردن اين سالن ها در شهرهای بزرگ شايد كار 
چندان دشواری نباشد اما پيدا كردن سالنی باكيفيت 
كه هميش��ه آماده ارائه بهترين خدمات باش��د كمی 
مشكل است. برای كس��ی كه تقويمش  وقت های 
خالی مح��دودی دارد و به خدم��ات معمولی قانع 
نيست، بهترين خبر وجود يك س��الن حرفه ای در 
چند قدمی محل زندگی اش اس��ت. سالنی با تمام 

امكان��ات و كادر حرف��ه ای ك��ه در هر زم��ان بتواند 
بهتري��ن خدمات را ارائ��ه كند. وجود اين س��الن ها 
يكی از مزاي��ای بی ش��مار زندگ��ی در هتل برج ها 
هستند. سلامتی و زيبايی حالا در يك قدمی محل 

زندگی است.

طراحی و امکانات سالن های زیبایی
مراقبت از پوس��ت و مو و حفظ سلامتی و تناسب 
اندام، يكی از دغدغه های زندگی پرمش��غله امروز 
است. برای افرادی كه به سلامت ظاهر خود اهميت 
می دهند وج��ود امكانات حرف��ه ای در يك قدمی 
مح��ل زندگ��ی نعمتی بی نظي��ر اس��ت. هتل برج 
ب��اران 2 اين هدي��ه ارزش��مند را با بهتري��ن كيفيت 
و امكان��ات در اختيار س��اكنينش قرار داده اس��ت. 
آرايشگاه های اختصاصی بانوان و آقايان با امكاناتی 
ويژه برای س��اكنين برج طراحی ش��ده اند. يكی از 
ويژگی ه��ای اين س��الن های اختصاص��ی طراحی 
متناسب و حرفه ای آن هاس��ت. طراحی سالن های 
زيبايی ب��ه ويژه برای بانوان بخش ه��ای متفاوتی را 
در ب��ر می گيرد. بخش هايی كه هركدام آرايش��گر و 
متخصص حرف��ه ای خود را می طلبد. س��الن های 
بانوان ش��امل بخش های آرايش چه��ره، مراقبت و 
طراحی ناخ��ن، ترمي��م و مراقبت پوس��ت، ترميم 
و مراقب��ت م��و و بخش ه��ای جانبی ديگ��ری مثل 
امكانات برنزه كردن پوست است. ساكنان هتل برج 
مي توانند بدون هيچ مشكلي هر گاه كه نياز داشتند 
به آرايشگاه بروند و از بهترين امكانات موجود در يك 
آرايشگاه بهره ببرند. وجود يك آرايشگر اختصاصي 
باعث مي شود تا بهترين مدل مويي كه به شما مي آيد 
به مرور مشخص شود و مي توانيد از پيشنهادات و 
نظرات آرايشگر اختصاصي خود استفاده كنيد. او 
مي تواند مدل موي ش��ما را با توجه به نوع مهماني 
و يا مناس��بت خاص تغيير دهد. در اين آرايش��گا ها 
بهداش��ت به تمامي رعايت مي شود و استاندارد آن 
در حد استانداردهاي جهاني است. همچنين مواد 
و لوازم بهداشتي مورد اس��تفاده در اين آرايشگاه ها 
بهترين و باكيفيت ترين مواد موجود در بازار است.

هر ك��دام از بخش ه��ای موج��ود در آرايش��گاه ها و 
س��الن های زيباي��ی ش��امل تجهي��زات و م��واد و 
امكان��ات مخصوص ب��ه خود اس��ت. بخش های 
ترمي��م و مراقبت از پوس��ت و مو يك��ی از مهم ترين 

 سالن های بانوان 
شامل بخش های 

آرایش چهره، 
مراقبت و طراحی 

ناخن، ترمیم و 
مراقبت پوست، 
ترمیم و مراقبت 
مو و بخش های 
جانبی دیگری 

مثل امکانات برنزه 
کردن پوست 

است

خانه ای سرشار از سلامت و زیبایی
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پرونـــــده ویــــــــژه

قسمت های اين سالن ها هس��تند. مراقبت و ترميم 
پوس��ت و م��و كاری حرف��ه ای و تخصصی اس��ت 
كه باي��د زير نظ��ر متخصص پوس��ت و مو صورت 
بگيرد. اطمينان از وجود چنين متخصصينی، يكی 
از عوامل اعتبار و كيفيت اين سالن هاس��ت. ترميم 
پوس��ت در بخش های لايه برداری، تزريق كلاژن، 
پيلينگ، ميك��رودرم، لي��زر، ماس��ك و درمان های 
گياهی صورت می گي��رد. طبعا يك��ی از مهم ترين 
نكات در ترميم پوس��ت بعد از تخصص، استفاده 

از مواد باكيفيت است. موادی با پايه گياهی هميشه 
بهترين سازگاری را با پوست دارند و عوارض جانبی 
ناخوش��ايند را به س��لامت و پوس��ت فرد تحميل 
نمی كنند. متخصصي��ن در اين س��الن ها با مطالعه 
كيفيت و جن��س پوس��ت، بهترين درمان و ش��يوه 
مراقبت پوستی را تجويز می كنند. بخش های ديگر 
سالن مانند مراقبت و طراحی ناخن و آرايش چهره 
هم زير نظر آرايش��گرهای حرفه ای انجام می شود. 
شايد به نظر برسد وجود متخصص در اين بخش ها 

كه اولويت زيباي��ی دارند چندان اهميتی نداش��ته 
باشد اما تفاوت خدمات معمولی با خدمات ويژه در 
همين بخش است. متخصص زيبايی علاوه بر اينكه 
با كار حرفه ای عوارض جانبی را به حداقل و نزديك 
صفر می رساند، در ارائه هم می تواند كيفيتی در خور 

ستاره های سينما ارائه دهد.

امکانات اسپا و ماساژ
امكانات و خدمات سلامتی و زيبايی، تنها محدود 

 امروزه در اکثر 
جوامع دیگر 

شاهد مشکلات 
بهداشتي نیستم 

و بیشتر مردم 
از حداقل موارد 
ضروري براي 

حفظ بهداشت 
خود بهره 

مي برند

به سالن های آرايشی و مراقبت از پوست و مو نيست. 
بخش ديگری از امكانات در كنار پرداختن به سلامت 
و زيبايی ظاهر، ب��ه آرامش و س��لامت روحی تعلق 
دارد. سالن های اسپا و ماساژ در كنار مراقبت پوستی، 
امكانات��ی مث��ل آب درمان��ی را ارائه می دهن��د. اين 
سالن ها هر چند كه در بيشتر نقاط دنيا بسيار محبوب 
و پرطرفدارند، اما جايش��ان در شهرهای ايران خالی 
است. هتل برج باران 2 در كنار سالن های تخصصی 
زيبايی، خدمات اسپا و ماساژ را هم به ساكنانش ارائه 
كرده است. خدماتی كمياب كه دسترسی به آن برای 

ساكنانش آسان ترين كار دنيا است.
اس��پای روزانه هرچند به منظور مراقبت س��لامت و 
زيبايی پوستی هم عمل می كند، اما خدماتی متفاوت 
از سالن های زيبايی ارائه می دهد. سالن های اسپا به 

وجود متخصصان و 
کارشناسان کاربلد، 
امکانات به روز، مواد 
بهداشتي باکیفیت 

و ارائه خدمات 
مختلف از مزایاي 

سالن هاي پوست 
و زیبایي هتل برج 

باران 2 است. 

عنوان محلی برای آرامش و رفع خستگی با امكاناتی 
مثل ماساژ، اتاق بخار، سونا و استخر آب گرم سلامتی 
ظاهری و آرامش روان��ی را در كنار هم ارائه می كنند. 
هتل های پنج ستاره در سراسر دنيا اين خدمات را در 
طول مدت اقامت به مهمانان ارائه می كنند. اما زندگی 
در يك هتل ب��رج به معنی دسترس��ی مادام العمر به 

خدمات لوكس يك هتل پنج ستاره است.
نوع ديگری از اين خدمات در اس��پای درمانی، زير 
نظر مربی های ورزشی در كنار آب درمانی و ماساژ، 
برنامه های منظم ورزش��ی و رژيم های غذايی را ارائه 
می دهد. متخصصين اسپای درمانی هم برای تناسب 
اندام و هم سلامت پوستی ساكنين برنامه های منظم 
ارائه می كنند. وجود س��الن هاي متعدد ورزشي در 
هتل برج باران 2 اين امكان را فراهم مي كند كه ساكنان 

بتوانند ورزش دل خواه خود را انجام داده و سلامت 
جس��ماني خ��ود را حفظ كنن��د. وجود س��الن هاي 
بدن سازي، اسپا، استخر، ماساژ، بولينگ و غيره خيال 
ساكنان هتل برج  باران 2 را از سلامت جسماني خود 
راحت مي كن��د. آن ها مي توانند ب��دون دغدغه و در 
كمترين زمان ممكن به اين سالن ها رفته و از امكانات 
بي نظير آن ها استفاده كنند. همچنين در اين سالن ها 
يك متخصص حضور دارد كه به افراد مشاوره مي دهد 

و آن ها را در مسير درست هدايت مي كند.
تمام اي��ن امكان��ات و خدمات با بهتري��ن كيفيت و 
زير نظر اف��راد حرف��ه ای در يك مجموع��ه و در كنار 
ه��م در هتل برج ه��ا در ي��ك قدم��ی س��اكنين ق��رار 
 دارند. س��لامتی، زيبايی و آرامش رويايی در همين 

نزديكی است.

هتل برج باران 2 
داراي آرایشگاه هاي 

اختصاصي بانوان و 
آقایان است. ساکنان 

هتل برج مي توانند 
بدون هیچ مشکلي 

هر گاه که نیاز داشتند 
به آرایشگاه بروند و 
از بهترین امکانات 

موجود در یک 
آرایشگاه بهره ببرند.

خانه ای سرشار از سلامت و زیبایی
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W e  &  O u r R e a d e r s

شما خوانندگان ارجمند می توانید دیدگاه، نقد، پیشنهاد و یا هرگونه پرسش را  از طریق 
راه های ارتباطی زیر با ویژه نامه اختصاصی خود در میان بگذارید:

تلفن و نمابر: 8181-0۵11            ایمیل:info@baran.ir             سامانه پیامک: 100008181

سبز وجود داشته باشـد به معنی معماری سبز 
است؟

   معماری سبز و پایدار مفاهیم نوینی 
در معماری هسـتند که در فصل نامه تابستان 
در صفحات 6 تـا 9 و 18تـا 25 در مورد آنها 
صحبت بـه میان آمده اسـت. مسـلما اطلاق 
معماری سـبز به یک پروژه تنها به اسـتفاده 
از فضای سـبز در آن محدود نمی شـود، بلکه 
عوامل مختلفی مانند استفاده از مواد و مصالح 
پایـدار در سـاخت، رعایـت اسـتانداردهای 
جهانـی بـرای حفاظـت محیط زیسـت، بـه 
کارگیـری تکنیک هایی بـرای کمترین تاثیر 
مخرب بـر طبیعـت، اسـتفاده از انرژی های 
پـاک در طراحی تاسیسـات و کاهش اتکا به 
انرژی هـای تجدید ناپذیر بخشـی از صفات 
معمـاری پایـدار و معماری سـبز محسـوب 
می شـوند. ضمنا جنبه هایی از این عوامل که 
در هتل برج مسـکونی باران 3 به آن ها توجه 
شـده اسـت در مطلبی بـا عنوان »پاسـخ به 
نیازهای واقعی مشـتری« در صفحات 28 تا 
31 فصل نامه تابسـتان گروه مهندسی باران 
مورد اشـاره قـرار گرفته اسـت. همچنین در 
ویژه نامـه پاییـز 92 هم، در خصـوص تاثیر 
معماری پایـدار بر طراحی داخلـی اطلاعات 

کامل تری به علاقه مندان ارائه شده است.
سـوال:   نحوه خرید یا اشـتراک مجلـه به چه 

صورت است؟

   ویژه نامـه ای کـه اکنـون در اختیار 
شماست، فصل نامه ای اختصاصی است که با 
همکاری گروه مهندسی باران و ماهنامه خانه 

سـوال: چرا برج های باران فقط در محدوده 
کوهسنگی و وکیل آباد ساخته شده اند؟

 در مکان یابی هتل برج های مسکونی 
باران، با توجه به خواس�ت مشتریان، بیش 
از هر چیز مرغوبیت و اصالت بافت ش�هری 
مد نظ�ر قرار می گیرد. در پنجاه س�ال اخیر 
در ش�هر مش�هد به ترتی�ب محدوده های 
کوهس�نگی و احمدآباد، ملک آب�اد و بلوار 
س�جاد و نهایتا برخ�ی خیابان ه�ا در بلوار 
وکی�ل آب�اد، به عن�وان بهتری�ن بافت های 
ش�هری مش�هد مطرح بوده اند. اما از دیگر 
سو در این مناطق تعداد زمین هایی با متراژ 
بالای 2000 متر که هم ابعاد مناس�بی داشته 
و ه�م در خیابان هایی با ع�رض قابل قبول 
واقع شده باش�ند، محدود اس�ت. علاوه بر 
آنکه ضوابط بلند مرتبه س�ازی تنها با برخی 
از خیابان های ش�هر قابل انطباق است. با در 
نظر داش�تن تمامی این جوان�ب و همچنین 
حساس�یت گروه باران در زمینه مکان یابی 
پروژه ها در نقاط خاص و متمایز شهر، دایره 
انتخاب محدودتر می ش�ود. در همین پیوند 
از مال�کان محترمی که در مناطق یاد ش�ده 
و با شرایط مورد اش�اره، املاك قابل فروش 
یا پلاك ه�ای قاب�ل تجمیع دارن�د، دعوت 
می کنیم تا پیش�نهادات خود را با س�ازمان 
فروش گروه مهندس�ی باران از طریق تلفن 

8181 در میان بگذارند.
 

سوال:   معماری سبز که در مورد پروژه باران 3 
در تبلیغات خود بیان کرده اید، به چه معناست؟ 
آیا صرف اینکه در یک بنای ساختمانی فضای 

»بـا خوانندگان« نام صفحه شماست، منتظرتان هستیم.

نو منتشـر می شـود. این ویژه نامه هـا صرفاً به 
آدرس های موجود در سامانه ارتباط با مشتریان 
گروه باران از طریق سرویس اختصاصی پست 
هوایی و فعلا به صورت رایگان ارسال می شود 
و خریـد یا اشـتراک آن خـارج از این سـامانه 
امکان پذیر نیست. برای اطلاعات بیشتر با تلفن 
05118181 تماس بگیرید. سایر علاقمندان 
می توانند نسخه الکترونیک این ویژه نامه ها را 
به فاصله یک هفته پس از انتشار از بخش دانلود 
 www.baran.ir:در سایت باران به آدرس

دریافت و مطالعه نمایند.

سـوال:  چـرا برخی عکـس ها یـا مطالـب هیچ 
ارتباطی با پروژه های باران ندارند؟

   آنچه با تلاش فراوان برای شـما مهیا 
کرده ایم، کتابچه تبلیغاتی، کاتالوگ یا راهنمای 
خرید نیسـت. عمیقا بر ایـن باوریم که راهی را 
در پیـش رو گرفته ایم که بدون اطلاع رسـانی، 
فرهنگ سازی و گفتگوی دو جانبه با مخاطبانش 
توفیقی نخواهد داشـت. به همین دلیل سـعی 
ما بر آن اسـت تا با یـک دسـته بندی دقیق، از 
طریق رسانه های خود، موضوعاتی که می تواند 
پیرامون یک سـبک زندگی خاص مطرح شود 
را بـه مخاطبان ارائـه کنیم. سـبکی خاص که 
در آن انسـان، ارزشـمند و قابل احترام است. 
صحبت از کسب و کاری است که در آن رضایت 
مشتری حرف اول و آخر را می زند. پس با چنین 
رویکردی، در این ویژه نامه ها نباید مطالب صرفا 
درمورد گروه باران یا برند خاص دیگری باشد 
و می توان درباره دایره گسترده ای از عناوین و 

موضوعات با شما به گفتگو نشست.

با خوانندگان
اين چهارمین فصل است که »باران«، با »خانه نو« مهمان شماست. مخاطبان فصل نامه های گروه مهندسی باران در اين مسیر با نقد و تشويق همراهی مان کردند. 
در اين میان اما برخی از خوانندگان به بیان ديدگاه های خود پرداخته و يا پرسش هايی مطرح کرده اند که ضرورت پاسخ گويی به آن ها ما را مصمم کرد تا اين صفحه 

را به طرح اين موضوعات اختصاص دهیم و آنجا که لازم باشد پاسخی به فراخور بضاعت خود به اين پرسش ها ارائه کنیم.
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تاریخچه نوروز و آداب و رسوم آن 

صحبت در مــورد نوروز و آداب و رســوم آن، موضــوع تازه و 

غریبه ای نیست. جشن باستانی نوروز، قرن هاست که با زندگی 

ایرانیان گره خورده و آداب و رسومش هم نسل به نسل منتقل 

شده است. جشن آغاز سال نو با همه نمادها و نشانه هایش آنقدر 

تکرار شده که شــاید چرایی این رسم و رسوم برای کسی سوال 

نباشد. اما جشن نوروز و تمام متعلقاتش همه و همه ریشه های 

عمیقــی در تاریخ و افســانه های ایرانی دارنــد. واقعیت ها و 

افسانه هایی که دانستن آن ها شاید باعث شود تا نوروز این بار، 

اندکی متفاوت تر برگزار شود.

نرم نرمک می رسد اینک بهار
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با مرور زمان 
و تحول 
تدریجی اوضاع 
جشن نوروز 
تنها از شکل 
گاه شناسی 
و زمان بندی 
شروع فصل 
خارج شد و 
بعدها جنبه های 
متعدد دینی و 
سیاسی پیدا 
کرد

ب��ا اينكه قدمت نوروز و وجود اين جش��ن را ش��ايد 
 به درس��تی نت��وان تخمي��ن زد، اما به نظر می رس��د 
جشن گرفتن آغاز سال نو و شروع بهار، به زمان های 
پي��ش از هخامنش��يان و ماده��ا برمی گ��ردد. وقتی 
تابستان 7 ماه و زمس��تان 5 ماه داش��ت و در آغاز هر 
كدام از اين دو فصل، جش��نی برگزار می شد كه هر 
دو آغاز س��الی نو بود. آنچه كه امروز از جش��ن های 
نوروز و مهرگان برجای مانده، ميراثی اس��ت از دو 
جش��نی كه قرن ها پيش در شروع فصل های سرد و 

گرم برگزار می شده است. 
با مرور زمان و تحول تدريجی اوضاع جشن نوروز 
تنها از شكل گاه شناس��ی و زمان بندی شروع فصل 
خارج شد و بعدها جنبه های متعدد دينی و سياسی 
پي��دا كرد. با گذش��ت چندي��ن قرن آداب و رس��وم 
مختلفی به آن اضافه شد و به شكل امروزيش در آمد. 
آنچه كه امروز اين جشن باستانی را پررنگ تر می كند، 
وجود آداب و رسومی مثل چهارشنبه سوری، سفره 

هفت سين، ديد و بازديد و مراسم سيزده به در است.
شناخت بهتر نوروز شايد، مستلزم شناخت معنی و 

مفهوم اين آداب و رسوم باشد.
جشن آشنای چهارشنبه س��وری، هرچند كه از نظر 
زمانی در بازه مراس��م رس��می نوروز قرار ندارد، اما 
ذاتا متعلق به مراسم اس��تقبال از بهار است. آخرين 
چهارشنبه سال هميش��ه با آتش خروشانی كه نشانه 
قوت، سلامت و روشنی است ش��ناخته می شود. 
مرور اس��طوره های پيرامون اين جش��ن حكايت از 
اين دارد كه روشن كردن آتش به عنوان طلب كمك 
از اين عنصر مقدس زرتشتی انجام می شده است. 
عنصری قدرتمند و س��وزاننده تا بدی ها را در خود 

غرق كند و گرمی و روشنی به ارمغان بياورد. 
چهارشنبه سوری به جز آتش، رسوم ديگری هم دارد 
كه كم كم رو به فراموشی می روند. شكستن كوزه كه 
در بعضی شهرها همچنان پايدار است، يكی از اين 
رسوم رو به فراموشی است. كوزه های كهنه كه نماد 

بخت بد و بيماری بودند از پشت بام به زمين پرتاب 
می ش��دند تا با شكسته ش��دن، قضای تاريك را هم 
از صاحب كوزه دور كنند. فال گوش ايس��تادن هم 
كه به نيت فال گرفتن انجام می ش��ود يكی ديگر از 
آداب چهارشنبه س��وری است. كسی كه فال گوش 
می ايستد نيت و سوالش را در حرف های رهگذران 

تفسير می كند. 
فردوس��ی در بخشی از ش��اهنامه، پيدايش نوروز را 
متعلق به سلسله پيش��داديان و پادشاهی جمشيد 
دانسته اس��ت. بنا ب��ه گفته فردوس��ی، جمش��يد با 
آغاز س��لطنتش به تختی زرين نشس��ته و با رسيدن 
اش��عه های آفت��اب ب��ه تخ��ت، روز ب��ه س��لطنت 
رسيدنش را نوروز ناميده اس��ت. ابوريحان و خيام 
ه��م در كتاب هايی ديگر پيدايش ن��وروز را مربوط 
به پادش��اهی جمش��يد می دانند. اگرچه از ش��كل 
برگزاری ن��وروز در قرن ه��ای پيش��ين اطلاعی در 
دست نيست، اما به نظر می رسد اين جشن باستانی 

همانطور که پیدایش نوروز را به جمشید نسبت داده اند، 
سیزده به در هم روزی بوده  که جمشید در دشتی سرسبز 

بار عام می دهد و مردم را به سفره خود دعوت می کند.

فردوسی 
در بخشی 

از شاهنامه، 
پیدایش نوروز را 
متعلق به سلسله 

پیشدادیان و 
پادشاهی جمشید 

دانسته است

بازماندگان برای پذيرايی از آنها سفره های رنگين و پر 
از خوراكی و نوشيدنی تهيه می كردند تا دعای خير 
ارواح درگذشته نصيب آنها ش��ود. به نظر می رسد 
اين رسم، پايه ای بر سفره هفت سين امروزی باشد.

ورود خود هفت سين به نوروز مبهم است و به نظر 
می رس��د خوان گس��ترده ن��وروزی به تدري��ج و در 
طول س��ال ها جايش را به هفت س��ين امروزی داده 
باش��د. اما عناصر س��فره همگی ريش��ه در باورهای 
باس��تانی ايرانی دارند. عدد هفت كه خود سمبلی 
از هفت امشاس��پندان زرتش��تی بوده ، واضح ترين 
نماد اين سفره است. سبزه نشانه ای از وفور نعمت 
و رويندگی است. آب و ماهی قرمز نمادی از آناهيتا، 
الهه آب اس��ت و سكه نش��انه بركت. سمنو و سيب 
نشانه های س��فره پر و پيمان و سلامتی هستند. در 
افسانه ها آمده كه سركه و سير به علت بوی تندشان 
اهريمنان را دور می كند. س��نبل هم گلی كمياب و 

معروف به گل بهشت بوده است.

سفره پر رنگ و نشان هفت سين، اين روزها تنها يكی 
از اعضايش را تا پايان ن��وروز به همراه خود می برد؛ 
سبزه ای كه معمولا در روز سيزده به در، به رودخانه 
انداخته می شود. سيزده به در هم مانند خود نوروز 
پيشينه ای بسيار قديمی دارد. همانطور كه پيدايش 
نوروز را به جمشيد نسبت داده اند، سيزده به در هم 
روزی بوده  كه جمش��يد در دشتی سرس��بز بار عام 

می دهد و مردم را به سفره خود دعوت می كند.
 س��يزده به در امروزی هم با اس��تراحت در طبيعت 
تعريف شده است. سيزدهم نوروز كه در هر محلی 
بومی شده و آداب آن نقطه را پذيرفته، در همه جا چند 
فصل مشترك دارد. فصول مشتركی مثل انداختن 
س��بزه به آب رودخانه و گره زدن آن به نيت باز شدن 
بخت، يكی از معروف ترين رس��وم اين روز است. 
س��يزده به در آخرين روز نوروز و اختتام اين جش��ن 

بهاری است.

در دوره هخامنشی و ساس��انی از هميشه پررنگ تر 
بوده است. در زمان هخامنشيان، نماينده های ملل 
ديگر در تخت جمشيد به ديدار شاه می رفتند و در 
جشن ايرانی شركت می كردند. در دوران ساسانی 
نوروز از جش��ن مذهبی زرتش��تيان به جشنی ملی 
تبديل می ش��ود و تم��ام قوميت های ايران��ی در آن 
ش��ركت می كردند. رس��ومی مثل هدي��ه دادن هم 
احتمالا از همين دوران وارد نوروز ش��ده است. در 
اين دوره بزرگان و فرماندهان هركدام بنا به استطاعت 
خود هديه ای به دربار می بردند و باقی مردم نوروز را 

با هديه دادن شيرينی جشن می گرفتند.
زيباترين و نمادين ترين بخش نوروز اما، به ش��كل 
فعلی قدمت چندانی ندارد. رد هفت سين را با اين 
شكل و نمادها ش��ايد نتوان در گذشته ای باستانی 
جستجو كرد. اما ريشه های آن در اعتقادات باستانی 
پيداست. به اعتقاد ايرانيان، ارواح درگذشتگان در 
ايام نوروز به خانه های نزديكان خود برمی گشتند. 
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