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Visit Us at This Link:

www.baran.ir
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نگاه کن؛ 
چه فروتنانه بر خاک می گسترد

آنکه نهال نازک دستانش
از عشق خداست.

آذر 1392- محرم  و صفر1435

بزرگ باد یاد حماسه ای که تاریخ را درس عشق داد



74-76 لـــرحـــیم لـــرحـــمـــن ا لـــلّه ا بـــســم ا

سبكی ماندگار برای زندگی
اگر كمي با دقت به زندگي هر روزه خود و اطرافيانمان نگاه كنيم متوجه 
خواهيم شد كه همگي براي بهتر زيستن و ساختن شرايطي بهتر تلاش 
مي كنيم. تلاشي كه ش��ايد بيش از توان واقعي مان است. تلاشي كه گاه 
بي ثمر و بي نتيجه مي ماند. بس��ياري از روان شناسان اين تلاش انسان را 
ناشي از ميل به كمال و رسيدن به حد اعلي كيفيت در زندگي مي دانند. 
اما واقعا راه رسيدن به اين نوع زندگي چيست؟ چگونه مي توان باهدف تر، 
آسوده تر، خوشحال تر و بي دغدغه تر زيست؟ چه نوع سبكي از زندگي 

مي تواند به اين موضوع پاسخ شايسته اي بدهد؟
در سال هاي اخير بحث هاي زيادي پيرامون اين موضوع شده و همگي 
ذيل مفهوم »سبك زندگي« دسته بندي ش��ده اند. اما اين سبك زندگي 
چيس��ت؟ فرهنگ هاي مختلفي اين مفه��وم را تعري��ف كرده اند و اين 
عبارت شايد بهترين توصيف آن است: »شيوه اي كه يك فرد يا يك گروه 
از مردم زندگي مي كنند، اعم از جايي كه در آن مي زيند، چيزهايي كه در 
اختيار دارند، شغل آن ها و فعاليت هايي كه از آن لذت مي برند«. اما به نظر 
شما چقدر از ما توانسته ايم سبك زندگي خود را ارتقاء دهيم؛ و اگر اين كار 
را كرده ايم چقدر توانسته ايم آن را حفظ كنيم؟ آيا يك فرد يا يك خانواده به 
تنهايي مي تواند در اين جهت قدم بردارد؟ اين ها سوالاتي است كه گروه 
مهندسي باران سعي مي كند به آن ها پاسخ شايسته اي بدهد. گروهي كه 
به خوبي از تمامي اين موضوعات آگاه اس��ت. برنامه ريزي كرده اس��ت، 
س��ازمان براي اين هدف تشكيل داده اس��ت، تلاش هاي بي وقفه اي در 
اين جهت كرده اس��ت و اكنون به يك مدل منحصربه فرد رس��يده است. 
مدلي جامع براي انسان امروزي. سبكي متعالي و شايسته انسان. سبكي 

ماندگار براي زندگي. 
آن چه پيش روي شماس��ت، سومين ش��ماره از فصل نامه گروه مهندسي 
باران است كه با همكاري نشريه خانه نو منتشر شده است. در اين شماره 
س��عي مي كنيم بگوييم كه چرا س��بكي كه باران پيشنهاد مي كند سبكي 
ماندگار است، همه سليقه ها را پوشش مي دهد و رضايت دائمي انسان 

را فراهم مي آورد.
با ما همراه باشيد.  

w w w . k h a n e h - n o . c o mw w w . k h a n e h - n o . c o m

این گروه معتبر در صنعت ساختمان 
با بررسی چالش ها و مشكلات موجود 
بر سر راه انسان های امروزی و با 
رویكردی در جهت برطرف كردن این 
مسائل به مدل های جدید و شیوه های 
نوینی رسیده است
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دنيای مك )M.A.C(، دنيای ايده آل چهره ها و س��تاره ها است. ش��ايد خيلی ها هنوز متوجه نگاهی به فعالیت برند لوازم آرایشی مَک 
نفوذ و تاثير اين برند نباشند، اما مك آرام و بی سروصدا، بدون جنگ و خونريزی، دنيا را فتح 
كرده است. طبق آمارهای رسمی، فروش لوازم آرايشی برند مك از هر برند آرايشی ديگری 

در دنيا بالاتر است.
محصولات مك در 70 كشور دنيا به فروش می رسند و بيش از 12000 گريمور حرفه ای و 
هنرمند اين عرصه مشغول به كار در اين كمپانی اند. بيشتر شركت های مد و فشن از اين برند 
در كار حرفه ای خود استفاده می كنند و بيشتر سوپر مدل هايی كه در عرصه  مد می بينيد حتما 

مک فقط 
ادعا ندارد که 
محصولاتی 

مناسب »همه 
آدم ها، همه 
سنین، همه 

نژادها و همه 
جنسیت ها« تولید 
می کند، بلکه این 
ادعا را به واقعیت 
تبدیل کرده است

يكی از انواع محصولات م��ك را به چهره دارند. با 
اين اوص��اف قدرتمند بودن اين كمپان��ی به اندازه 
هوش »اس��تيون هاوكينگ« آشكار اس��ت. اما رمز 
موفقيت مك چيس��ت و اين كمپانی چ��ه راهی را 

پيموده است؟
شروع فعاليت مك به تورنتوی كانادا و سال 1984 
برمی گ��ردد. زمان��ی ك��ه دو گريمور عرص��ه مد و 
صاحب سالن های زيبايی زنجيره ای، فرانك آنجلو 
و فرانك توس��كان، تصميم به توليد نوعی از لوازم 
آرايشی گرفتند كه برای كار در عكس برداری و نور 
پروژكتورها مناس��ب باشد. توس��كان خود دست 
ب��ه ايج��اد تركيبات جديد ش��يميايی ب��رای توليد 
محصول دل خ��واه زد و اولين س��ری محصولات 
تولي��دی در س��الن های زيباي��ی اين دو ش��ريك به 
عرص��ه ف��روش گذاش��ته ش��د و اس��تقبال بی نظير 
مدل ها ، گريمورها و عكاسان مد باعث ايجاد تبليغ 

دهان به دهان و محبوبيت اين محصولات شد. 
محص��ولات مك ك��ه اساس��ا به منظور اس��تفاده در 
صنعت مد ساخته ش��ده بود، بين اهالی اين حرفه 
ط��رف داران زي��ادی پي��دا ك��رد و نهايت��ا اس��تفاده 
س��تاره های دنيای موسيقی و س��ينما از برند مك، 
انقلاب شهرت و محبوبيت مك را آغاز كرد. با اينكه 
تكيه ديگر برندهای لوازم آرايش بر مراقبت پوستی 
اس��ت، مك همواره خود را يكه تاز عرصه رنگ های 
طبيعی دانسته است. پيوند محكم اين برند با اهالی 
مد، باعث پيشرفت سرسام آور آن شد و در دهه 90 
ميلادی شعبه های مك در شهرهايی مثل نيويورک، 
پاريس و بسياری از ش��هرهای ديگر آمريكا و كانادا 

افتتاح شدند.
مك اولين كمپانی لوازم آرايشی دنيا است كه اقدام 
به تعليم و آموزش حرفه ای تيم شغلی خود كرده و 
به جای تبليغات سنتی مثل ارسال مداوم نمونه های 
مجانی و هديه باران كردن ستاره ها به كيفيت بی نظير 
محص��ولات خ��ود و پيون��د محكمش ب��ا دنيای 
حرفه ای مد اعتماد كرده است.  اما فعاليت مك تنها 
محدود به دنيای مد و آرايش نبود. در س��ال 1994 
و هم زمان با فراگير ش��دن بيماری اي��دز، بنياد ايدز 
مك متولد شد و تا به امروز فعاليت خود را از طريق 
برنامه های آموزش��ی و خيريه، جمع آوری كمك و 
همكاری با ستاره های سينما و مد در راستای كمك 

به افراد درگير بيماری ادامه می دهد.
موفقي��ت و نام آوری م��ك در دني��ای محصولات 
آرايش��ی از چش��م ها پنهان نماند و در سال 1994، 
بخشی از س��هام مك به كمپانی »استی لادر« يكی 
ديگ��ر از كمپانی های مطرح محصولات آرايش��ی 

واگذار ش��د. با وجود واگذاری كامل مك در س��ال 
1998، كمپانی همچن��ان نام و ايده های اوليه خود 
را حفظ كرده و بنيادهای جانب��ی آن مثل »مبارزه با 
س��وء اس��تفاده از حيوانات در توليد محصولات« 
و »تولي��دات قاب��ل بازيافت و دوس��تدار طبيعت« 
به فعالي��ت ادامه می دهند. م��ك همچنان با عرضه 
مجموعه های جديد پيش��تاز توليد لوازم آرايش��ی 
حرف��ه ای و معمولی اس��ت. هرچند كه اي��ن برند 
امروزه جای خود را در بازارهای كل جهان پيدا كرده 
اما همچنان خط ويژه ای ب��رای توليد محصولات 
حرف��ه ای دارد كه مورد توجه اهالی مد و س��تارگان 

سينما است.
مثل ه��ر ش��ركت ديگ��ری مك ه��م مش��تاق ارائه  
تصوي��ری خ��اص از خ��ود اس��ت. ام��ا برخلاف 
بيشتر شركت ها و شعارها، ش��عار مك با فعاليتش 
منطبق است. مك فقط ادعا ندارد كه محصولاتی 
مناسب »همه آدم ها، همه سنين، همه نژادها و همه 
جنس��يت ها« تولي��د می كند، بلك��ه اين ادع��ا را به 
واقعيت تبديل كرده است. شايد اگر به نام هر برند 
لوازم آرايشی ديگر فكر كنيد، تصويری كلاسيك 
از سالن های مد پاريس، يا خيابان های نيويورک به 
ذهنتان برسد،  اما مك محدود به يك تصوير نيست. 

مك همه تصاوير است.
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با گســترش حمل ونقل در قرن بیســت ویكم تعداد مســافرت ها 
روزبه روز بیشتر شده است. تقریبا هر كس در هر جای دنیا كه باشد 
می تواند به دورترین نقاط مسافرت كند. اما مردم فقط تعداد اندكی 
از مكان ها و كشــورهای دیدنی دنیا را می شناسند و با قسمت های 
خاص و منحصربه فرد جهان آشنایی زیادی ندارند. در این مطلب سعی 
می كنیم پنج منطقه منحصربه فرد توریستی كه مناسب سفر در فصل 

پاییز هستند را به شما معرفی كنیم. 

پادشاه  فصــل ها پاییــــز
پنج پیشنهاد برای سفر در پاییز

كا
مری

ر آ
ی د

نار
ر ق

زای
ج

توسكانی  
توس��كانی در ماه های ش��هريور و مهر ب��ه چند دليل 
فوق العاده است: هنوز هوا گرم است؛ توريست های 
ايتالياي��ی ديگ��ر در آن ج��ا نيس��تند؛ و جش��نواره 
نوش��يدنی های س��الانه در آن جا برگزار می ش��ودكه 
لاوِندِميا ن��ام دارد. اين يعنی چش��م انداز روس��تايی 

توس��كانی با ي��ك جش��نواره منحصربه ف��رد همراه اس��ت و 
ش��ما می توانيد بهترين خوردنی های اين منطق��ه را در طول 
اين جش��نواره  امتحان كنيد. لاوندميا مانند هيچ جش��نواره 
ديگری برای كشاورزان و اهالی اين منطقه نيست چراكه برای 
شركت كنندگان در جشنواره به نوعی يك مراسم آيينی است. 
اين جش��نوراه در ايمپورنت��ا )Impruneta(، يك روس��تای 

كوچك بين فلورانس و منطقه چيانتی، و در اولين روز 
تعطيل مهرماه برگزار می شود و در آن 800 نوع خوردنی 
سرو می شود و مراسم همراه با موسيقی و پايكوبی و 
كارناوالی از افرادی با لباس های متعلق به دوره قرون 
وسطی است. ش��ركت در اين مراسم در فصل زيبای 

پاييز بی شك تجربه ای تكرارنشدنی است.

توسکانی و 
جزایر قناری از 
مناسب ترین 
مکان های 
توریستی

در فصل پاییز 
هستند

كا
مری

ر آ
ی د

نار
ر ق

زای
ج
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مراكش
مراك��ش در فص��ل تابس��تان بس��يار گرم اس��ت، 
به ويژه با بازاره��ای ش��لوغ و پررفت وآمد كه در 
آن جا بازار چانه زنی، جنجال و هياهو گرم اس��ت 
و حتی پرطاقت ترين افراد را ممكن است خسته 
كند. بهتر اس��ت در فصل پاييز به اين كشور سفر 
كنيد، فصلی كه نس��يم و هوای خنك از كوه های 
اطلس سرازير می ش��وند. در اين فصل هوا هنوز 
كمی گرم اس��ت اما قاب��ل  تحمل اس��ت. اقامت 
خود را در تيگم��ی )Tigmi( س��پری كنيد، يك 
هتل لوكس و بی نظير كه فقط يك ساعت با دامنه 

كوه ه��ای اطل��س فاصل��ه دارد. اين هت��ل در يك 
دهكده بس��يار ديدنی قرار دارد كه در آن درختان 
اوكاليپتوس و موز به وفور يافت می ش��وند و در 

آن جا پر از گوش��ه های دنج و ديدنی اس��ت. 
اي��ن هت��ل فوق الع��اده دارای ي��ك رس��توران 
منحصربه ف��رد و يك اس��پا اس��ت ك��ه می توانيد 
در اي��ن س��فر در آن جا بهتري��ن كيفي��ت را تجربه 
كني��د. مناط��ق كوهس��تانی فوق الع��اده زيب��ای 
اين منطقه ش��ما را ب��ه تمام��ی از هياهوی زندگی 
 ش��هر جدا كرده و آرامش��ی روياي��ی را برايتان به 

ارمغ��ان م��ی آورد.

مصر
در فصل پاييز به مصر س��فر كنيد و بدون مزاحمت 
توريست هايی كه در تابستان فراوان يافت می شوند 
به مكان های ديدنی اين كش��ور سر بزنيد. به ويژه به 
س��احل غربی لوخور )Luxur( سری بزنيد كه يك 
م��كان تاريخی بی نظير اس��ت و ش��امل مكان هايی 
مانند دره پادشاهی، مقبره پادشاهان و اشراف زادگان 
و روس��تای از دل خاک بيرون آمده ديرالمدينه است 
كه محل زندگی كارگرانی بوده است كه مقبره های 
فرعونی رمزآل��ود را طراحی كرده و س��اخته بودند. 
می تواني��د دوره اقامت خ��ود را در هت��ل نامتعارف 

المديرا سپری كنيد كه يادآور هزارويك شب است و فقط 
4 كيلومتر با دره پادشاهی فاصله دارد. اين هتل دارای 54 
سوئيت است كه هر كدام طراحی خاص خود را دارند و 

برای هر نوع خانواده با هر سليقه ای طراحی شده اند.

كامبوج
آبان ماه شاهد برزگ ترين و تماشايی ترين رويداد تقويم 
كامبوج است. جشنواره آب ميزبان ميليون ها مردمی 
اس��ت كه برای ديدن قايق بس��يار بزرگی كه به افتخار 
روستای فون په در س��احل تونل سَپ حركت می كند 
به آن جا آمده اند. آتش بازی آس��مان ش��ب اين منطقه را 
روشن می كند و اين مهمانی برای س��ه روز ادامه دارد. 
اين جش��نواره به اي��ن دليل برگزار می ش��ود كه جريان 
آب رودخانه به حالت اصلی خود )جريان به س��مت 
پايي��ن( در اين م��اه بازمی گ��ردد. بله درس��ت متوجه 
شديد، آب اين رودخانه در فصل های بارانی به سمت 
بالا حركت می كند. چنين مسافرتی مناسب كسانی 
است كه از سفرهای تكراری و شبيه به هم خسته شده اند 
و به دنبال تجربه جديدی هستند پس حتما اين تجربه را 

از دست ندهيد.

جزایر قناری
در طول تابس��تان جزاير قناری بسيار گرم و در معرض 
بادهای سهمگين هستند. اما در پاييز نه تنها بادها ناپديد 
می ش��وند و گرما تبديل به خنكی می شود، بلكه دريا 
در بهتري��ن و زيباترين حال��ت خود ق��رار دارد. در اين 
س��فر می توانيد هر روز ي��ك كار خاص انج��ام دهيد. 
می توانيد در مناطق زيبا پياده روی، دوچرخه س��واری 
يا موج س��واری كنيد؛ می توانيد به دره های پوشيده از 
درختان موز برويد يا وقت خود را در روستاهای موجود 
در دامنه كوه س��پری كنيد و يا می تواني��د در هتل خود 
استراحت كيند و آفتاب بگيريد. به هيچ وجه كوه نوردی 
را از دست ندهيد چراكه كه در آن جا با مناظر بسيار زيبايی 

مواجه خواهيد شد.   

هتل تیگمی در 
مراکش در یک 
دهکده  بسیار 
دیدنی قرار دارد 
که در آن درختان 
اوکالیپتوس و 
موز به وفور 
یافت می شوند 
و در آن جا پر از 
گوشه های دنج و 
دیدنی است
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 ماندگاری، پایداری و تلاش برای نجات محیط زیســت مفاهیمی هســتند که اخیرا پای شــان به صنعت تولید نمود معماری پایدار در طراحی داخلی

مواد غذایی، پوشاک، طراحی و تقریبا تمام جنبه های زندگی باز شــده است. اما پایداری مفهومی فراتر از یک 

طرح اقتصادی و بازاریابی است. برای آن ها که حقیقتا به دنبال ارتقای سبک و محل زندگی شان هستند، پایداری 

ضرورتی جدانشدنی است. ضرورتی که بیش از همه به دنبال هماهنگی بین سبک زندگی و نیازهای شهروندان با 

پایداری بیشتر محیط زیست است. 
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تعيين كننده  دس��ت يابی به جري��ان هوای باكيفيت 
معرفی كرد. آلودگی در هوای داخلی از طريق مواد 
مصرف ش��ده در مبلمان و وس��ايل، مواد شيميايی 
داخل ساختمان و فعاليت های زيستی انسان به وجود 
می آيد. طراحی ماندگار راهی متفاوت برای كنترل و 
كاهش اين عوامل  است. طراحی داخلی بايد با توجه 
به نيازهای مصرف كننده بتواند محيطی به او معرفی 
كند ك��ه در عين حف��ظ عمل ك��رد و زيبايی محيط، 
كيفيت جريان هوا را ارتقا دهد. يكی از راه های ارتقای 
كيفيت هوا، ايجاد فاصله ای به اندازه  چند سانتی متر 
بين كف پ��وش خانه و كف س��اختمان اس��ت. اين 

طراحی محيط زندگی و ارتقای كيفيت اين محيط، 
حوزه ايست كه شايد بتوان در آن به خوبی هماهنگی 
بين نيازهای انس��ان و حفظ محي��ط را اعمال كرد. 
طراحی و معماری س��بز راهی اس��ت ب��رای بهبود 
كيفيت زندگی و حفظ محيط زيست. اما معماری 
سبز تنها محدود به عمل كردهای بيرونی ساختمان 
نيست. دست يابی تمام و كمال به پايداری نيازمند 
رعايت اصول اين مفهوم در طراحی داخلی است. 
طراحی پايدار در معماری داخلی شكلی از زندگی 
را معرفی می كند ك��ه در آن توجه ب��ه حفظ محيط، 
سلامتی و آس��ايش بيشتر س��اكنان خانه را به دنبال 

خواهد داش��ت. تلاش ها برای ايج��اد ماندگاری و 
پايداری در طراحی داخلی در دنيای مدرن به افزايش 
كيفيت و س��لامت جري��ان هوای داخ��ل، تعامل با 
محيط زيس��ت و نورگيری طبيعی و استفاده از مواد 
مناسب در محيط داخلی بر می گردد. دست يابی به 
تمام اين جنبه ها در محيط زندگی، سبكی متفاوت 

از زندگی را برای ساكنان به ارمغان می آورد. 

كیفیت جریان هوای داخلی
تهويه كافی، كاه��ش آلاينده های داخل��ی و كنترل 
مناس��ب ح��رارت و رطوب��ت را می ت��وان عوام��ل 

طراحی محیط 
زندگی و 
ارتقای کیفیت 
این محیط، 
حوزه ایست که 
شاید بتوان در آن 
به خوبی هماهنگی 
بین نیازهای 
انسان و حفظ 
محیط را اعمال 
کرد

    طراحی سبز 
طراحی و معماری سبز راهی است 
برای بهبود كیفیت زندگی و حفظ 

محیط زیست. اما معماری سبز تنها 
محدود به عمل كردهای بیرونی 

ساختمان نیست.

 استفاده خلاقانه 
و به جا از گیاهان 
سبز و زنده، 
نه تنها باعث 
تازگی در هوای 
خانه می شود، 
بلکه راهی برای 
تبدیل یک فضای 
عادی به محیطی 
لوکس و زیبا است

فاصله باعث می ش��ود ت��ا آلودگی های آزادش��ده از 
مصالح ساختمانی در اين فضای داخلی جريان پيدا 
كند و وارد محيط خانه نش��ود. اما بعضی فضاهای 
داخلی خانه مثل آش��پزخانه و س��رويس بهداشتی، 
خود عامل ايج��اد آلودگی در هوا هس��تند. در تمام 
خانه های مدرن و ام��روزی برای كنترل اين آلودگی 
در اين فضاها از تهويه استفاده می شود تا هوای آلوده 

مستقيما به خارج ساختمان منتقل شود.
اما طراحی س��بز راهی متناس��ب با نام��ش هم برای 
بهبود كيفيت هوا در خانه پيشنهاد می دهد. استفاده 
خلاقانه و به جا از گياهان س��بز و زنده، نه تنها باعث 

تازگی در ه��وای خانه می ش��ود، بلك��ه راهی برای 
تبديل يك فضای ع��ادی به محيطی لوك��س و زيبا 
است. خلاقيت در استفاده از گياهان سبز را می توان با 
ساخت و طراحی ديواره های سبز در خانه ايجاد كرد. 
فضای س��بز عمودی در خان��ه می تواند به عنصری 
ج��ذاب و متف��اوت در دكوراس��يون داخلی تبديل 
شود، جريان هوا را تلطيف كند و باعث تعامل نزديك 

ساكنان خانه با طبيعت شود. 

تعامل با محیط زیست و نورگیری طبیعی
يكی از دغدغه های هميش��گی طراحان يافتن راهی 
ب��رای ورود بهترين نور به محيط زندگی اس��ت. در 
معماری پايدار، نور طبيعی مناس��ب ترين نور برای 
محيط مس��كونی در نظر گرفته ش��ده اس��ت. ورود 
نور طبيعی ب��ه اتاق های خواب، نش��يمن، پذيرايی 
و آش��پزخانه باعث س��رزندگی س��اكنان می شود و 
جذابي��ت بيش��تری را ه��م ب��ه دكوراس��يون و رنگ 
فضای خانه می بخشد. علاوه بر آن، انرژی و گرمای 
واردشده از طريق نور خورشيد در فصول سرد باعث 
استفاده  كمتر از منابع حرارتی خواهد شد. جای گيری 
درس��ت پنجره های بزرگ و نورگير هم در تابس��تان 
می تواند باع��ث ايجاد جري��ان هوا در خانه ش��ود و 
تهويه ای طبيعی ايجاد كن��د. علاوه بر اين، پنجره ها 
راهی برای تعامل با محيط بي��رون و نمايش دهنده 

منظره و ديد هستند.
منظره ای ك��ه از پنجره ب��ه نمايش درمی آي��د، عامل 
مهم��ی در زيبايی و تفاوت در فض��ای داخلی خانه 
اس��ت. پنجره های رو به مناظر طبيعی و فضای سبز 
راه های تعامل با محيط زيست در خانه اند. اين تعامل 
هم به زيبايی خانه اضافه می كند و هم مصرف انرژی 

را كاهش می دهد.

استفاده از مواد مناسب در محیط داخلی 
انتخاب درست مصالح و مواد به كاررفته در مبلمان، 
كف پوش، پوش��ش ديوار و به طور كلی هر آنچه در 
دكوراس��يون داخلی وج��ود دارد می تواند در عين 
زيبايی به پايداری خانه هم كمك كند. استفاده از مواد 
مناسب باعث كاهش آلودگی های محيطی در خانه 
می شود و به دنبال آن سلامت و ظاهر ساكنان خانه هم 

حفظ خواهد شد. 
مصالح به كار گرفته شده در مبلمان بهتر است عاری 
از پوشش های مضر شيميايی باش��د تا آلودگی  اين 
پوش��ش ها در فضای خان��ه پخش نش��ود. بهترين 
انتخاب در دكوراسيون داخلی همواره مواد طبيعی 
اس��ت. مواد طبيع��ی علاوه بر هماهنگی با س��بك 

زندگ��ی پاي��دار، آلودگ��ی محيط های ش��يميايی و 
صنعتی را وارد محيط نمی كند و در دكوراسيون هم 
جلوه ای متفاوت و خاص خواهد داشت. انتخاب 
درست در تمام جنبه های طراحی داخلی، محيطی 
پاک برای انسان و محيط اطرافش را به دنبال خواهد 
داش��ت. طراحی ماندگار در داخ��ل خانه می تواند 
س��بكی از زندگی را معرفی كند ك��ه در آن زيبايی و 

سلامت انسان و محيط در كنار همديگر قرار دارند.
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سبك جدیدی از زندگی، سبك جدیدی از ورزش

نگاهی به ورزش پیلاتس

با مشغله فراوان انسان های امروزی دیگر فرصت های اندكی 

برای ورزش و بازیابی جســمانی باقی می ماند. این مسئله 

برای بانوان از اهمیت بیشــتری برخوردار اســت. بروز انواع 

بیماری های جسمی و ذهنی كه امروزه برای بانوان به وجود 

می آید ناشــی از عدم توجه به جســم و ذهن است. در قرن 

بیســتم افراد زیادی به دنبال راه هایی برای حل این مشكل 

بوده اند و در ایــن راه هم تا حدودی موفق بوده اند. پیلاتس 

یكی از ورزش هایی كه امروزه در جهان به شدت از سوی بانوان 

مورد استقبال قرار گرفته است. در این مطلب به معرفی این 

ورزش می پردازیم.
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پيلاتس يك سيس��تم آمادگی جسمانی است كه در 
اوايل قرن بيستم توس��ط جوزف پيلاتس گسترش 
يافته است و اكنون در بسياری از كشورها نظير آلمان، 
آمريكا و انگلستان طرفداران بسياری دارد. پيلاتس 
يك تمرين جس��مانی اس��ت كه ب��ه انعطاف پذيری 
بدن، قدرت عضلات، افزايش توان پاها، وريدهای 
شكمی، آرنج ها، مفاصل ران و كمر كمك می كند. 
اين ورزش بر روی هماهنگی نخاعی و لگنی، تنفس، 
گسترش توانايی بدن و ارتقای هماهنگی و تعادل در 

بدن تمركز می كند. 
تاریخ

ج��وزف پيلات��س در ط��ول نيم��ه اول قرن بيس��تم 
سيس��تمی از تمرين��ات بدن��ی را گس��ترش داد كه 
هدفش تقويت ذهن و جس��م انس��ان بود. پيلاتس 
معتقد بود كه ميان سلامتی ذهنی و سلامتی جسمی 
رابطه تنگاتنگی وجود دارد. او در دوران جوانی اش 
بسياری از رژيم های تمرين بدنی معروف دوره خود 
را تجربه كرد و از همين جا بود كه كارش را آغاز كرد. 
كار او ارتباط بسيار روشنی با فرهنگ جسمانی اواخر 
قرن نوزدهم، مانند استفاده از دستگاه های مخصوص 

ورزشی و تمرينات مختلف برای درمان بيماری ها، 
داشت. او در كار خود همچنين از سنت »تمرينات 

اصلاحی«  يا »ژيمناستيك درمانی« بهره برد.
پيلاتس دو كتاب مرتبط با شيوه تمرينی خود منتشر 
كرد: »س��لامتی ش��ما: سيس��تم اصلاحی تمرينی 
كه انقلاب��ی اس��ت در تمام��ی زمينه ه��ای آموزش 
جسمانی« در س��ال 1934، و »بازگشت به زندگی 
با كنترلوژی« در سال 1945. پيلاتس مانند فرهنگ 
جس��مانی اوايل ق��رن بيس��تم توجه بس��يار ويژه ای 
ب��ه يونانی ها و قدرت جس��مانی توصيف ش��ده در 

فعاليت های آن ها كرد.
در ابتدا اين شيوه در تعداد مكان های اندكی تمرين 
می شد، اما با گذش��ت زمان در بسياری از سالن های 
ورزش��ی، اتاق ه��ای فيزيوتراپی و بس��ياری ديگر از 
مكان های ورزش��ی شاهد رشد و اش��اعه اين ورزش 
هس��تيم. نوع��ی از مكاتب م��درن پيلات��س اكنون 
به ش��دت تحت تاثي��ر رويكرده��ای فيزيوتراپی به 
پيلاتس هستند، و اين سيستم را با شيوه های جديدتر 
و به روزتر تركيب كرده و آن را با نيازهای انس��ان های 

امروزی تطبيق داده اند.

اصول
فيليپ فريدم��ن و گيل اس��ين، دو تن از ش��اگردان 
رومانا كريشانوفس��كا )از ش��اگردان اصلی جوزف 
پيلاتس(، اولين كت��اب مدرن پيلاتس را در س��ال 
1980 ب��ا ن��ام »ش��يوه آمادگ��ی جس��مانی و ذهنی 
پيلاتس« منتشر كردند و در آن شش اصل پيلاتس 
را بيان كردند. اين ش��ش اصل به س��رعت گسترش 
يافتن��د و به عنوان پاي��ه ای ب��رای ورزش پيلاتس در 
نظر گرفته شدند. اين شش اصل عبارتند از: تمركز، 

كنترل، تعادل، جريان، دقت و تنفس.

تفاوت میان یوگا و پیلاتس
در حالی كه پيلاتس بيشتر بر روی ساختار مركزی 
بدن تمرك��ز می كند، يوگا ب��ر روی دس��ت يابی به 
آرامش و آس��ايش در حركات بدنی متمركز است. 
به ع��لاوه، پيلاتس نيازمن��د حركات بس��يار دقيق 
است و بعد تمركز بر روی تنفس. اما، يوگا تاكيدش 
بر تنفس اس��ت تا حركت. كار با تاتامی در پيلاتس 
شامل حركات بسيار دقيقی است كه اكثر آن ها شامل 
دراز كش��يدن در طول تمرين هس��تند. ام��ا در يوگا 

پیلاتس یک 
تمرین جسمانی 
است که به 
انعطاف پذیری 
بدن، قدرت 
عضلات، و 
افزایش توان 
پاها، وریدهای 
شکمی، آرنج ها، 
مفاصل ران و کمر 
کمک می کند

بيشتر حركات ايستاده و در حالت عمودی هستند. 
برعكس يوگا، پيلاتس كلاسيك يك سيستم تمرينی 

است كه از دستگاه های مختلفی استفاده می كند. 
ام��روزه پيلاتس رواج بس��يار زيادی در كش��ورهای 
مختلف دنيا پيدا كرده اس��ت و مردم سراس��ر جهان 
اين ش��يوه تمرينی را به عنوان يكی از راه های كاهش 
استرس و رش��د توانايی های ذهنی و جسمی خود 
پذيرفته اند. باش��گاه های ورزش��ی فراوانی مشغول 

تدريس و تمرين اين ورزش هستند. در كشور ما هم 
چند سال اس��ت كه اين ورزش رواج پيدا كرده است 
و سالن های ورزشی مختلفی شروع به تدريس اين 
ش��يوه تمرينی كرده اند. به نظر می رس��د اين ورزش 
تناسب بسيار زيادی با انس��ان امروز دارد. انسانی كه 
در معرض مش��كلات روحی و جس��مانی فراوانی 
در زندگی امروزی است می تواند با اندک زمانی كه 
صرف اين ورزش می كند خود را از مشكلات روزمره 

رها كرده و توانايی بيشتری در مقابله با مسائلش پيدا 
كند. هتل برج ها با آگاهی از رشد و توسعه اين ورزش 
و استقبالی كه از آن شده است با اختصاص امكانات 
و فضاهايی  در مجموعه های خود اين مزيت را برای 
ساكنان خود به وجود آورده اند كه بتوانند در صورت 
نياز از اين ورزش در محل زندگی خود استفاده كرده 
و از مزايای حضور سالن ورزشی در نزديك ترين مكان 

به خود لذت ببرند.   

هتل برج ها با 
آگاهی از رشد و 
توسعه ورزش 
پیلاتس امکانات 
و فضاهایی  در 
مجموعه های خود
به آن اختصاص 
داده اند
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خانه  آرزوها
بررسی فعالیت ها و محصولات برندهای سوپرلوکس در دکوراسیون داخلی

تامين وسايل و طراحی داخلی خانه، هميشه دغدغه  
افراد مشكل پسندی بوده كه سليقه ای متفاوت دارند 
و بهترين طراحی و محصولات را برای محيط زندگی 
می پسندند. اين دغدغه گاه تبديل به معضلی می شود 
كه تنها راه حل آن، يافتن برندی قابل اعتماد در توليد 
مبلمان و وسايل منزل اس��ت؛ برندی كه بتواند تمام 
خواس��ته های مش��تری و تمام جنبه های دكوراسيون 
داخلی در خان��ه را فراهم كن��د. محصولات خاص،  
متفاوت و باكيفيت دس��ت نيافتنی نيس��تند. سوال 
اين جاس��ت كه بهترين و خاص ترين وسايل داخلی 

خانه را چگونه می توان تهيه كرد؟
 پاسخ به اين پرس��ش را بايد در شركت های لوكس و 
برنده��ای معتبر بين المللی در دكوراس��يون داخلی 
پيدا كرد. بهترين راه انتخاب مناس��ب ترين مبلمان و 
دكوراس��يون برای خانه ش��ناختن انواع محصولاتی 
اس��ت كه برنده��ای معتب��ر توليد می كنن��د. بعضی 
از برنده��ا تنه��ا در توليد نوع خاص��ی از محصولات 
پيش��تازند، ب��رای مث��ال، ش��ركت بريتانياي��ی اندرو 
مارتي��ن )Andrew Martin( در تولي��د ان��واع مي��ز 
و لوس��تر ح��رف اول را می زن��د و ش��ركت ك��ول اند 
س��ان )Cole And Son( ديوارپوش هايی می س��ازد 
ك��ه نمونه هاي��ش را می ت��وان ب��ر ديواره��ای قص��ر 

باكينگهام و كاخ س��فيد ديد. اين برنده��ا هركدام در 
ح��وزه  تخصصی خ��ود بهترين فعالي��ت و عمل كرد 
را دارن��د، ام��ا از س��وی ديگ��ر انتخاب و س��فارش به 
برنده��ای مختل��ف و پيگيری جداگان��ه بخش های 
مختلف دكوراس��يون در خانه، علاوه بر صرف وقت 
 و انرژی فراوان، می تواند باعث ناهماهنگی زمانی در 
آماده شدن دكوراسيون و همچنين عدم وجود هارمونی 
در بين اجزای مختلف باشد. از طرف ديگر هم نبود 
نگاه يك پارچه و حرفه ای نهايتا می تواند به هدر رفتن 
مناب��ع مالی خان��واده هم منجر ش��ود. ام��ا گروه های 
طراح��ی حرف��ه ای و برنده��ای معتب��ری ه��م وجود 
دارند كه تمام خواسته های سفارش دهنده را در قالب 
مجموعه ای يك پارچه و هارمونيك به شكل حرفه ای 
تامين می كنند. اعتماد به اين گروه های حرفه ای باعث 
می ش��ود تا نياز س��فارش دهنده به درستی تشخيص 
داده ش��ده و اجزای دكوراس��يون و مبلمان تناس��ب و 

هماهنگی بيشتری داشته باشند.
 اگر ب��ه اين گروه ها اعتماد ش��ود نياز س��فارش دهنده 
به درستی تشخيص داده خواهد ش��د. علاوه بر اين، 
تناس��ب و هماهنگی اجزای دكوراسيون و مبلمان به 

شكل بهتری تامين می شود. 
در كشورهای توس��عه يافته مدت هاست كه برندهای 

قاب��ل اعتم��اد و ب��ا تواناي��ی تامي��ن تم��ام جنبه های 
دكوراس��يون در من��زل فعاليت می كنن��د. برندهای 
معروفی مثل كالوين كلين )Calvin Klein(  و رالف 
لارن )Ralf Lauren(  كه با توليد پوش��اک به شهرت 
رسيدند، اكنون با ارائه سبكی جديد از زندگی در زمينه 
توليد لوازم دكوراسيون داخلی فعاليت چشم گيری 
دارند و نامشان در مجلات معماری داخلی به چشم 
می خورد.  بعض��ی از اين برندها مانن��د برند لوكس 
بربری )Burberry(، كه خدمات طراحی دكوراسيون 
منزل را انجام می دهد،  به تازگی در كشور ما شعباتی هم 
تاسيس كرده اند. همچنين گروه های حرفه ای معماری 
مانند گروه ب��اران آمادگی ارائه خدمات تخصصی در 
زمينه طراحی و تامين دكوراس��يون داخل��ی را دارند 
و در اين عرصه تجارب ارزش��مندی برای مش��تريان 
خود به جا گذاشته اند.  آشنايی با بهترين ها در صنعت 
توليد وسايل و مبلمان داخلی خانه، اولين قدم در راه 
داشتن خانه آرزوهای شماست. اما به جز اين آشنايی، 
بهره گرفتن از نظرات و هم��كاری گروه های حرفه ای 
به ش��ما اين اطمينان را خواهد داد كه خانه رويايی تان 
را به دستانی مطمئن سپرده ايد. خانه ای كه ديگر تنها 
در اختيار چهره های مش��هور نيس��ت و برای شما هم 

دست يافتنی خواهد بود.

گروه های طراحی 
حرفه ای و 
برندهای معتبری 
وجود دارند که 
تمام خواسته های 
سفارش دهنده 
را در قالب 
مجموعه ای 
یک پارچه و 
هارمونیک به 
شکل حرفه ای 
تامین می کنند

تصاویری که گاهی از داخل خانه های هنرپیشه ها و افراد مشهور در مجلات و اینترنت منتشر می شود، محیطی رویایی و وسایلی را به نمایش می گذارد که به نظر دست نیافتنی می رسد. دکوراسیون، مبلمان 

و کوچک ترین وسایل در این خانه ها طراحی خاص و منحصربه فردی دارند که شاید کمتر جایی بتوان نظیرش را دید. اما آیا داشتن چنین دکوراسیونی در خانه تنها یک آرزوست؟
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زندگی روزمره، حتی در بهترين نقاط يك شهر نقطه زندگی متفاوت در طبقه ای دیگر 
ضعف های خود را دارد؛ سر و كله زدن با شلوغی و 
ترافيك ش��هری، تعميرات گاه به گاه خانه و نظافت 
دائمی، دغدغه ی تامين حفاظت منزل، در دسترس 
نبودن امكانات رفاهی و ... همه وهمه از معضلات 
زندگی روزمره هس��تند. اين معض��لات به تدريج 
خستگی و فرس��ودگی به همراه می آورند و توجه و 

رسيدگی به آن ها، حواش��ی زندگی را به جای اصل 
زندگی قرار می دهد. ش��ان و جايگاه اجتماعی فرد 
كم كم در مواجهه هر روزه با اين حواش��ی زير سوال 
می رود و خدماتی را كه شايس��ته  آن اس��ت دريافت 
نمی كند. ايده آل ترين ش��كل برای زندگی، ش��ايد 
نقطه ای باش��د كه در عي��ن زيبايی و لوك��س بودن، 
س��اكنانش را از درگيری های هر روزه ب��ه دور كند و 
آسايش��ی تمام و كمال برايش به ارمغان بياورد. اين 
ايده آل ديگر يك رويا نيست. رويای سبكی خاص 
و ويژه از زندگی، محيط زندگی لوكس و آسايشی در 
خور ش��ان و منزلت اجتماعی، شايد فصل مشترک 
تمام ساكنان هتل برج ها باشد. رويايی كه راه رسيدن 
به آن، زندگی دائمی در يك هتل به نظر می رس��يد، 
حالا با زندگ��ی در هتل برج ها به واقعيت پيوس��ته 
است. زندگی دائمی در يك هتل، به معنی زندگی 
بی دغدغه، آسايش و برخورداری از احترام و شانی 
بی مانند است. افرادی كه ش��كل زندگی خود را با 
س��كونت در هتل برج ها همس��ان می بينند، ديگر 
احتياجی به پرداختن به تك ت��ك جزئيات زندگی 

روزمره نخواهند داشت.
زندگی در يك هتل برج  متناس��ب با شان و منزلت 
اجتماع��ی س��اكنان توانمند و سرشناس��ش جريان 
دارد. اين س��بك از زندگی همواره محيطی لوكس، 
زيبا و آراس��ته را در اختي��ار افراد می گ��ذارد تا ديگر 
نگران مسائلی مانند تعميرات ساختمان، نظافت، 
امنيت منزل، تهيه غذا، سرگرمی و آموزش كودكان 
و حتی برپايی جش��ن های عظيم نباشند و اطمينان 
داشته باشند كه تمام اين خدمات در عالی ترين سطح 

كيفی به آنها ارائه می شود.
خدمات بی ش��مار ديگری مثل برگزاری مراس��م و 
جشن، رزرو بليت های مسافرتی و تنظيم برنامه های 
تفريحی و گردش��گری، تامين امنيت برج و وجود 
امكاناتی مثل س��الن های مجهز ورزش��ی، استخر و 
فروشگاه همه وهمه بخش��ی از مزايايی هستند كه با 
زندگی در يك هتل برج، نصيب ساكنان می شوند.

علاوه بر تمام اي��ن مزايا، هتل برج جايی اس��ت كه 
س��اكنش می توان��د در آن ب��ا اف��رادی از طبقه خود 
معاش��رت كند و ميهمانی های لوكسی برگزار كند 
ك��ه در آنها با بهتري��ن كيفيت از ميهمان��ان پذيرايی 
می شود. اين هتل برج ها علاوه بر اينكه آدرس پستی 
بسيار با پرس��تيژی دارند، با طراحی داخلی و نما و 
منظر بيرونی، چشم هر ناظری را خيره خواهند كرد.

طراحی و ساخت هتل برج ها، با اولويت آسايش و 
احترام ساكنين انجام شده است. زندگی در خانه ای 
كه خدم��ات هتلی و خدم��ات پس از ف��روش ارائه 

زندگی در یک 
هتل برج علاوه 

بر مزایای 
بی شماری که 

در تامین امنیت، 
آسایش و 

امکانات رفاهی 
ساکنان خود 

دارد، نقطه  مثبت 
دیگری هم برای 

ساکنانش به 
همراه دارد، و آن 
ارائه  فضایی زیبا 

و لوکس که در 
خور اعتبار و شان 

افراد است

می دهد، مانع هدر رفتن زمان با ارزش ساكن اين خانه خواهد 
بود تا برای مثال  ديگر مجبور نباشد برای انجام كارهای اداری، 
مال��ی و بانكی و خري��د مايحتاج روزان��ه  خود به ط��ور مدام با 
آلودگی، شلوغی و ترافيك ش��هری درگير شود. برنامه ريزی 
زندگی در هتل برج ها به شكلی اس��ت كه وقت و سرمايه فرد 
تنها متمركز ب��ه كار و دغدغه اصلی اش باش��د و بداند كه تمام 
جنبه های ديگر زندگی با كيفيتی بی نظير پيش خواهند رفت.    
بخش ديگ��ر اي��ن مزايا اما، چيزی اس��ت كه ش��ايد نت��وان نام 
مش��خصی بر آن نهاد يا به شكل مشخص به آن اش��اره كرد. اما 
به طور قطع نكته ای اس��ت كه پس از م��دت اندكی زندگی در 
يك هتل ب��رج به وضوح مش��خص خواهد ش��د. اين مزيت، 
همان اعتبار، احترام و سطحی اس��ت كه شايسته ساكنين هتل 

برج است. 
اين شان و احترامی، فصل مشترک تمام كالاهای لوكس و گران 
است. كالاها و خدماتی كه برخورداری از آن ها برای همه امكان 
پذير نيست و دقيقا همين كمياب بودن شكل خاصی از  شان و 
احترام را برای مالك آن به ارمغان می آورد.  شايد مفهوم و نكته 
اصلی كالا يا خدمات يك برند لوكس هم همين تمايز و كمياب 
بودن آن باش��د. از آنجا كه محصول لوكس در تعدادی محدود 
توليد می شود، عملا تعداد كمی می توانند مالك آن باشند و اين 
تمايز و خاص بودن اعتباری ديگر به صاحب آن می دهد. هتل 
برج ها هم به شكل برندی از يك سبك زندگی لوكس و خاص، 
برای ساكن خود اين اعتبار را به ارمغان می آورند. سبك زندگی 
در هتل برج، سبكی متفاوت از زندگی روزمره است كه مانند 
ديگر كالاهای لوكس، خاص و اندک است، اما مالكان آن باز هم 
مثل صاحبان ديگر كالاهای لوكس، به واسطه اين تمايز احترامی 

متفاوت را در اين سبك جديد از زندگی تجربه خواهند كرد.
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درمـــان در هتـــل
نگاهی نو به مسئله ای قدیمی

بیماری اعم از جســمی و ذهنی از دیربــاز و از آن زمانی كه 

انسان پا به عرصه خاكی گذاشته است همراه او بوده و جزئی 

جدایی ناپذیر از زندگی او بوده است. مسئله ای كه در زندگی 

روزمره او حضور جدی داشته و همواره یكی از دغدغه های 

اصلی انســان به شمار رفته است. این مســئله تا حدی بوده 

كه همیشه بخشــی از جامعه درگیر مسائل مربوط به حوزه 

درمان و بهداشــت بوده اســت: از بیمار گرفته تا همراه او، 

پرستاران، پزشكان، پرســنل بیمارستان ها و مراكز درمانی و 

تا حدودی دولت های كشورها. توجه به این مسئله، به ویژه 

در قرن بیست ویكم، باعث تحول اساسی در این حوزه شده 

است، اما با توجه به مشكلات زندگی انسان و بروز بیماری ها 

و مسائل جدید و پیچیده تر هیچ گاه انسان به راه حلی اساسی 

و همیشــگی در برطرف كردن این مسئله نرسیده است. اما 

در سال های اخیر و با توجه به رشد چشمگیر تكنولوژی های 

درمانی و سیســتم های مدیریتی مدرن و یك پارچه و توجه 

جدی جوامع مدرن به مســائل و مشــكلات و دغدغه های 

حوزه درمان و بهداشت راه حل های متفاوتی برای این مسائل 

پیشنهاد شده است. از طرفی بروز سبك های جدید از زندگی 

در سال های اخیر و جســتجو برای دست یافتن به مدل های 

منحصربه فــرد درمانی، این فعالیت هــا را توجیه پذیر كرده 

است. از بیمارستان های بسیار مجهز و به روز گرفته تا خدمات 

درمانی گســترده و استقرار متخصصان و پرســتاران ویژه و 

كاربلد در بیمارستان ها و ارتقای مسائل مدیریتی در جهت 

این هدف بوده است.
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مسئله
فرض كنيم فردی بيمار ش��ده است و قصد رفتن به 
يك مركز درمانی را دارد. پيش از هر چيز مشكل او 
در انتخاب بيمارس��تان است. به كدام مركز درمانی 
می تواند اعتماد كن��د؟ از مي��ان گزينه های موجود 
در دس��ترس او آيا می تواند بيمارس��تانی را مناسب 
رفع مشكل خود بداند؟ آيا آن مركز درمانی خاص 
تيم پزش��كی و پرسنل پرس��تاری ويژه آن بيماری را 
دارد؟ اگ��ر دارد تا چه ح��د در اين زمين��ه تجهيزات 
دارد؟ اولي��ن مش��كل او در انتخاب اس��ت. پس از 
ورود ب��ه بيمارس��تان و مراجعه ب��ه پذيرش معضل 
اصلی سيس��تم غربال گ��ری بيم��اران اس��ت. اكثر 
بيمارستان ها با اين مسئله مواجه اند و وجود چندين 
فرد با بيماری های مختلف در يك اتاق و يا يك طبقه 
مويد همين نكته اس��ت. پس از بستری بزرگ ترين 
مش��كل امكانات و تجهيزات پزش��كی و سيس��تم 
مديريت��ی بيمارس��تان اس��ت. نب��ود سيس��تم های 
الكترونيكی ارتباط بين بيماران، پزشكان و پرسنل 
بيمارستان، كمبود تجهيزات و امكانات به روز، عدم 
تناسب فضای درمانی با تعداد بيماران به طوری كه 
اين مس��ئله منجر به پذيرش بيش از ظرفيت واقعی 
مركز درمانی می شود و در نتيجه امكان سرويس دهی 
مناسب به بيماران را كاهش می دهد و چندين وچند 
مشكل ديگر كه بيمار با آن دست وپنجه نرم می كند 
از مشكلات اصلی بيماران است. اما افراد ديگری 
نيز در اين ميان با مسائل فراوانی مواجه اند. تقريبا در 
اكثر مراكز درمانی فكری به حال آس��ايش، امنيت و 
راحتی همراه بيمار كه مجبور است ساعات طولانی 
را در كنار بيمار خود بگذراند نكرده اند. بگذريم از 
اين مسئله كه كمبود دارو و تجهيزات پزشكی گاهی 
باعث می ش��ود مراكز درمانی همراه��ان و خانواده 
بيمار را درگير تهي��ه آن ها بكنند. اما نكته جالب اين 
است كه ركن سوم يك فرايند درمانی يعنی پزشك 
هم ناراضی است. تعداد زياد مراجعه كنندگان، نبود 
فضاهای مناس��ب درمانی و نيز نواقص موجود در 
مديريت مراكز درمانی از مشكلات اصلی پزشكان 
در مراكز درمانی است. در كنار اين مسائل اضافه كنيد 
دردها و رنج های ناشی از بيمارشدن يكی از نزديكان 
و يا افراد خانواده، تناسب نداشتن امكانات با تعداد 
مراجع��ان، محدودي��ت اعتبارات و مناب��ع، كمبود 
قابل توجه تخت های ويژه، فعال نبودن داروخانه های 
ش��بانه روزی، كمب��ود آمبولانس ه��ا، اخ��ذ وج��وه 
غيرقانونی خارج از صورت حس��اب بيمارس��تان، 
اشغال بودن تخت های ويژه در بيمارستان ها و تردد 

همراهان بيماران در اتاق عمل سرپايی اورژانس.

راه حل

كشورهای توس��عه يافته دنيا چندين س��ال است كه 
درص��دد برآمده اند تا اي��ن مش��كلات را به حداقل 
برسانند. آن ها با بررسی ها و تحقيقات گسترده توسط 
كارشناسان و متخصصان اين حوزه تصميم به تركيب 
خدمات هتلی با خدمات درمانی كرده اند. آن ها به 
اين نتيجه رسيده اند كه برای آسايش و امنيت و تامين 
نيازهای هر سه ركن اصلی يك فرايند درمانی، يعنی 
پزشك، بيمار و همراه بيمار، بايد حد نهايت خدمات 
رفاهی يعنی خدمات هتلی را به فرايند درمانی اضافه 
كنند. از طرفی تخصص و تجربه برندهای موجود 
در صنعت ساختمان سازی، به ويژه شركت هايی كه 
هتل برج و خانه های مس��كونی لوكس می سازند، 
باعث شده است تا اين دو حوزه با هم تركيب شده و 
به ساخت مجموعه درمانی ای بپردازند كه امروزه به 

کشورهای 
توسعه یافته دنیا 
چندین سال 
است که درصدد 
برآمده اند تا 
مشکلات حوزه 
درمان را به حداقل 
برسانند
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آن نام »هتل برج پزشكی« می دهند. شيوه ای كه در آن 
برند معتبر ساختمانی با ارائه سيستم مديريتی مدرن 
و ايجاد سازوكارهای حضور پزشكان و متخصصان 
در فراين��د توليد، دس��ت ب��ه س��اخت مجموعه ای 
بی نظير با ارائه خدمات هتلی زده اس��ت. اين مراكز 
درمانی خدمات گس��ترده ای به بيماران، همراهان 
آن ها و پزشكان ارائه می دهند. اتاق های خصوصی، 
سيس��تم  مدريت��ی يك پارچ��ه و م��درن، امكانات و 
تجهيزات پزش��كی فوق مدرن، وجود س��الن های 
اسپا، هيدروتراپی، كافی شاپ ها و رستوران ها، امكان 
كنترل الكترونيكی و ديجيتالی پرونده های بيماران، 
وجود فضاهای س��بز و تفريحی كه ب��ه كلی بيمار و 
هم��راه او را از فضای بيمارس��تانی خ��ارج می كند، 
وجود س��الن های مجهز ب��رای همراه��ان بيماران، 
وجود دِی كلينيك های ويژه برای پزشكان، سيستم 

سرويس روزانه و خدمات فوق العاده برای پزشكان، 
اتاق ه��ای جراحی فوق العاده مدرن، پوش��ش دادن 
اكثر بيماری ها، وجود سالن های كنفرانس و همايش 
به روز جه��ت برگ��زاری همايش ها و س��مينارهای 
علمی و ده ها امكان ديگر از سيستم های خدمانی اين 
نوع مراكز درمانی است. كشورهای مطرح دنيا مانند 
ايالات متحده آمريكا، انگلستان، سوئيس، استراليا 
و چند كشوراروپايی ديگر و نيز برخی از كشورهای 
آسيايی مانند تايلند، هنگ كنگ و سنگاپور در چند 
سال اخير فعاليت های زيادی در اين حوزه كرده اند. 
برای نمونه مركز درمانی مايو در مينستوتای آمريكا 
خدمات درمان��ی را با خدمات هتل��ی تلفيق كرده 
و به يك مدل درمانی منحصربه فرد رس��يده است. 
اين مركز درمانی بزرگ ترين مركز درمانی تلفيقی 
در دنيا اس��ت ك��ه خدم��ات تش��خيصی و درمانی 
گسترده ای را به بيماران خود ارائه می كند به طوری 
كه 350,000 بيمار به طور ميانگين س��الانه در اين 
مركز بستری و درمان می ش��وند. اين مركز درمانی 
دارای مدرن ترين اتاق های جراحی در جهان اس��ت 
كه با وجود بهترين متخصصان و پزشكان از سراسر 
جهان بيماران اين مركز ديگر نگ��ران بيماری خود 
نيستند. اين مركز دارای پرسنلی آموزش ديده است 
كه در كنار پزشكان مشغول سرويس دهی به بيماران و 
همراهان آن ها هستند. اتاق های خصوصی با طراحی 

 تعداد زیاد 
مراجعه کنندگان، 
نبود فضاهای 
مناسب درمانی 
و نیز نواقص 
موجود در مدیریت 
مراکز درمانی از 
مشکلات اصلی 
پزشکان در مراکز 
درمانی است

دكوراسيون ويژه برای هر اتاق، سيستم الكترونيكی 
سراسری، وجود رس��توران، كافی شاپ و فضاهای 
تفريحی از ديگر امكانات اين مركز درمانی اس��ت. 
در كنار فعاليت های روزانه درمانی اين مركز از مسئله 
پژوهش در حوزه پزشكی غافل نبوده و بخش بسيار 
مدرن و منحصربه فردی را به اين امر اختصاص داده 
است كه پژوهش گران اين حوزه با فراغ بال به تحقيق 
و بررسی می پردازند و حاصل كار آن ها به طور مستمر 
در س��الن های همايش ه��ای علمی اين مرك��ز ارائه 
می ش��ود. از ديگر مراكز معروف درمانی كه از نظام 
خدمات هتلی در كار خود استفاده می كنند می توان 
به مركز پزش��كی تگزاس در آمري��كا، مركزدرمانی 
پارک وی در س��نگاپور، مركز درمان��ی بومرونگراد 
در بانك��وک تايلن��د و كلينيك لندن در انگلس��تان 

اشاره كرد.
اما نكته ای كه به آن بايد اشاره كرد مسئله بهره برداری 
و نگهداری از مراكز پزش��كی اس��ت. در بسياری از 
موارد در هنگام افتتاح يك مركز پزشكی با يك مركز 
مدرن مواجه می شويم. اما پس از مدتی و به دليل عدم 
توجه به مسائل مربوط به بهره برداری و نگهداری از 
فضاها اين مراكز كيفيت اوليه خود را از دست داده و 
روز به روز افت می كنند و ديگر قادر نيستند خدمات 
خوبی به بيماران، همراهان آن ها و پزشكان ارائه كنند. 
اما در هتل برج های پزش��كی ب��ه دليل حضور برند 

معتبر ساختمانی و نيز خود پزشكان كه ممكن است 
بخشی از سهام مركز پزشكی متعلق به آن ها باشد، 
مس��ئله بهره برداری و نگهداری از محيط به راحتی 
حل می شود. از طرفی يك برند مطرح ساختمانی با 
خدمات گسترده پس از فروش و گارانتی های لازم از 
فرسايش مركز پزشكی جلوگيری كرده و روزانه و به 
طور مستمر خدمات مختلفی ارائه می كند و از طرف 
ديگر پزشكان به دليل سهيم بودن در مديريت و نيز 
جنبه ه��ای انتفاعی،  تمام تلاش خ��ود را در جهت 
حفظ و نگهداری هتل برج پزشكی می كنند. به طور 
كلی می توان گفت كه تجربه و كاركرد اين نوع مراكز 
درمانی در دهه های اخير ب��ه جوامع مختلف ثابت 
كرده اس��ت كه يكی از بهترين ش��يوه های درمانی و 
ارائه خدمات به انس��ان ها مدل »هتل برج پزشكی« 
است. چراكه از يك طرف يك برند معتبر ساختمانی 
مسئول ساخت آن است كه اين مسئله باعث می شود 
هيچ نقصی در فرايند س��اخت مركز وجود نداشته 
باشد و از طرفی بهترين پزشكان، پرستاران، و پرسنل 
و نيز مدرن ترين سيستم های مديريتی و تجهيزاتی در 
اين مراكز مستقر هستند تا تمام نگرانی های بيماران 
از فرايند درمانی خود برطرف شود. اين مدل جديد 
و مدرن برطرف كننده نيازهای انسان مدرنی است 
كه به سبك زندگی متناسب با روزگار مدرن عادت 

كرده است. 

كا
مری

ر آ
س د

یك
فون

ن 
دكا

كو
ن 

ستا
مار

ر بی
ی د

وص
خص

ق 
اتا



36خانه نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ

37

Kh
an

eh
-e

 N
o

نگاهی به تاسیسات مکانیکی هتل برج مسکونی باران 2

قلبی كه زندگی می بخشد

با توجه به ارتفاع بيش از 110 متر هتل برج باران 2 و نبود تجربه ساخت چنين برجی در شهر مشهد، يافتن تمهيداتی 
ويژه در طراحی اجزای مختلف هتل برج مانند س��ازه، اجرای نما، تاسيس��ات مكانيكی و تاسيس��ات برقی امری 
ضروری بوده است. به همين دليل لازم است پيش از پرداختن به سيستم های تاسيساتی متنوع به كاررفته در هتل برج 

باران2، كلياتی در مورد طراحی و ويژگی های خاص تاسيسات مكانيكی اين برج عنوان شود.  
افزايش ارتفاع ساختمان تاثير به سزايی در مبانی طراحی و اجرای تاسيسات مكانيكی يك ساختمان دارد. به زبان ساده 
با افزايش ارتفاع ساختمان فشار كليه سيستم های تاسيساتی افزايش می يابد كه اين مهم علاوه بر پيش بينی در ارائه 
طرح های اصولی و مناسب، در انتخاب مصالح و نحوه اجرای تاسيسات مكانيكی اثر مستقيم دارد. به همين دليل 
يكی از دغدغه های هميشگی گروه مهندسی باران سفارش گذاری مصالح باكيفيت با اعلام تمام مشخصات فنی، 
تلاش در تامين اين مصالح در زمان مناسب، دقت در تحويل گيری از تامين كنندگان و استفاده صحيح از مصالح به 
همراه تست و آزمون های اطمينان بخش بوده است. به عبارت ديگر، با توجه به حضور طولانی مدت گروه باران در 
بهره برداری و خدمات پس از فروش، تامين مصالح و تجهيزات باكيفيت و مناسب برای كاركرد در شرايط خاص 
پروژه همواره در اولويت بوده است. يكی از ويژگی های منحصربه فرد اين پروژه عدم استفاده از گاز طبيعی در طبقات 
مسكونی به منظور افزايش ضريب ايمنی ساختمان است؛ به بيانی ديگر با حذف لوله كشیِ گاز طبيعی از ساختمان 
يكی از خطرات بالقوه يعنی وقوع آتش سوزی در ساختمان حذف می شود. در اين راستا از اجاق های برقی به عنوان 

جايگزين اجاق گاز در واحدهای مسكونی استفاده شده است.

سیستم سرمایش و گرمایش
سرمايش و گرمايش فضاهای مسكونی اين برج به وسيله فن كوئل تامين می شود. بدين منظور ديگ های آب گرم كه 
در موتورخانه مركزی )طبقه منهای پنج( قرار دارند و چيلرهای هوای خنك كه در روی بام هستند وظيفه تامين آب 
گرم و سرد مجتمع را بر عهده دارند. از اين نقاط است كه به فن كوئل طبقات مختلف سرويس دهی می شود. اين امر 
به وسيله مدارهای اوليه و ثانويه كه با استفاده از مبدل های صفحه ای و به منظور تقسيم برج به چند زون ارتفاعی تامين 
شده اند انجام می شود. از طرف ديگر، با توجه به هدف گروه باران در به حداكثر رساندن اجرای تعهد گارانتی و ارائه 
خدمات بهره برداری به ساكنان هتل برج های باران، سيستم های اصلی گرمايش و سرمايش به صورت مركزی ديده 
شده است و از انتخاب سيستم های مستقل آپارتمانی كه با هزينه سرمايه گذاری اوليه كمتری همراه است اجتناب 
شده است. اين مسئله باعث می شود تا ارائه خدمات نگهداری و تعميرات با كمترين مزاحمت و بالاترين كيفيت 

برای ساكنان صورت پذيرد.

سیستم دمش هوای تازه
يكی از عوامل مهم آس��ايش در فضاهای مس��كونی 
تامين ه��وای تازه گرم يا س��رد )به تناس��ب فصل( 
و فيلترش��ده اس��ت. بديه��ی اس��ت وج��ود هوای 
تازه، اكس��يژن مورد نياز را برای سوخت وس��از بدن 
تامين ك��رده و به كنترل رطوبت فض��ای داخلی نيز 
كمك ش��ايانی می كند و به عنوان ه��وای جايگزين 
خارج شده از ساختمان به وس��يله سيستم اگزاست 
عمل می نمايد. اگر اين مسئله كنترل  شده و توسط 
دس��تگاه هواس��از صورت پذيرد، نيازی به بازكردن 
پنجره برای عوض ش��دن ه��وای داخل و ب��ه تبع آن 
اتلاف انرژی وج��ود ندارد. علاوه ب��ر اين، به دليل 
ارتفاع زياد ساختمان و سرعت زياد باد در ارتفاع بالا، 
در اين گونه ساختمان ها به راحتی امكان باز گذاشتن 
پنجره وجود ندارد. اين تكنيك در برج باران 2 به كار 
گرفته شده و داخل كليه واحدها در فصول مختلف 

سال هوای تازه و مطبوع دميده می شود.

سیستم تخلیه هوای )اگزاست( فضاهای مسكونی
عمل كرد نامناسب سيستم اگزاست هوای نامطبوع 
فضاهايی مانند سرويس بهداشتی و آشپزخانه يكی 
از مش��كلات رايج در ساختمان های بلند است. در 
طراحی سيس��تم اگزاس��ت اين هتل برج به گونه ای 
عمل شده است كه ارتفاع برج به زون های چندگانه 
تقسيم شده و برای هر زون يك دستگاه اگزاست فن 
در نظر گرفته شده اس��ت، به طوری  كه مجموعا اين 
س��اختمان دارای حدود 60 دس��تگاه اگزاس��ت فن 

یکی از ویژگی های 
منحصربه فرد 
پروژه مجتمع 
 مسکونی باران 2
عدم استفاده از گاز 
طبیعی در طبقات 
مسکونی به منظور 
افزایش ضریب 
ایمنی ساختمان 
است

شاید در اولین مواجهه با یك آپارتمان معماری و طراحی دكوراسیون داخلی آن بیش از هر چیز به چشم بیاید. اما این همه ماجرا نیست. یك آپارتمان مسكونی مانند انسان علاوه بر زیبایی و سلامت بیرونی 

)طراحی معماری( به زیبایی و سلامت درونی )تاسیسات( نیز احتیاج دارد. بنابراین هر آپارتمانی علاوه بر داشتن طراحی زیبا باید یك زندگی راحت  و همراه با آسایش را برای ساكنانش به ارمغان بیاورد. 

مهم ترین عامل در رسیدن به شرایط محیطی ایده آل در فضاهای سربسته طراحی و بهره گیری مناسب از تاسیسات مکانیکی است. به عبارت دیگر، تاسیسات مکانیکی یک ساختمان را می توان به مثابه قلب 

یک ساختمان دانست که در صورت عمل كرد صحیح آن بهره برداری از ساختمان رضایت بخش خواهد بود و در صورت بروز اشکال در یکی از اجزاء آن، بهره برداری با مشكل مواجه خواهد شد. در این مطلب 

به بررسی ویژگی های تاسیسات مكانیكی هتل برج باران 2 می پردازیم.
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برای تولید آب 
گرم بهداشتی هر 
واحد از یک پکیج 
مستقل استفاده 
شده که آب گرم 
بهداشتی را به 
وسیله آب گرم 
سیستم گرمایش 
مرکزی تولید 
می کند

تامين جريان و فش��ار مناس��ب نقاط مصرف نصب 
شده است. عمل كرد اين بوسترپمپ ها متغير بوده تا 
امكان تنظيم هم زمان جريان و فشار آب با توجه به ميزان 

مصرف فراهم آيد.
سيستم لوله كش��ی نيز با توجه به ارتفاع ساختمان به 
چند زون ارتفاعی تقس��يم ش��ده اس��ت، تا از يك سو 
كاهش فشار عمل كردی هر زون و در نتيجه اطمينان از 
صحت عمل كرد مصالح در فشار پايين تر فراهم شده 
و از س��وی ديگر دامنه حداقل و حداكثر فشار هر زون 
در محدوده مج��از آيين نامه های مرتبط رعايت گردد 
 تا رضايت ساكنان برج از عمل كرد سيستم آب رسانی 

فراهم شود.

تولید مستقل آب گرم بهداشتی 
يك��ی از ويژگی های خ��اص هتل برج ب��ارا ن2 عدم 
اس��تفاده از سيس��تم مركزی توليد آب گرم بهداشتی 

اس��ت. در واقع ب��رای تولي��د آب گرم بهداش��تی هر 
واحد از يك پكيج مس��تقل استفاده ش��ده كه آب گرم 
بهداشتی را به وسيله آب گرم سيستم گرمايش مركزی 
توليد می كن��د. مزيت اي��ن روش اين اس��ت كه آب 
گرم بهداش��تی با دمای مورد پس��ند هر خان��واده در 
هر واحد مسكونی توليد می ش��ود و با توجه به تعبيه 
پم��پ برگش��ت آب گ��رم در ه��ر واحد ام��كان افت 
دمای آب گرم بهداش��تی وجود نخواهد داش��ت كه 
 به صرفه جويی در مصرف انرژی منجر خواهد شد. 
بر خلاف روش متمركز، آب گرم بهداش��تی بايد با 
دمای بالاتر توليد شده تا پس از رسيدن به نقطه مصرف 
دارای دمای مناسب باشد كه اين موضوع با مصرف 

انرژی بيشتر همراه خواهد بود.

سیستم آتش نشانی
سيستم آتش نش��انی اين هتل برج با پيروی از كدها و 

روی بام است كه می تواند به طور مداوم كار كرده و يا 
بنا به ضرورت و برنامه ريزی تيم بهره بردار در ساعات 

خاصی خاموش شود. 

ذخیره سازی و تامین آب بهداشتی
يكی از كاركردهای عادی عمل كرد صحيح تاسيسات 
مكانيكی يك ساختمان اطمينان از تامين پيوسته آب 
بهداشتی است. در اين حوزه دو عامل دارای اهميت 
است: اول اينكه برای تامين دائمی آب، ذخيره سازی 
آن ام��ری ض��روری اس��ت و دوم اينك��ه باي��د اين آب 
ذخيره شده در تمامی نقاط برج به ميزان كافی و فشار 
مناسب در دسترس باشد. برای رسيدن به اين اهداف 
در هتل برج باران2، مخازن ذخيره آب به مقدار كافی 
در طبقه منهای پنج، در مح��ل موتورخانه مركزی، و 
همچنين در يكی از طبقات ميانی در نظر گرفته شده 
كه در مجاورت هر دو مخزن، بوسترپمپ هايی برای 

برای ایجاد 
رفاه ساکنان 
هتل برج باران، 
یک مجموعه آبی  
شامل استخر، 
جکوزی، حوضچه 
آب سرد و سونای 
بخار و سونای 
خشک در طبقه 
منهای پنج و 
یک مجموعه 
آبی  به منظور 
ارائه خدمات 
هیدروتراپی در 
بام برج پیش بینی 
شده است

شده ذخيره می شود. سيستم لوله كشی آب آتش نشانی 
نيز مشابه ديگر سيستم های لوله كشی از لحاظ ارتفاعی 
به چند زون تقسيم شده اس��ت و از تمامی زون ها نيز 
انشعابی با اندازه مناسب به بيرون از ساختمان امتداد 
يافته است تا امكان آب گيری خطوط آتش نشانی توسط 

ماشين های آتش نشانی فراهم شود.

تامین فشار مثبت برای سرویس پله فرار
اين سيس��تم به عن��وان يك سيس��تم مكمل سيس��تم 
آتش نش��انی در زمان وقوع حريق در ساختمان های 
بلند عمل می كند. نحوه عمل سيستم به گونه ای ست 
كه در زمان حريق احتمالی فن های فشار مثبت با فرمان 
گرفتن از سيس��تم اعلان حريق ش��روع به كار كرده و 
هوای بيرون از طريق سيستم كانال كشی به سرويس 
پله، كه در مواقع حريق به عنوان مسير فرار ساكنان از آن 
استفاده می شود، تزريق می شود تا از ورود دود به اين 

مسير جلوگيری كند و عمليات خروج ساكنان بدون 
مشكل انجام شود.

جمع آوری و دفع فاضلاب
در اجرای شبكه جمع آوری فاضلاب همچون ديگر 
موضوعات تاسيساتی سعی بر اين بوده كه از مصالح 
مرغوب اس��تفاده ش��ده و جزئي��ات اجراي��ی مطابق 
مشخصات فنی لازم الاجرا رعايت گردد. فاضلاب 
طبقات مثبت برج پس از جمع آوری توسط چندين 
رايزر جداگانه به وس��يله خطوط اصلی فاضلاب و از 
طريق منهول )Manhole( مناسب به شبكه فاضلاب 
ش��هری متصل می گردد. فاض��لاب طبقات منفی 
نيز پس از تخلي��ه در يك مخزن جمع آوری فاضلاب 
به وسيله پمپ مناس��ب به منهول تخليه فاضلاب به 
شبكه شهری منتقل می گردد. فاضلاب توليدشده 
در آشپزخانه مركزی نيز با عبور از مخزن چربی گير و 
جداشدن چربی  آن به وسيله پمپ به منهول خروجی 

فاضلاب تخليه می گردد.

تخلیه هوای پاركینگ
به منظ��ور حفظ كيفيت مناس��ب ه��وای پاركينگ و 
همچنين جلوگيری از كثيف ش��دن پاركينگ، برای 
تخليه هوای پاركينگ از سيستم كانال كشی و اگزاست 

فن و تخليه اجباری هوای پاركينگ استفاده می شود.

مجموعه آبی
برای ايجاد رفاه ساكنان برج، يك مجموعه آبی  شامل 
اس��تخر، جكوزی، حوضچه آب سرد و سونای بخار 
و سونای خشك در طبقه منهای پنج و يك مجموعه 
آبی  به منظور ارائ��ه خدمات هيدروتراپ��ی در بام برج 
پيش بينی شده است. مبنای كاركرد صحيح و مناسب 
اين مجموعه ها طراحی و اجرای صحيح سيستم های 
تاسيسات مكانيكی آن ها به منظور گرمايش، گردش، 
 فيلتراس��يون و گندزداي��ی آب آ ن ه��ا اس��ت ك��ه در 
برج باران 2 تلاش بر اين بوده تا با طراحی و انتخاب 
تجهيزات با ابعاد و كيفيت مناسب به اهداف فوق به 
نحو مطلوب دس��ت يافت. تمام فعاليت های گروه 
مهندسی باران در جهت ايجاد بستری مناسب برای 
يك س��بك زندگ��ی ايده آل ب��رای س��اكنان مجموعه 
هتل برج های باران است. هدف اين گروه نه فقط در 
بخش تاسيسات مكانيكی، بلكه در تمامی بخش ها و 
قسمت های مختلف ساختمان ارائه بهترين ها است و 
در پس اين فعاليت ها رضايت مشتری مهم ترين ركن 
است. چراكه تامين رضايت مشتری مهم ترين هدف و 

خرسندی نهايی گروه مهندسی باران است. 

اس��تاندارد NFPA طراحی و اجرا ش��ده است. در اين 
راستا تمامی فضاهای در معرض خطر ساختمان تحت 
پوشش شبكه خودكار بارنده )اسپرينكلر( است. ذكر 
اين نكته ضروريست كه به منظور حفظ زيبايی معماری 
واحدهای مسكونی و ديگر فضاهای رفاهی مجموعه، 
از اسپرينكلرهای نوع دكوراتيو )مخفی(  بهره گرفته 
شده است. طبق قوانين و آيين نامه های مرتبط، علاوه بر 
اس��پرينكلر، جعبه های آتش نشانی ش��امل دو سری 
شيلنگ و دو عدد كپسول آتش نشانی نيز در طبقات 

مختلف نصب شده است.
يكی از عوامل مهم و تاثيرگذار در بهره برداری مناسب 
از سيس��تم آتش نش��انی، ذخيره س��ازی كاف��ی آب و 
بهره گيری از مجموعه پمپ های باكيفي��ت و دارای 
ظرفي��ت آب دهی با فش��ار مناس��ب اس��ت. در برج 
مسكونی باران 2 نيز آب آتش نش��انی در دو مخزن با 
حجم مناسب كه در طبقه منهای پنج و روی بام تعبيه 
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امکانات ورزشی، آبی و تغذیه ای مناسب در خدمت ساکنان هتل برج ها

زندگ��ی در دني��ای مدرن هميش��ه مزاي��ا و معايب 
خودش را داش��ته اس��ت؛ مزايايی مثل اس��تفاده از 
تكنول��وژی و س��رعت در انج��ام كاره��ا و معايبی 
مثل كمبود وقت و دور ش��دن از س��لامتی. حفظ 
س��لامتی، تغذيه مناس��ب و تناس��ب اندام بيش از 
همه، دغدغ��ه بانوان امروزی اس��ت. كمبود وقت 
و ع��دم اعتم��اد ب��ه امكان��ات ورزش��ی و تغذيه ای 
كه از هر گوش��ه و كناری س��ر بر آورده اند، ش��ايد از 
مهم ترين عوامل ايجاد اين دغدغه باشند. اما شايد 
راهی برای رفع اين دغدغه باش��د. تصور منزلی كه 
بهترين امكانات ورزشی و آبی و رستورانی سالم با 
انواع ليست های مناس��ب غذايی در يك قدمی آن 
باش��د ديگر خواب و خيال نيست. يكی از مزايای 
بی شمار زندگی در يك هتل برج، دسترسی سريع 

و مطمئن به تمام اين امكانات است. 
تناس��ب اندام و زيبايی با تركيب مناسب ورزش و 

کمترین مزیت 
وجود انواع 
سالن های 

ورزشی در خود 
مجموعه برج، 

دسترسی آسان 
به این امکانات 

است

ورزش��ی مثل س��الن های اختصاصی بدن سازی، 
فضاهای ورزشی مثل بولينگ، بيليارد، اسكواش 
و مجموع��ه ورزش ه��ای آب��ی ب��رج لازم نيس��ت 
از مح��دوده مس��كونی زندگی تان خارج ش��ويد. 
تمام اي��ن امكان��ات با بهتري��ن كيفي��ت و زير نظر 
متخصصين ورزش��ی در يك قدمی ش��ما هستند. 
اس��تفاده از اين امكانات به ش��ما كم��ك می كند تا 
مراقب س��لامتی و تناس��ب اندام خود باش��يد و از 

كيفيت خدمات ارائه شده اطمينان داشته باشيد.
اما جنبه ديگر حفظ سلامتی تغذيه سالم و استفاده 
از برنامه ه��ای غذايی تخصصی ب��ه همراه كيفيت 
مواد اوليه غذاهاست. نگرانی از كيفيت و سلامت 
مواد غذايی ارائه شده در رستوران ها و كافی  شاپ ها، 
هميشه دغدغه ای بوده كه باعث رويگردانی مردم 
از اي��ن مراكز می ش��ده اس��ت. اما زندگ��ی در يك 
هتل برج اين اطمينان را به شما خواهد داد كه تمام 

مواد غذايی سروش��ده در رستوران اين مجموعه از 
كيفيتی عالی برخوردارند و نه تنها برای سلامتی 
ش��ما مض��ر نخواهند ب��ود، بلك��ه به كم��ك حفظ 
تناسب اندام و زيبايی شما خواهند آمد. تمام مواد 
اوليه در رس��توران و كافی شاپ مجموعه با بهترين 
سطح و تحت سيستم استانداردهای هتلی عرضه 
می شوند و نيروهای حرفه ای و متخصصين تغذيه 

بر آماد ه سازی اين مواد نظارت دارند.
استفاده از اين خدمات با كيفيت و مطمئن، بخشی 
از زندگی ايده آل و متفاوتی است كه زندگی در يك 
هتل برج برای ش��ما به ارمغان خواه��د آورد. تمام 
آنچه كه برای داش��تن بهترين س��بك زندگی به آن 
احتياج داري��د در يك قدم��ی ش��ما و در محدوده 
محوطه زندگی در دس��ترس شماس��ت تا تفاوت 
را نه فق��ط در خود خان��ه، بلكه در تم��ام جنبه های 

زندگی احساس كنيد.

تغذيه سالم حاصل می شود. هيچ كدام از رژيم های 
غذايی بدون برنامه ورزش��ی مناس��ب در كنارشان 
موف��ق عم��ل نخواهند ك��رد و برنامه  ورزش��ی هم 
بدون تغذيه مناس��ب برای سلامتی كافی نخواهد 
بود. اما اين دو عنصر را كجا می توان در كنار هم و با 

اطمينان پيدا كرد؟ 
در گوش��ه و كنار هر ش��هری تبليغات باشگاه های 
ورزش��ی و متخصصين تغذيه را می ت��وان به وفور 
ديد، اما اگر شما فردی كمال گرا باشيد و هيچ چيز 
جز »بهترين« برايتان رضايت بخش نباشد، حتما 
به دنبال امكانات��ی فراتر و متفاوت تر خواهيد بود. 
زندگ��ی در يك هتل ب��رج، اين امكان��ات را تمام و 
كمال و با بهترين كيفيت به ش��ما ارائه خواهد داد. 
كمترين مزيت وجود انواع س��الن های ورزشی در 
خود مجموعه برج، دسترسی آسان به اين امكانات 
اس��ت. ب��رای به��ره گرفت��ن از امكانات بی ش��مار 



42خانه نو. ماهنامه

ان
ار

ی ب
دس

هن
ه م

رو
گ

43

Kh
an

eh
-e

 N
o

آشنایی با تلویزیون پروتکل اینترنتی 

IPTV ، تلویزیونی برای آینده
تلويزيون از زمان اختراع و همگانی شدنش، منبع 
اصلی س��رگرمی خانواده ها بوده اس��ت. از ابتدای 
ورود تلويزي��ون ب��ه خانه ها، تكنول��وژی دريافت، 
پخش و محتوي��ات برنامه های تلويزيون��ی در حال 
تغيير و پيشرفت بوده و روزبه روز به كيفيت آن اضافه 
شده  اس��ت. تمدن بش��ری و راه های ارتباطی در قرن 
بيست ويكم، تحت تاثير ورود گوشی های هوشمند 
و اينترنت به كلی متحول ش��د. دسترسی به برنامه ها 
و ش��بكه های تلويزيون��ی هم با اين تح��ول هماهنگ 
ش��د و كم كم ش��يوه های قديمی ارس��ال و جابه جايی 
اطلاعات مثل ماه��واره، جای خ��ود را به اس��تفاده از 
پروتكل های اينترنتی دادند. زندگی مدرن محصولِ 
قرن بيست ويكم، نسلی جديد از ابزارها و شيوه های 
ارتباط��ی را با خود به ارمغ��ان آورد كه اس��تفاده از آن ها 

سبكی نو برای زندگی ايجاد می كند.
)Internet Protocol Television( IPTV
تلويزي��ون ق��رن بيس��ت و يك اس��ت. تلويزيونی كه 
دريافت برنامه ها در آن ديگر از طريق ماهواره نيست؛ 
بلك��ه پروتكل های اينترنتی از طري��ق فيبر نوری اين 
اطلاع��ات را به خانه ها می رس��انند. ام��ا IPTV  دقيقا 
چيس��ت و چه تفاوتی ب��ا تلويزيون ه��ای معمولی و 

تلويزيون اينترنتی دارد؟
IPTV  ي��ا تلويزي��ون پروت��كل اينترنتی، سيس��تمی 

اس��ت ك��ه در آن دس��تگاه های تلويزي��ون ديجيتال يا 
تلويزيون ه��ای هوش��مند، اطلاع��ات برنامه ه��ای 
تلويزيونی را از طريق پروتكل های اينترنتی دريافت 
می كنند. دريافت اطلاعات از طريق پروتكل اينترنتی 
به معنی لزوم اتص��ال تلويزيون به ش��بكه  اينترنت يا 

دخالت مستقيم اينترنت در پخش تلويزيونی نيست. 
پروتكل های اينترنتی در اين روش جديد، مانند زبانی 
نو عم��ل می كنند ك��ه اطلاعات ارسال ش��ده از طرف 
شركت های تلويزيونی را برای سيستم پخش خانگی 
ترجمه می كنند. اين اطلاعات می تواند در دسترس 
كس��انی قرار گيرد كه مجهز به سيستم های تلويزيون 
هوش��مند و جعبه  نص��ب تنظيم��ات باش��ند و برای 
درياف��ت اطلاعات از طريق پروتكل به ش��ركت های 
تلويزيونی ارائه دهنده  اين خدمات تقاضا كرده باشند. 
سيس��تم IPTV  معمولا به همراه دسترس��ی به شبكه  
اينترن��ت و VoIP  ي��ا تماس اينترنتی ارائه می ش��ود. 
اين مجموعه به »پخش س��ه گانه« مشهور شده  است. 
سرويس IPTV  بسته كاملی است كه به مشتريان خود 
امكان تماشای تلويزيون، اتصال به اينترنت و تماس 
تلفن��ی را هدي��ه می كند. ام��ا تفاوت اين س��رويس با 
تلويزيون های معمولی و تلويزيون اينترنتی چيست؟

IPTV   نسبت به تلويزيون های معمولی از تكنولوژی 

پيشرفته تری برای انتقال اطلاعات استفاده می كند. 
اي��ن تكنول��وژی پيش��رفته در تعام��ل ب��ا مخاط��ب 
انعط��اف بيش��تری از خود نش��ان می ده��د و به جای 
تعامل يك طرفه ، كه به ش��كل معمول بين مخاطب و 
برنامه های تلويزيونی حاكم است، ارتباطی دو سويه 

IPTV  یا 
تلویزیون 
پروتکل اینترنتی، 
سیستمی است که 
در آن دستگاه های 
تلویزیون دیجیتال 
یا تلویزیون های 
هوشمند، اطلاعات 
برنامه های 
تلویزیونی 
را از طریق 
پروتکل های 
اینترنتی دریافت 
می کنند

برقرار می كند. برنامه های پخش شده توسط شبكه ای 
كه اين ام��كان را ارائه می دهد، بع��د از زمان پخش هم 
برای مخاطب در دسترس خواهند بود. به اين ترتيب 
مخاطب IPTV  هرگز نگران از دست دادن جديدترين 
قسمت سريال مورد علاقه يا آخرين اخبار پخش شده 
نخواهد بود. زمان پخش برنامه های توليدشده كاملا 
تح��ت اختيار كاربر اس��ت. ب��ه اين ترتي��ب مخاطب 
می توان��د برنامه  زمان��ی پخش تلويزي��ون را با برنامه  

خود تطبيق دهد. 

پلتفرم IP  امكانات بی شماری را در اختيار كاربر قرار می دهد و تماشای برنامه های تلويزيونی را برای او كاملا شخصی می كند. مثلا كاربری كه مشغول 
تماشای مسابقه فوتبال است می تواند اطلاعات حرفه ای بازيكن مورد علاقه اش را در كنار صفحه مشاهده كند يا در مواردی زاويه دوربين را تغيير دهد. 
علاوه بر اين ها، تمام تلويزيون های موجود در خانه به اين سيستم پرس��رعت انتقال اطلاعات متصل خواهند بود و ضبط برنامه ها از هر دستگاهی در 
خانه ممكن است. سيستم نصب IPTV  قابليت اتصال به لپ تاپ، كنسول های بازی و ديگر وسيله ها را دارد. اما IPTV، با وجود تعامل نزديك با زبان 
و پروتكل های اينترنتی، با آنچه كه امروز به عنوان تلويزيون اينترنتی می شناسيم كاملا متفاوت است. تلويزيون اينترنتی، شبكه ای است كه برنامه ها و 
ويدئوهايش را از طريق شبكه  اينترنت به نمايش می گذارد. حال آنكه IPTV  تنها از زبان اينترنت برای انتقال اطلاعات خود استفاده می كند. البته كه اتصال 
به اين سيستم، قابليت دسترسی به اينترنت روی صفحه  تلويزيون را برای مخاطب به ارمغان خواهد آورد، اما همچنان اتصال مستقيم به اينترنت ضرورتی 
برای دسترسی به سرويسIPTV  نيست. تلويزيون پروتكل اينترنتی، با قابليت ها و امكانات فراوانش، كم كم جای خود را در زندگی مدرن باز می كند و 
سبكی جديد از زندگی در هزاره  سوم را معرفی می كند. اتصال به اين سيستم در حقيقت دست يابی به تكنولوژی متفاوت و نوين قرن بيست ويكم است. 
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خدمــات افســـانه ای
نگاهی به سیستم IPTV در هتل برج های باران

پيش��رفت تكنولوژی و خدمات م��درن ديجيتالی 
رابطه ای دوس��ويه ب��ا س��بك زندگی انس��ان مدرن 
دارد. از طرفی بروز سبك های جديد زندگی باعث 
ب��روز تكنولوژی ه��ا و ش��يوه های جدي��د خدمات 
الكترونيك��ی می ش��ود، و از ط��رف ديگ��ر ب��روز 
تكنولوژی های جديد تاثيرات مهمی بر روی سبك 
زندگی انسان می گذارد. IPTV يا تلويزيون پروتكل 

اينترنتی از آن دسته از تكنولوژی هايی است كه تاثير 
عميقی بر زندگی انسان گذاشته است. اين سيستم 
با امكانات گس��ترده ای كه فراهم كرده است باعث 
ايجاد بستری مناسب در مديريت يك پارچه هتل ها 
و هتل برج ها ش��ده اس��ت. گروه مهندسی باران هم 
با هدف توس��عه س��بك زندگی انس��ان و ه��م گام با 
استانداردهای روز دنيا از اين سيستم در پروژه های 

در دست ساخت خود  استفاده می كند. سيستمی كه 
بسياری از مشكلات ساكنان را برطرف كرده است.

س��اكنان هتل برج ه��ای ب��اران با نصب ي��ك جعبه 
تنظيم��ات در واحده��ای خ��ود و ب��ا هماهنگ��ی 
مديريت هتل برج می توانند از امكانات گس��ترده 
سيس��تم IPTV بهره ببرند. بزرگ تري��ن امكانی كه 
اين سيس��تم ايجاد كرده است اس��تفاده از تلويزيون 

گروه مهندسی 
باران هم گام با 

استانداردهای روز 
دنیا از سیستم

IPTV در 
هتل برج های 

باران استفاده 
می کند

است. س��اكنان می توانند ش��بكه های تلويزيونی و 
برنامه های آن را به طور دل خواه ببينند. آن ها می توانند 
از دسته بندی هايی كه مديريت هتل برج از قبل برای 
شبكه ها ی  ماهواره ای در نظر گرفته اند استفاده كنند و 
ديگر نيازی به دسته بندی شبكه ها نيست. كسانی كه 
مايل به تماشای برنامه های آشپزی هستند می توانند 
به دس��ته بندی آش��پزی مراجعه كنند و برنامه های 
مورد علاقه يش��ان را ببيند و يا كسانی كه علاقه مند 
به برنامه های ورزشی هستند می توانند برنامه های 
ورزشی دل خواه شان را تماشا كنند. از طرفی سيستم  
IPTV اي��ن امكان را ب��ه بيننده می دهد ت��ا هر وقت 

خواست دكمه مكث كنترل تلويزيون را فشار داده و 
ادامه آن را در ساعتی ديگر ببيند؛ و يا اگر برنامه ای را 
از دست داد می تواند هر گاه كه مايل بود به تماشای 

آن برنامه بنشيند.

از ديگ��ر مزاي��ای سيس��تم IPTV در هتل برج های 
باران امكان رزرو اس��ت. تمام��ی امكانات موجود 
در هتل برج های باران كه قابليت رزرو ش��دن را دارا 
هستند از اين خدمات بهره می برند. برای مثال رزرو 
سالن های ورزشی، س��الن های زيبايی، برنامه های 
غذايی هفته س��اكنان، مشاور و پزش��ك هتل برج و 
غيره همگی از طريق سيستم IPTV و به سادگی قابل 
انجام هستند. همچنين ساكنان هتل برج های باران 
می توانند با بازكردن يك حساب كاربری در سيستم 
IPTV از امكانات بانكی نيز بهره ببرند و يا اگر دچار 

مشكلی در خانه شدند و يا قسمتی از خانه احتياج 
به تعمير داشت می توانند از اين طريق به رفع مشكل 

خود بپردازند.
از ديگ��ر خدم��ات سيس��تم IPTV ام��كان دي��دن 
تعدادی از دوربين های امنيتی هتل برج با هماهنگی 

مديريت اس��ت. ب��رای مث��ال س��اكنان می توانند 
دوربين هايی كه در محوطه پ��ارک خودروی خود 
در پاركينگ ق��رار دارند و يا ه��ر دوربين ديگری را 
به صورت آنلاين تماش��ا كنند. اين موضوع بستر 
مناسبی را برای امنيت و احساس آرامش و آسايش 
خانواده ها در هتل برج باران فراهم می كند. از ديگر 
امكانات اين سيس��تم می توان به امكان اس��تفاده از 
آرش��يو فيلم های هتل برج، مش��اهده آخرين اخبار 
و اطلاع��ات مربوط ب��ه هتل برج، امكان مش��اهده 
صورت حساب ها، مشاهده ترافيك راه های شهری 

و غيره اشاره كرد.
به طور كلی سيستم IPTV بستر ارتباطی هوشمندی 
است ميان خانواده ها و مديريت هتل برج های باران 
كه امكانات آن راحتی و آرامش را برای خانواده ها به 

بار می آورد. 

 IPTV  سیستم
این امکان را به 

بیننده می دهد تا 
هر وقت خواست 

دکمه مکث 
کنترل تلویزیون 

را فشار داده و 
ادامه آن را در 
ساعتی دیگر 

ببیند
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نگاهی به جدیدترین تکنولوژی ها، کنسول ها و ابزارهای مدرن 2013

ستاره های درخشان تکنولوژی

كنسول های بازی
شايد تا چندی پيش نام كنسول های بازی تنها يادآور 
سرگرمی بود و مخاطبان اين كنسول ها هم محدود به 
علاقه مندان بازی های رايانه ای می شدند، اما ارتقای 
اين كنسول ها در نسل های جديد ويژگی هايی را به 
آنها اضاف��ه كرده كه تنها محدود به س��رگرمی و بازی 
نمی شود. كمپانی های مايكروسافت و سونی همواره 
مطرح ترين نام ها در اين عرصه بوده اند.  اين دو كمپانی 
هركدام تا انتهای سال 2013 كنسول های بازی جديد 
خ��ود را وارد ب��ازار خواهن��د كرد. كنس��ول هايی كه 
هركدام علاوه بر هدف اصلی يعنی بازی و سرگرمی 
ويژگی ه��ای جدي��دی در ارائه  خدم��ات و افزايش 

كيفيت زندگی مدرن ارائه خواهند داد.
كنسول Xbox One محصول كمپانی مايكروسافت، 
بنا ب��ه ادعای اين ش��ركت مركز صوت��ی و تصويری 
خانه ها خواهد شد. كاربر می تواند در اتاق پذيرايی 
با اشاره  دس��ت و فرمان های صوتی درخواست های 
خود را به كنسول بازی منتقل كند و شاهد اجرای آن ها 
باشد. Xbox One  از طرف ديگر می تواند با كاربر و 
خواسته هايش تعامل داشته باشد. با هماهنگی بين 
اين كنسول و تلويزيون، كاربر می تواند موضوعات 
روز را از طريق دوستانش پيگيری كند. برای مبادله  
اطلاع��ات بازی ها، اس��كايپ در كن��ار صفحه ظاهر 
می ش��ود و ام��كان گفتگ��و را ب��ه كارب��ران می دهد. 
تكنول��وژی Kinect  هم با مش��اهده  واكن��ش كاربر 
در براب��ر برنامه های تلويزيون��ی و ثبت برنامه هايی 
كه كاربر بيش از بقيه به تماش��ای آن ه��ا می پردازد، با 
جستجو در اينترنت هر هفته فهرستی از برنامه های 

مطابق سليقه اش را به او پيشنهاد می دهد.
 PS4  كنس��ول جدي��د كمپان��ی س��ونی، ويژگ��ی

بی نظيری برای سرعت های پايين تر اينترنت ارائه داده 
كه با استفاده از آن می توان در حين دانلود بازی ها، به 
استفاده از آن ها پرداخت. با استفاده از اين ويژگی، در 
حالی كه كارب��ر مراحل پايين ب��ازی را اجرا می كند، 
PS4  به دانلود مراحل ديگر آن مشغول است. سونی 

برای اثبات وفاداری خود به بازی های جمعی، امكان 
هماهنگی حساب كاربری بازی را با شناسه شبكه های 
اجتماعی فراهم كرده و كارب��ران از اين به بعد قادر به 

حضور در بازی با نام حقيقی شان هستند.

ابزارها و تكنولوژی های مدرن در سال 2013
فناوری و ابزارهای مدرن  ديگر محدود به گوشی های 
هوش��مند و تبلت ها نيس��تند. ابزارهای مدرن حالا 
می توانند س��طحی بالاتر از زندگی عادی و روزمره 
را ب��ه كاربر هدي��ه دهند. ش��هروند م��درن در دنيای 

امروزمی تواند با اين ابزارهای نوين سبك زندگی اش 
را هم مدرن تر سازد. يكی از شاخص ترين محصولاتی 
كه به صورت محدود در سال 2013 وارد بازار شده، 
عينك گ��وگل اس��ت. عينك گ��وگل ش��اهكاری از 
تكنولوژی است كه به زودی در سطح وسيع تر عرضه 
خواهد شد. اين عينك سبك، با فرمان صوتی كاربر 
از مناظر اط��راف عكاس��ی و فيلم ب��رداری می كند، 
پيام می فرستد، مسيرها را برای كاربر پيدا می كند و 
حتی صحبت های او را به هر زبانی كه بخواهد ترجمه 
می كند. اي��ن عينك با اتص��ال به اينترن��ت به عنوان 
يك گوش��ی هوش��مند هم عمل خواهد ك��رد. بازار 
گوشی های هوشمند، هميش��ه پر از نوآوری در ارائه  
بيشترين خدمات بوده  اس��ت. سامسونگ با توليد 
گوش��ی Galaxy S4 يك��ی از بهترين گوش��ی های 
2013 را وارد بازار كرد. اين گوشی در شكل ظاهری 
می تواند مشكل پس��ندترين س��ليقه ها را هم راضی 
كند و در خدمات كيفيتی در خور كاربر مدرن خود 
ارائه كند.S4  از گوشی های هوشمند لمسی يك گام 
جلوتر است و تمامی عمل كردهايش با فرمان چشم 
انجام می شود. برنامه های مختص آندرويد هم تمامی  
خواسته های كاربر مثل رزرو بليط هواپيما و هتل را به 

راحتی و از طريق اتصال به اينترنت انجام می دهند. 
  Pebble يكی ديگر از ابزارهای مدرن 2013، ساعت

اس��ت. اين س��اعت مچی كه به »اولين ساعت برای 
قرن 21« مشهور شده می تواند شكل های گوناگونی 
به خ��ود بگي��رد و ظاهرش هي��چ گاه عادی نش��ود. 
Pebble از طري��ق بلوتوث به آيفون و گوش��ی های 

آندرويد متصل می ش��ود و كاربر را از تماس تلفنی، 
پيام و ايميل مطلع می كند. اين ساعت با برنامه های 
مختلف می تواند به كُرنومتر،  مكان ياب جی پی اس 

و حتی كامپيوتر تبديل شود.
كيفيت پخش موس��يقی در گوشی های هوشمند و 
تبلت ها هميشه مورد بحث بوده است؛  اما با سيستم 
صوت��ی Cambridge Audio Minx Air  می توان 
به كمك اتصال اينترنت موسيقی  ذخيره شده روی 
گوش��ی، تبلت و كامپيوت��ر را با كيفي��ت بالا گوش 
كرد. اين سيستم صوتی ش��امل بلندگوهای سبك 
و آراسته ای است كه تنها از طريق اينترنت به سيستم 
عامل های آندرويد، آی او اس و ويندوز متصل ش��ده 
و فايل های صوت��ی را با كيفيت ب��الا اجرا می كنند.  
سرعت پيشرفت در دنيای تكنولوژی، شهروند مدرن 
را روز به روز با خدمات و ابزارهای نوين آشنا می كند. 
ابزارهايی كه آشنايی با آن ها  راهی برای افزايش سطح 
زندگی مدرن در هزاره سوم است.  هزاره ای كه در آن 
با انسان مدرن با سبك زندگی جديد به دنبال ابزارها و 
تكنولوژی های متناسب با اين سبك از زندگی است.

  PS4 کنسول 
جدید کمپانی 
سونی، ویژگی 
بی نظیری برای 
سرعت های 
پایین تر اینترنت 
ارائه داده که با 
استفاده از آن 
می توان در حین 
دانلود بازی ها، به 
استفاده از آن ها 
پرداخت
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با پیشرفت برق آسای تکنولوژی در دنیای مدرن، هر روز و هر ساعت ابزاری جدید برای افزایش کیفیت و آرامش زندگی یا صرفا سرگرمی وارد بازار می شود. بخشی از این ابزارهای نوین تامین کننده  نیازهای 

روزانه  زندگی مدرن است، بخشی دیگر تنها با هدف سرگرمی تولید می شوند و گاهی هم می توان با انتخاب تکنولوژی مناسب به این دو هدف در یک ابزار رسید. اما به راستی کدام تکنولوژی می تواند کیفیتی 

بالاتر از زندگی روزمره را معرفی کند؟ 
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ارزش بــــــاران 
نگاهی به نقش تعمیر، نگهداری و خدمات پس از فروش در حفظ ارزش ساختمان

دلیل اصلی عمر 
کوتاه ساختمان ها 

در ایران نبود 
شرکت های 

معتبر ساختمانی 
و عدم توجه 

جدی و کافی به 
موضوع تعمیر 

و نگهداری 
ساختمان است

همه ما با واژه خانه كلنگی بارها و بارها مواجه بوده ایم. خانه كلنگی خانه ای است كه دیگر كارایی یك خانه معمولی 

را نداشته و به زودی تخریب و به جای آن خانه جدیدی ساخته خواهد شد. اما چرا در كشور ما بسیاری از خانه ها 

به سرعت تبدیل به یك خانه  كلنگی می شوند؟ طبق گزارش سازمان نظام مهندسی ساختمان، عمر متوسط خانه های 

ایرانی 25 سال است و این در حالی است كه در كشورهای توسعه یافته این عدد به بیش از 100 سال رسیده است و 

این یعنی در كشور ما هر 25  سال سرمایه ها تخریب می شوند. مسئله عمر كوتاه ساختمان ها در ایران باعث شده 

تا سازندگان نگاهی كوتاه مدت به بازگشت سرمایه خود داشته باشند و تلاش می كنند خانه ساخته شده را در مدت 

كوتاهی بفروشند، چراكه اگر چند سال از عمر ساختمان بگذرد اصل و سود سرمایه آن ها كاهش پیدا خواهد كرد. 

خریداران هم نگاه سرمایه ای به آپارتمان خود ندارند، زیرا می دانند به مرور زمان از ارزش سرمایه شان كاسته خواهد 

شد. شاید در برخی برهه ها، روآوردن به خرید طلا، سكه و ارز در ایران نشان از این خلاء در اقتصاد كشور ما باشد. 

يك��ی از كاره��ای پرهزينه در تم��ام دني��ا، تعمير و 
نگهداری ساختمان هاست كه هزينه قابل توجهی 
را ب��ه خود اختص��اص می دهد. درب��اره ميزان اين 
هزينه ها در كشور ما اطلاعات دقيقی در دسترس 
نيس��ت ول��ی در كش��ورهايی ك��ه در اي��ن م��ورد 
بررسی هايی به عمل آمده است، مانند انگلستان، 
 هزينه تعميرات س��الانه س��اختمان ها را بيش��تر از
2 ميليارد پوند برآورد كرده اند. قطعا در كش��ور ما 
كه توجه لازم به اين مس��ئله نمی شود اين هزينه ها 
خيلی بيش��تر نيز خواهد بود. اما دليل اين مسئله 

مرتبط با صنعت ساختمان را مديريت نگهداری و 
تعمير آن می دانند، چراكه دوره تعمير و نگهداری 
س��اختمان در حدود نود و پنج درصد دوره حيات 
يك ساختمان را – از زمانی كه مفهوم ذهنی ساخت 
شكل می گيرد تا پايان عمر آن- به خود اختصاص 

می دهد. 
مص��داق اين ع��دم توج��ه در كش��ور م��ا، مجتمع 
ه��ای بعض��ا ب��زرگ مس��كونی ي��ا تج��اری و ي��ا 
هتل هاي��ی هس��تند كه ب��ا وج��ود گذش��ت كمتر 
از س��ی س��ال از س��اخت و بهره ب��رداری، آن چنان 

دچ��ار اف��ت كيفي��ت ش��ده اند ك��ه ب��ه س��ادگی 
در ح��ال تخري��ب و خ��روج از داي��ره انتف��اع 
 هس��تند. ب��ه خاط��ر داري��م يك��ی از معروف ترين

 هتل  های كش��ورمان را كه تنها پس از گذشت سه تا 
چهار دهه از عمرش تعطيل شد. اين بنای عظيم به 
خاطر عدم نگهداشت مناسب، چنان روند نزولی 
را طی كرده بود كه با برآورد كارشناس��ان تخريب و 
نوسازی آن نسبتا مقرون به صرفه تر از هزينه بهسازی 
و تعمير آن تخمين زده ش��د. علی رغم اين مطلب 
نزديك به يك دهه است كه اين بازسازی آغاز شده و 

مبحث تعمیر 
و نگهداری 

در ساختمان 
مدت هاست 

درسراسر 
جهان به ویژه 
در کشورهای 

توسعه یافته مورد 
توجه قرار گرفته 

است

چيس��ت؟ چگونه می توان در صنعت س��اختمان 
اين هزينه ها را كاهش داد؟

ش��ايد دليل اصلی عمر كوتاه ساختمان ها در ايران 
و كاه��ش س��رمايه گذاری در اي��ن صنع��ت، نبود 
ش��ركت های معتب��ر س��ازمان يافته س��اختمانی و 
ع��دم توجه ج��دی و كاف��ی ب��ه موض��وع تعمير و 
نگه��داری س��اختمان اس��ت. تعمي��ر و نگهداری 
س��اختمان موضوعی اس��ت كه در كش��ور ما توجه 
اندكی به آن شده است، در حالی كه در كشورهای 
توس��عه يافته يك��ی از بنيادی تري��ن موضوع��ات 
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البته تاكنون نيز به اتمام نرسيده است. اين در حالی 
است كه نمونه های مشابه در ديگر كشورها، نه تنها 
با ق��درت به كار خ��ود ادامه می دهن��د بلكه ارزش 
آن روزب��ه روز افزايش پيدا می كن��د، تا جايی كه اين 
بناها تبديل به نمادهايی برای آن شهرها و كشورها 

می شوند.
مبحث تعمير و نگهداری در ساختمان مدت هاست 
درسراسر جهان به ويژه در كش��ورهای توسعه يافته 
مورد توجه قرار گرفته اس��ت. ب��ا اينكه اهميت اين 
بخش از صنعت و تكنولوژی س��اختمان از س��وی 
محافل علمی و تحقيقاتی معتبر جهان به رسميت 
شناخته شده، متاس��فانه در بعد كاربردی و عملی 
آن گون��ه كه بايد و ش��ايد م��ورد توجه ق��رار نگرفته 
اس��ت. برای جلب توجه بيشتر دس��ت اندركاران 
امر س��اختمان  به اي��ن مس��ئله مه��م در اواخر دهه 
1970 شواری جهانی اسناد و مدارک و تحقيقات 
ساختمان توجه به ارتقای كيفيت تخصصی در امر 
مديريت  تعمير و نگهداری ساختمان را در دستور 
كار خ��ود ق��رار داد و كميس��يونی را نيز ب��ه مطالعه 
روش های گس��ترش به كارگيری يافته های علمی 

تخصيص داد.
اما در كش��ور ما  برندهای معتبری هم وجود دارند 
كه خود چراغ��ی در اين تاريكی روش��ن نموده اند 
و به مس��ئله افزايش ط��ول عمر س��اختمان و توجه 
به نگه��داری و تعمير س��ازه و تاسيس��ات آن توجه 
نموده ان��د. از جمله گروه مهندس��ی ب��اران كه طی 
س��اليان اخير در پ��روژه برج های مس��كونی خود 
اين مفهوم را به عن��وان يكی از كليدواژه های اصلی 
و به منزل��ه وج��ه تمايز خود بي��ان كرده اس��ت. در 
اين زمينه، كارنامه حضور س��ه س��اله اي��ن گروه در 
بهره برداری و ارائه خدمات پس از فروش و تعمير 
و نگهداری در هتل برج مسكونی باران1 گواه اين 

مدعاست. 
اي��ن هولدين��گ س��اختمانی و هتل��ی ه��م گام ب��ا 
اس��تانداردهای جهان��ی توج��ه ويژه ای به مس��ئله 
تعمي��ر و نگه��داری س��اختمان داش��ته اس��ت. از 
 آن جايی كه گروه باران از ابتدای آغاز به كار پروژه نگاه
 بلن��د مدت��ی ب��ه س��اليان بهره ب��رداری دارد و طی 
قرارداده��ای حقوقی ب��ا خري��داران پروژه هايش، 
خ��ود را متعه��د ب��ه ارائه خدم��ات پ��س از فروش 
و گارانت��ی محصولات��ش می كن��د به اين مس��ئله 
توجه وي��ژه ای دارد. در نتيجه ب��ه دنبال پياده كردن 
سخت گيرانه ترين استانداردهاست. خيلی ساده، 
وقت��ی س��ازنده متعهد ب��ه نگهداش��ت و ضمانت 

 از مراحل 
اولیه طراحی 
معماری گرفته تا 
انتخاب متریال 
و تجهیزات و نیز 
در حین ساخت، 
گروه مهندسی 
باران از بهترین 
تکنولوژی و کیفیت 
برای به حداکثر 
رساندن کیفیت 
هتل برج های خود 
استفاده می کند

عمل ك��رد محصول اس��ت، باي��د آن ق��در دقيق و 
اصولی عمل كن��د تا در طول دوره بعد از س��اخت 
با كم ترين چالش مواجه ش��ود. ب��ه همين دليل، از 
مراح��ل اوليه طراح��ی معماری گرفته ت��ا انتخاب 
متريال و تجهي��زات و نيز در حين س��اخت، گروه 
مهندس��ی باران از بهتري��ن تكنول��وژی و كيفيت 
ب��رای به حداكثر رس��اندن كيفي��ت هتل برج های 
خود استفاده می كند،  و مهم تر آنكه، پس از تحويل 
واحدها ب��ه خريداران براس��اس الگوه��ای ويژه و 
منظم، به طور مداوم به تعمير، نگهداری و بهسازی 
ساختمان می پردازد. بدين ترتيب می توان انتظار 
داشت اين هتل برج ها عمری معادل استانداردهای 
جهانی داشته باش��ند و ارزش سرمايه خريداران آن 

روز به روز افزايش پيدا كند. 
در اين م��دل نه تنها ارزش س��اختمان در گذر زمان  
كاهش نمی يابد، بلك��ه به دليل نگهداری و تعمير 
مداوم بر ارزش آن افزوده می شود و مالك ساختمان 
با آگاهی از اين موضوع ديگر نگران افت س��رمايه 
خود نيست و در واقع با خريد اين واحدها علاوه بر 
خريد يك سبك زندگی خاص، يك سرمايه گذاری 
بلندمدت انج��ام داده اس��ت. البته بديهی اس��ت 
كه گروه طراح و س��ازنده اي��ن مجموعه ها بهترين 
نقطه اتكای ساكنان برای محول كردن امور تعمير و 
نگهداری است. چراكه از سوابق اجرايی، نقشه ها، 
طراحی ها و ويژگی های تاسيساتی ساختمان خود 
آگاه��ی كام��ل دارد و هن��گام تعمير و بهس��ازی به 

تمامی زوايای مسئله احاطه دارد.
به طور كلی می توان نتيجه گرفت كه گروه باران به 
دو شكل در پروژه های خود توليد ارزش می كند. 
نخس��ت از طريق بهبود كيفيت زندگی و آسايش 
ساكنان هتل برج های باران است. گروهی منسجم 
و با برنامه ريزی دقيق به طور ش��بانه روزی مشغول 
خدمت رس��انی ب��ه س��اكنان هس��تند ت��ا بالاترين 
كيفيت س��كونت و يك س��بك زندگ��ی جديد را 
برای آن ها تامين كنند. و موضوع دوم حفظ ارزش 
س��رمايه گذاری مالكان اس��ت. اي��ن گروه ب��ا ارائه 
خدمات گس��ترده پس از فروش، خدمات مربوط 
به نگهداری س��اختمان، خدمات هتلی و چندين  
و چن��د خدمت ديگ��ر، در جهت حف��ظ و ارتقای 
كيفيت مجتمع مسكونی گام برمی دارد و چون اين 
هتل برج ها در طول زمان كيفيت خود را به بهترين 
نحو حفظ می كنن��د هيچ گاه از ارزش آن ها كاس��ته 
نمی ش��ود و تبديل به يك س��رمايه گذاری مطمئن 

برای مالكان آن ها می شوند. 
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الفبای رنگ ها  در خانه
تاثیر و نقش انتخاب رنگ در فضای خانه 

 رنگ مناسب در فضا تنها راجع به زیبایی شناسی و هارمونی محیط نیست، بلكه می تواند كیفیتی متفاوت از سبك زندگی را عرضه كند.  برای انتخاب بهترین رنگ 
در هر فضا، باید به كاربری آن فضا و تاثیری كه هر رنگ از دید روان شناسی بر روحیه و دید شما دارد توجه كنید.

اهمیت رنگ

ایجاد کیفیت در فضای مســکونی و خلق محیطی بی عیب و نقص، 

موضوعی فراتر از طراحی فرم و کاربری محیط است. طراحی درست 

و جای گیری مناسب فضا، پیش شرط اولیه ای است که رعایت آن تنها 

حداقلی از رفاه و آسایش را برای مصرف کننده تامین می کند. اما شرط 

دیگری هم برای خلق محیطی متفاوت و با حداکثر کیفیت وجود دارد. 

انتخاب مناســب رنگ در فضای داخلی، شرطی اســت که رعایت آن 

می تواند سبک زندگی شما را از »عالی« به »بهترین« تبدیل  کند.
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انتخاب بهترين رن��گ برای هر فض��ا، دغدغه ای 
اس��ت كه پاس��خ مناس��ب ب��ه آن می تواند س��بك 
زندگ��ی و روحي��ه  س��اكنان ي��ك خانه را ب��ه كلی 
دگرگ��ون كند. رنگ مناس��ب در فض��ا تنها راجع 
ب��ه زيبايی شناس��ی و هارمون��ی محيط نيس��ت، 
بلكه می تواند كيفيتی متفاوت از س��بك زندگی 
را عرض��ه كند. برای انتخ��اب بهترين رنگ در هر 
فضا، بايد ب��ه كاربری آن فضا و تاثيری كه هر رنگ 
از ديد روان شناسی بر روحيه و ديد شما دارد توجه 
كنيد. تركيب درس��ت رنگ  ديوارها ب��ا مبلمان و 
دكوراس��يون فضا، از جزئياتی است كه رعايت آن 
می تواند محيطی لوكس را برای س��لايق خاص 

بيافرين��د. تاثير رنگ ها بر روحيه اف��راد موضوعی مطرح در طراحی داخلی اس��ت. اما پيش از انتخاب رنگ بايد دي��د كه چه رنگی بهترين 
تناس��ب را با كاربری فضای مورد نظر ايجاد می كند. شايد رنگی كه بيش از همه برای تاثيرگذاری در روحيه معروف شده رنگ قرمز است. 
احتم��الا اولين برداش��تی كه از فضايی با رنگ قرمز به ذهن ش��ما خواهد رس��يد، فضايی گرم و پرانرژی اس��ت. قرمز به عن��وان رنگی گرم، 
ان��رژی، خوش بين��ی، ماجراجوي��ی، هيج��ان و خطر را به ش��ما منتق��ل می كند. تم��ام اين خصوصي��ات، در كن��ار تاثيری كه اي��ن رنگ بر 
 اش��تهای ش��ما خواهد داش��ت، قرمز را به رنگی ايده آل برای س��الن نهارخ��وری تبديل می كنند. اس��تفاده از قرمز در نهارخوری علاوه بر 
لذت بخش كردن ص��رف وعده های غذا، می تواند به تعامل و گفتمان ش��ما با مهمان��ان هم كمك كند. قرمز در فضاي��ی كه وقت زيادی را 
در آن می گذرانيد باعث س��ردرد و خس��تگی می ش��ود و بهتر اس��ت اين رنگ پرانرژی را به تنهايی در فضاهايی مثل اتاق خواب يا نشيمن 
استفاده نكنيد. رنگ قرمز برای مبلمان و لوازم پذيرايی و نشيمن انتخابی جسورانه است كه با همراهی رنگ های ملايم تر، تركيبی ايده آل 
را نصيب شما خواهد كرد. برای نش��يمن و نهارخوری رنگ نارنجی هم گزينه  مناسبی است. نارنجی حس گرما و ثبات را منتقل می كند، 
اما از طرف ديگر باعث می ش��ود تا محيط كوچك تر به نظر برس��د. بنابراين بهتر اس��ت نارنجی را در فضاهای پرنور اس��تفاده كنيد. اما اگر 
فضايی رو به شمال داريد كه نور زيادی از بيرون نمی گيرد، برای روشن كردن آن از رنگ زرد استفاده كنيد. زرد در رنگ شناسی، روشن ترين 
رنگ طبيعت است و انرژی و تفكر را برای بيننده به ارمغان می آورد. اين رنگ انتخابی عالی برای محيط آشپزخانه و نهارخوری است، اما از 

در فضايی اس��تفاده نشود، سياه اس��ت. رنگ سياه 
به درس��تی به رنگی غم انگيز معروف ش��ده  است. 
اي��ن رنگ تنه��ا ب��رای ايجاد تع��ادل در محي��ط و به 
ش��كل درصد كوچكی از مبلمان و وس��ايل اتاق به 
كار می رود تا محيط های پران��رژی را متعادل كند. 
دانش رنگ ها موضوعی است كه همواره می تواند 
باعث ارتقای كيفيت زندگی شود. دانشی كه جدا 
از زيباي��ی و هماهنگی محيط، به س��لامت روحی 
س��اكنان يك خانه ه��م كمك می كند. اگ��ر به دنبال 
سبكی متفاوت برای زندگی باشيد، روان شناسی 
رنگ  در خانه دانشی است كه می تواند اين تفاوت را 

به شما هديه دهد.

آنجا كه به اعتقاد روان شناسان در درازمدت باعث ايجاد اضطراب می شود، گزينه  
مناسبی برای اتاق خواب نيست. اگر به دنبال محيطی آرامش بخش و ملايم برای 
اتاق خواب هستيد، صورتی بهترين گزينه است. اگر هم می خواهيد كه محيط اتاق 
بيش از اندازه »دخترانه« به نظر نرسد می توانيد در دكوراسيون و مبلمان از رنگ های 
سياه و ذغالی استفاده كنيد تا تركيب رنگ جدی تری داشته باشيد. رنگ بنفش در 
روان شناسی به رنگ هيجان و شادی معروف است. بنفش می تواند در اتاق خواب 
استفاده ش��ود،  اما بهتر اس��ت برای لطيف كردن فضا با رنگ سفيد تركيب شود تا 
آرامش فضا از دس��ت نرود. گزينه  مناسب ديگر برای اتاق خواب رنگ سبز است. 
سبز به بيننده احساس آرامش و صلح را منتقل می كند و برای نشيمن هم انتخاب 
مناسبی است. اما در درازمدت اين رنگ ممكن است حس رخوت و سكون را منتقل 
كند. بهتر است س��بز را در تركيب با قرمز و نارنجی استفاده كنيد تا كمی گرما هم 
به محيط منتقل شود. برای محيطی آرام و تسكين دهنده در اتاق خواب  آبی رنگی 

مناسب است كه به باور روان شناسان از كابوس های 
شبانه جلوگيری می كند. برای اينكه آبی محيط را 
بيش از اندازه سرد نكند، بهتر است از آن در تركيب 
با رنگ های گرم استفاده كنيد. آبی به تنهايی گزينه ای 

عالی برای سرويس بهداشتی است. 
ب��رای ايج��اد ح��س ثب��ات و امني��ت در نش��يمن 
می توانيد از رنگ قهوه ای اس��تفاده كني��د. قهوه ای 
رنگی كلاسيك است و استفاده از آن تركيبی ملايم 
از مبلمان و دكوراسيون چوبی را می طلبد. رنگ های 
زنده ت��ری مثل آبی و س��بز در كنار قه��وه ای بيش از 
اندازه پرانرژی به نظر می رس��ند و تركيب مناسبی 
ايجاد نمی كنند. رنگی كه شايد هيچ گاه به تنهايی 
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کیفیت بخشی به سکونت

خانــه    پنج  ستــــاره

بدهند و اين صفتِ جلال و شكوه شايد تنها برازنده 
معماری و ساخت مهندسی اين مجموعه ها باشد، 
در حالی كه خدمات موجود در آن ها تمايز و برتری 

خاصی نسبت به يكديگر ندارند.
 با اين همه، سبك نوينی كه در چند سال اخير توانسته 
اس��ت در ميان ش��هروندان جای خود را ب��از كند و 
اس��تقبال فراوانی از آن ش��ده بهره گيری خلاقانه ای 
از خدمات هتلی در پروژه های س��اختمانی است. 
تركيبی كه عبارت »هتل  برج«، گويا و س��اده، آن را 

بيان می كند. 
در كشور ما نيز گروه مهندسی باران با ساخت و ارائه 
هتل برج های باران در شهر مشهد برای اولين بار در 
ايران قدم در اين راه گذاش��ته است. هدف اصلی از 
ساخت چنين مجموعه هايی رفع حداكثری نيازهای 
انسان و ارتقا سطح كيفی سكونت است. اين گروه 
با به كارگيری تيم مديريتی و كاركنانی متخصص 
در زمين��ه خدمات هتلی ك��ه دان��ش و تجربه مورد 
نياز را در اين حوزه كسب  نموده اند برای رسيدن به 
اين هدف تلاش كرده است و هدف خود را در اين 
يك جمله متمركز كرده اس��ت: »پاسخ به نيازهای 
ساكنان پيش از درخواس��ت آن ها«. گروه مهندسی 
باران با تحقيقات گس��ترده در زمينه نيازهای انسان 
امروزی و ش��ناخت اي��ن نيازه��ا در اين مس��ير گام 

برداش��ته و به تمامی اين ش��يوه را در مجموعه های 
مسكونی خود اجرا كرده اس��ت. اما چرا اين روش 
موفق ترين نمونه اس��ت؟ بديهی اس��ت كه همه ما 
در محيط س��كونت خود به دنبال امنيت و آرامش 
هس��تيم و محيط س��كونت خ��ود را بر اين اس��اس 
انتخاب می كني��م. تقريبا اكث��ر م��ا در آپارتمان ها و 
تع��دادی ديگ��ر در ويلاه��ا زندگی می كني��م. در 
 همه اين محيط ه��ا خدمات به ص��ورت خودياری
 )self service( ارائ��ه می ش��وند و اي��ن يعنی هر 
فرد موظف اس��ت خود نيازهايش را برطرف كند. 
برطرف كردن اين نيازها يعنی صرف وقت و انرژی 
فراوان و اين امر برای انسان پرمشغله امروزی تقريبا 
غيرممكن است. در كنار اين مسئله موضوع امنيت 
س��اختمان ها را نيز اضاف��ه كنيد، ك��ه تقريبا تمامی 
س��اكنان آپارتمان ه��ا و به ويژه خانه ه��ای ويلايی از 
نبود آن رنج ب��رده و اعضای خان��واده نگرانی های 
زيادی را در اين زمينه متحمل می ش��وند. علاوه بر 
اين مشكلات، مسائل پنهان زيادی در اين سبك از 
زندگی وجود دارد.  اما زندگی در هتل  برج ها دارای 
خدمات پس از فروش و ضمانت اجرايی هستند و 
خدمات به ص��ورت انتخابی )آلاكارت( اس��ت. 
مديريت يك پارچه و پرس��نل كارآزم��وده روزانه در 
جهت برطرف كردن نيازهای ساكنان و تامين امنيت 

آن ها تلاش می كنند. گروه مهندس��ی باران با انجام 
مصاحبه و گزينش های مختلف و ايجاد فيلترهای 
جذب، بهترين افراد ممك��ن را برای انجام كارهای 
روزان��ه انتخاب نم��وده و آموزش داده و س��پس در 
قسمت های مختلف هتل برج استخدام می كند تا 
فردی كه در محيط زندگی اين ساكنان حضور دارد 
مطمئن ترين، باتخصص تري��ن و قابل اعتمادترين 
شخص باش��د. از طرفی با ارائه خدمات مختلف و 
متنوع امكان انتخاب برای س��اكنان هتل برج های 
ب��اران فراهم اس��ت و هر فرد ب��ا توجه به س��لائق و 
نيازه��ای خود می تواند از اين امكان��ات بهره ببرد. 
بنابراين صفت متمايز افراد س��اكن در هتل برج ها 
فقط به س��كونت در يك س��اختمان زيب��ا خلاصه 
نمی ش��ود، بلكه در درون اين س��اختمان های زيبا 
خدمات ويژه به س��اكنان ارائه می ش��ود و اين دليل 
انتخ��اب زندگی در چنين مجتمع های مس��كونی 
اس��ت. به ج��رات می توان گف��ت كه گروه ب��اران با 
پيش بين��ی احتياج��ات و عوام��ل تعيين كنن��ده در 
آس��ايش س��اكنان و بهره گيری از تجريبات موجود 
در زمينه بهره برداری، بيشترين تلاش را می نمايد 
تا نيازهای آن ه��ا را به بهترين وج��ه ممكن برطرف 
 نموده و از جنبه های مختلف كيفيت سكونت در 

هتل برج های باران را ارتقاء دهد. 

گروه مهندسی 
باران با انجام 
مصاحبه و 
گزینش های 
مختلف و ایجاد 
فیلترهای جذب، 
بهترین افراد 
ممکن را برای 
انجام کارهای 
روزانه انتخاب 
نموده و آموزش 
داده و سپس 
در قسمت های 
مختلف هتل برج 
استخدام می کند

همه ما با توجه به جايگاه اجتماعی و اقتصادی مان در جامعه از خود تعريفی داشته و به تبع آن از سبك زندگی مان 
انتظاراتی داريم كه اين انتظارات خود را در محل س��كونت ما نمايان می كند. مثلا كسی كه جايگاهش را در 
جامعه از محل فعاليت های ورزش��ی خود كسب كرده است فضای زندگی و سكونت خود را در اين جهت 
طراحی كرده، و يا كس��ی كه دارای جايگاهی فرهنگی در جامعه است محل زندگی خود را با اين فعاليت ها 
انطباق می دهد. از طرفی كس��انی كه توانس��ته اند به جايگاهی سياس��ی در جامعه برس��ند به علت ترددها و 
مراوده های سياسی با افرادی از جنس خودشان به دنبال اين هستند كه فضای زندگی شان نيز از همين جنس 
باش��د. اما در ميان تمامی انتظاراتی كه افراد با مشاغل و جهت گيری های اجتماعی گوناگون دارند بسياری 
از انتظارات و نيازها در بين آن ها مش��ترک اس��ت. اين بخش مش��ترک همان نياز به ارتقاء و كيفيت بخشی به 
سكونت است. همه افراد به دنبال محلی برای زندگی هستند كه بيشترين نيازهای آن ها را برطرف  نمايد. اما 

در بسياری از موارد بخش عمده ای از نيازهای انسان 
بی پاس��خ مانده و اگر پاس��خی به آن داده می ش��ود 
بدون كيفيت و پايين تر از شان انسان است. مصداق 
اين مدعا ساختمان های مسكونی لوكس و مجللی 
هستند كه در سال های اخير در كشور ما و به ويژه در 
تهران س��اخته ش��ده اند. با نگاهی دقيق تر و رجوع 
ب��ه تحقيقات انجام ش��ده در اي��ن زمينه می ت��وان به 
اين نتيجه رس��يد كه هنوز هم اي��ن نوع مجتمع های 
مسكونی نتوانسته اند به نيازهای واقعی انسان پاسخ 

در میان تمامی 
انتظاراتی که 
افراد با مشاغل و 
جهت گیری های 
اجتماعی 
گوناگون دارند 
بسیاری از 
انتظارات و نیازها 
در بین آن ها 
مشترک است
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شش هتل برتر دنیا

فراتر از آنچه تصور می كنید
كمپ مومبو و كمپ كوچك مومبو، بوتسوانا

كمپ مومبو دارای نه چادر اس��ت كه در دش��ت اوكاوانگو دلتا قرار دارد و حس��ی از 
آرامش را با خود به همراه م��ی آورد. چادرهای اين هتل دارای بالكن های خصوصی 
هس��تند كه مس��افران می توانند پرواز هرروزه پرن��دگان را در آن جا تماش��ا كنند و هر 
چادر دارای يك تخت خواب ديواركوب اس��ت كه هم در داخ��ل و هم خارج آن يك 
حمام خصوصی طراحی ش��ده اس��ت. چادر ش��ماره 1، دورترين چادر به رستوران 
و كافی ش��اپ، پرآرامش ترين چادر اين هتل اس��ت. در اين هتل چادر خصوصی تر 
و آرام ت��ری نيز می توانيد پيدا كني��د. كمپ كوچك مومبو با س��ه اتاق خصوصی در 
فضايی كاملا مجزا قرار دارد و هر اتاق دارای يك استخر خصوصی با تمام امكانات 
است. فضای اين هتل به گونه ای در درون دشت محصور شده است كه فيل ها و ديگر 

حيوان��ات در اط��راف آن آزادانه حرك��ت می كنند و 
ش��ما می توانيد بدون كوچك ترين خط��ری از آن ها 

ديدن كنيد. 
كاستلو دی كاستوله، ایتالیا

يك جاده زيبا با درختان سرو در اطرافش به يك منطقه 
19000 متر مربعی در منطقه توسكانی می رسد كه 
تاريخ قلعه های آن به قرن دهم بازمی گردد. اين هتل 
در اين فضا قرار گرفته و دارای 41 سوئيت با طراحی 
روستايی است كه با نقاشی های رنگ روغن اصيل و 
سفالينه های مرمت ش��ده تاريخی طراحی شده اند. 

فضای هتل کمپ 
مومبو  به گونه ای 
در درون دشت 
محصور شده 
است که فیل ها و 
دیگر حیوانات در 
اطراف آن آزادانه 
حرکت می کنند 
و شما می توانید 
بدون کوچک ترین 
خطری از آن ها 
دیدن کنید

انتخاب یك هتل فوق العاده نقش بسیار مهمی در داشتن سفری رویایی بازی می كند. اكثر هتل های لوكس دنیا دارای 

خدمات یكسانی هستند. اما با رقابت زیادی كه میان هتل های مختلف دنیا به وجود آمده است، هتل داران سعی 

كرده اند تا خدمات متنوعی را به مسافران ارائه كنند و هتل خود را از دیگران رقیبان سرشناس خود متمایز كنند. در این 

مطلب به معرفی شش هتل لوكس اما با خدمات خاص و منحصربه فرد می پردازیم. 
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در اين هتل يك سالن اسپا بی نظير و اتاق های ورزش 
و ماس��اژ وجود دارد كه از روغن پرتق��ال و ريحان برای 
ماساژ استفاده می كنند. اين هتل دارای تمامی امكانات 
برتري��ن هتل ه��ای دنيا اس��ت و می تواني��د خاطره ای 
فراموش نشدنی را در اين هتل منحصربه فرد رقم بزنيد.

هتل نایارا، كاستاریكا
بيشتر مسافران به اين منطقه باشكوه و پرآب به دليل ديدار 
از حيات وحش، قايق سواری و كاياک سواری در درياچه 
آرنال مسافرت می كنند. علاوه  بر امكانات موجود در 
همه هتل های لوكس دنيا، هتل نايارا دارای سالن های 
اسپای ويژه، باغ های باشكوه بسيار زيبا، ديوارهايی با رنگ 
آووكادو،    رستوران دريايی، كافی شاپی منحصربه فرد و 

مبلمانی با طراحی روستايی اس��ت. مناظر و كوه های 
رويايی در اين منطقه با تفريحات فراوانی كه وجود دارد هر 
مسافری را شگفت زده می كند. می توانيد روزها به ديدن 
مكان های تفريحی منطقه، كه خود هتل برنامه های آن را 
برايتان تنظيم و اجرا می كند، برويد و يا در هتل بمانيد و 
از خدمات ويژه مانند ماساژ،  ورزش هايی مانند بولينگ، 

اسكواش و استخر روباز بهره ببريد. 

هتل چهار فصل بورا-بورا، جزیره پلی نزی فرانسه
خانه ه��ای ييلاق��ی روی آب اغواكننده ترين گزينه 
در اين هتل چهار فصل هس��تند كه دارای 107 اتاق 
متفاوت اس��ت كه در ميان س��احل و تالاب جزيره 
خصوصی موتو )mutu( جای گرفته است. ديوارها 

از سنگ های آتشفشانی  و سقف آن از چوب درخت 
ساج ساخته شده اس��ت و مبلمان بی نظيری دارد. 
همه اتاق های دارای چشم انداز كوه ها و درياچه های 
فوق العاده اطراف هتل هستند كه روزهايی رويايی 
را برای مسافران می س��ازند. علاوه بر اين امكانات 
داخلی، مس��ئولان هتل امكانات ديگری نيز برای 
مس��افران در نظر گرفته اند. از رس��توران ها با س��رو 
غداهای محلی و غذاهای مدرن و كافی شاپ هايی 
با ارائه نوشيدنی های فصل و منوهای ويژه گرفته تا 
سالن های ورزشی، سالن های هيدروتراپی، ماساژ، 
اس��پا و چندين و چند خدمت ديگر همگی در اين 
هتل منحصربه فرد وجود دارند و آماده ارائه خدمات 

به مساف��ران خوشبخ�ت اين منطق��ه هست��ند. 

خانه های 
ییلاقی روی آب 
اغواکننده ترین 
گزینه در هتل 
چهار فصل 
بورا- بورا 
هستند

مسائل مربوط به پوست خدماتی ويژه ارائه می دهد. 
همچنين سالن ماساژ اين هتل اين آمادگی را دارد كه 
خستگی اندكی كه در بدن مس��افران پس از يك روز 

طولانی باقی مانده است را به كلی از بين ببرد.

هتل هایت، لندن، انگلستان
هتل ه��ای معرفی ش��ده همگ��ی دارای ي��ك ويژگی 
مش��تركند: تمامی آن ها در مناطقی تقريبا روستايی و 
خاص قرار گرفته اند و ش��ايد برای كسانی كه به دنبال 
اقامت در ش��هرهای بزرگ و پياده روی و خريد در اين 
شهرها هستند مناسب نباش��د. برای تامين خواست 
اين افراد هت��ل  هايت در لن��دن، كه پايي��زی ديدنی و 
زيبا دارد، يك گزينه بس��يار فوق العاده اس��ت. هتلی 

س��وپرلوكس با امكاناتی بی نظير كه اقام��ت در آن جا 
تجربه ای منحصربه ف��رد را خلق می كن��د. اتاق های 
زيب��ا، امكان��ات فوق العاده، رس��توران و كافی ش��اپ 
س��وپرلوكس و خدمات عالی پرس��نل، اي��ن هتل را 
تبديل به يكی از مهم تري��ن و محبوب ترين هتل های 

دنيا كرده است. 
اما ويژگی بس��يار مهم اين هتل مكان آن اس��ت. هتل 
هاي��ت در نزديكی منطقه خري��د اختصاصی خيابان 
آكسفورد، خيابان باند و خيابان ماريلبون قرار دارد. اين 
هتل همچنين فاصله بسيار اندكی با هايدپارک و قصر 
باكينگهام دارد و س��اكنان آن می توانند با صرف وقتی 
اندک در ش��هر بزرگ لندن از ديدنی ترين و مهم ترين 

قسمت ها و فروشگاه های لوكس آن ديدن كنند.

هتل كائوری كلیف، نیوزلند
20 س��وئيت موجود در هتل كائوری در منطقه ای با 
مساحت 24000 متر مربع قرار گرفته اند و چشم انداز 
روستاهای موجود در جزيره شمالی در معرض ديد 
مس��افران اس��ت. در حالی كه ورزش گلف ورزش 
اصلی است كه در اين هتل انجام می گيرد اما همچنين 
زمين های تنيس، استخر و دو ساحل بسيار زيبا در اين 
مجموعه قرار دارند. اس��پا، كه در نيوزلند به بهترين 
 )totara( وجه ارائه می شود، در جنگل بارانی توتارا
به مسافران ارائه می شود. ساحل فوق العاده اين هتل 
بسيار مناسب برای شنا و گرفتن آفتاب است. در كنار 
اين س��احل مركزی در هتل طراحی شده است كه به 
مسافران جهت داشتن اوقات بهتر و سالم تر در مورد 

 اتاق های 
زیبا، امکانات 
فوق العاده، 
رستوران و 
کافی شاپ 
سوپرلوکس و 
خدمات عالی 
پرسنل، هتل 
هایت را تبدیل به 
یکی از مهم ترین 
و محبوب ترین 
هتل های دنیا کرده 
است
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نقش مشاعات در ارزش گذاری ساختمان

در ايران و در بسياری از كشورهای در حال توسعه و حتی برخی كشورهای توسعه يافته 
كه نرخ های بالايی از تورم را تجربه می كنند، تمايل شديدی به سمت سرمايه گذاری 
ب��ر روی دارايی ها وجود دارد. دلي��ل اين تمايل بالارفتن قيمت دارايی ها در ش��رايط 
تورمی است كه  باعث ايجاد نوعی حاشيه اطمينان برای دارنده آن سرمايه می شود. در 
اين شرايط، بازارهای مختلفی برای اين منظور پيش روی افراد قرار دارد؛ از بازار ارز و 
طلا گرفته تا بازارهای سهام و مسكن. در كشورهای توسعه يافته بيشترين سرمايه گذاری 
در دارايی ها با توجه به مقدار سرمايه شامل اوراق قرضه، سهام و مسكن می شود. با اين 
حال تجربه ثابت كرده است كه در كشور ما بازار مسكن مطمئن ترين اين بازارها در طول 
زمان بوده است. در حالی كه بازارهای سهام هنوز به بلوغ لازم نرسيده اند و بازارهايی 
مثل طلا و ارز نيز با تلاطم های ش��ديدی روبه رو هس��تند، بازار مسكن تقريبا در همه 
دوره های اقتصادی به صورت مداوم بيشترين سوددهی را در ميان تمام دارايی ها داشته 
است. بازار س��كه و ارز با توجه به شرايط نامطمئن ش��ديد و نياز به پيگيری های مداوم 
به خصوص با توجه به تغييرات گاه و بيگاه شان در كشور ما، بازارهای چندان مطمئنی 
برای سرمايه گذاری به نظر نمی رسند. از طرفی ورود به بازار سهام نيز اولا به خاطر عدم 
بلوغ آن سودآوری چندانی در پی ندارد و دوما برای توفيق در اين بازارها نياز به دانشی 

وجود دارد كه به سادگی قابل تحصيل نيست.

معنای واقعی ارزش
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در اين ميان بازار مس��كن بر خلاف بازارهای ديگر 
كه جهش های صعودی و نزولی ناگهانی بسياری را 
تجربه كرده اند، تقريبا همواره با نرخ مناسبی نسبت 
به ديگر بازارها، شامل افزايش ارزش شده است. اما 
امروزه برای سرمايه گذاری مطمئن در بازار مسكن 
نيز بايد به نكات مختلفی توجه كرد. در كشورهای 
توسعه يافته نكات بسياری در ارزيابی ارزش فعلی و 
ارزش آتی مسكن مهم تلقی می شوند، كه رفته رفته 
در كش��ور ما نيز با توجه به گسترش اين بازار بيشتر  

مورد توجه قرار می گيرند.
در س��ال های ن��ه چن��دان دور در كش��ور م��ا اولين 
چي��زی ك��ه ب��رای ي��ك س��اختمان مه��م ارزياب��ی 
می ش��د مت��راژ واحده��ای مس��كونی آن ب��ود. به 
همي��ن جهت س��ازندگان س��عی می كردن��د برای 
بالاب��ردن مت��راژ واحده��ا، از ديگ��ر ملزوم��ات و 

در تعریف کلی، 
مشاعات به 
فضاهایی از 
ساختمان گفته 
می شود که در 
مالکیت تمام 
اعضای آن قرار 
دارد. یکی از 
مهم ترین موارد 
در شاخص های 
رفاهی مسکن 
مقدار همین 
مشاعات است

امكان��ات رفاه��ی س��اختمان بكاهند و مش��تريان 
اين واحدهای مس��كونی نيز توجه چندانی به اين 
موضوع نداش��تند. اما ب��ه مرور توجه ب��ه اين موارد 
در كش��ور ما نيز گس��ترش يافت. امروزه می بينيم 
كه حتی در يك منطقه خاص، قيمت های متفاوتی 
ب��رای س��اختمان ها و واحده��ای مختل��ف تعيين 
می ش��ود. اين همان چيزی اس��ت كه در بس��ياری 
كشورهای توس��عه يافته نيز مش��اهده می شود. دو 
م��ورد از اساس��ی ترين نكاتی ك��ه در ارزش گذاری 
محصولات م��درن س��اختمانی مورد توج��ه قرار 
می گيرد يكی فضاها و خدمات مشتركی است كه 
در آن مجتمع مسكونی ارائه می شود )مشاعات( 
و ديگری زمين و منطقه ای از ش��هر اس��ت كه برای 
احداث مجتمع مس��كونی مذكور  مورد اس��تفاده 

قرار گرفته است )عرصه(.

در تعريف كلی، مشاعات به فضاهايی از ساختمان 
گفته می ش��ود كه در مالكيت تم��ام اعضای آن قرار 
دارد. يكی از مهم ترين موارد در شاخص های رفاهی 
مسكن مقدار همين مشاعات است. در دنيای مدرن 
مجتمع مس��كونی به عنوان يك مجموعه استنباط 
ش��ده و برای ارزش ياب��ی واحدهای مس��كونی آن 
نه تنها به خ��ود واحدها، بلكه به فضاهای مش��ترک 
و خدمات��ی ك��ه در آن س��اختمان ارائه می ش��ود نيز 
توجه خاصی می ش��ود. به عبارت ديگر، در دنيای 
امروز ساختمان و يا مجتمع مسكونی يك مجموعه 
است كه برای ارزش گذاری آن عوامل مختلف اين 
مجموعه مورد نظر قرار می گيرن��د و هر جزء از اين 
مجموعه اهميت خاص خود را دارد. نكته ديگر در 
رابطه با مشاعات مالكيت تمام ساكنان بر آن است، 
طبيعتا هر چه مقدار اين مشاعات بيشتر باشد، ارزش 

ملك فرد نيز به مراتب بيشتر خواهد بود.
با توجه ب��ه قوانين موجود، مش��اعات نمی تواند از 
مقدار مش��خصی كمتر باش��د؛ مقدار حداقلی كه 
بسياری س��ازندگان برای افزايش متراژ آپارتمان ها 
از آن فرات��ر نمی روند. چني��ن مجتمع هايی اگرچه 
آپارتمان هاي��ی ب��ا مت��راژ بالات��ر خواهند داش��ت، 
ام��ا از نظر ش��اخص های رفاه��ی در س��طح پايينی 
قرار می گيرن��د و در فرايند ارزش گ��ذاری از امتياز 
پايينی برخوردار خواهند بود. شاخص های مدرن 
ساخت وساز،   مجتمع مسكونی ايده آل را مجتمعی 
می دانند كه به ساكنانش احساس آرامش و امنيت 
را انتقال دهد و بسياری از نيازهای آن ها را در همان 
مجتمع ب��رآورده كند. ب��ا توجه به اين ش��اخص به 
نظر شما كدام ساختمان احس��اس آرامش و امنيت 
بيشتری را انتقال می دهد؟ ساختمانی با راه روهای 
تنگ و تاريك، بدون امكانات رفاهی و يا مجتمعی 
با فضاهای باز بس��يار و امكانات و خدمات رفاهی 
مدرن؟ صد البته كه قيمت نمونه دومی بيشتر است 
اما اين اضافه قيمت، قيمت آسايش و امنيت بيشتر 

فرد خواهد بود.
نكت��ه مهم ديگ��ر در ارزش گذاری مس��كن، س��هم 
زمي��ن اس��ت. در موضوع مس��كن ما ب��ا دو مفهوم 
اساس��ی روبه رو هس��تيم؛ عرصه و اعيان. عرصه به 

زمينی گفته می شود كه بنا در آن احداث می شود و 
به ابنيه و ساختمان های احداث شده در آن زمين نيز 
اعيان گويند. در اين ش��رايط با مفهوم سهم العرصه 
روبه رو می شويم. س��هم العرصه يكی از معيارهای 
مهم در ارزش گذاری مس��كن است. به اين معنا كه 
مس��احت زمين، كيفيت آن و منطقه ای كه زمين در 
آن قرار گرفته همگی بر ارزش گذاری بنای س��اخته 
شده در آن تاثيرگذار خواهند بود. طبيعتا زمينی كه 
در منطقه ای پيشرفته تر با آب وهوای بهتر و امكانات 
بيش��تر  قرار دارد با ارزش تر از زمينی بی كيفيت در 
منطقه ای نامناس��ب خواه��د ب��ود و در نتيجه بنای 
س��اخته ش��ده در زمين اولی نيز باارزش ت��ر از بنای 
ساخته ش��ده در زمينی بی كيفيت اس��ت. در اينجا 
هم همانن��د آنچه در مورد مش��اعات مطرح ش��د با 
توجه به كيفيت زمين به ارزش ملك فرد نيز افزوده 

خواهد شد.
نكت��ه مه��م اي��ن اس��ت ك��ه بس��ياری  از هزينه های 
ساخت وس��از در مناط��ق گران قيم��ت و باكيفيت 
ش��هر، مربوط به هزينه های زمين اس��ت. آن طور كه 
محمد مهدی مافی عضو سابق هيئت مديره انجمن 
انبوه س��ازان تهران می گويد، »در مناطق ش��مالی و 
گران قيمت ش��هر می توان گفت حدود 80 درصد 
قيمت س��اختمان را ارزش زمين آن تعيين می كند. 

به عنوان مثال در منطقه ای از شهر كه قيمت فروش 
هر متر مربع از يك واحد آپارتمان 10 ميليون تومان 
اعلام ش��ده اس��ت، حدود 8 ميليون توم��ان از اين 
قيمت مربوط به زمين آن س��اختمان اس��ت، اما در 
مناطق جنوبی شهر كه هر متر مربع از سوی فروشنده 
يك ميليون تومان قيمت گذاری شده است حدود 
350 ت��ا 400 هزار توم��ان از اين قيمت ب��ه زمين آن 
تعلق دارد«. اين مثال موردی در رابطه با شهر تهران 
در مورد تم��ام ديگر ش��هرها نيز صادق اس��ت. در 
بسياری از موارد افراد با روبه رو شدن با قيمت های 
متفاوت در نقاط مختلف شهر سردرگم می شوند 
و دليل آن را به خوبی درک نمی كنند، دليل اصلی 
اين تفاوت قيمت ها تفاوت قيمت زمين با توجه به 
تفاوت كيفيت و منطقه آن است. مالك واحدی كه 
در يك زمين باكيفيت بنا ش��ده در واقع علاوه بر آن 
واحد، مالك بخشی از آن زمين باكيفيت و باارزش 

نيز خواهد بود.
در نهاي��ت باي��د گف��ت ام��روزه در ارزش گ��ذاری 
فعلی و ارزش يابی آتی س��اختمان موارد متعددی 
از جمله مش��اعات و سهم العرصه دخيل هستند كه 
توجه به آن ها می تواند علاوه بر فراهم كردن زندگی 
راحت تر، نقش يك س��رمايه گذاری مطمئن برای 

آينده را نيز ايفا كند.

سهم العرصه یکی 
از معیارهای مهم 
در ارزش گذاری 
مسکن است. 
به این معنا که 
مساحت زمین، 
کیفیت آن و 
منطقه ای که 
زمین در آن قرار 
گرفته همگی بر 
ارزش گذاری بنای 
ساخته شده در آن 
 تاثیرگذار 
خواهند بود
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امروزه قهوه یكی از پرمصرف ترین نوشیدنی های دنیا است و مردم سراسر جهان از آن استقبال فراوانی می كنند. تركیبات مختلف، طعم های متنوع 

و شیوه های سرو گوناگون این نوشیدنی باعث شده است تا هر انسانی با هر سلیقه ای بتواند نوع مطلوب و مناسب با ذائقه اش را پیدا كند. در این 

مطلب نگاهی به تاریخچه قهوه می كنیم.

قهوه، جادوی تلخ
تاریخچه ای از قهوه

در مناطق كوهس��تانی اتيوپی، جايی كه افس��انه كَلدی بزچران از آن جا سرچش��مه 
می گي��رد، درختان قهوه ب��رای قرن ها رش��د می كنند. اگرچه هيچ ك��س با قطعيت 
نمی تواند منش��ا به وجود آمدن قهوه را مش��خص كند، اما به احتمال زياد منشا آن به 
افس��انه كلدی بازمی گردد. گفته می شود كلدی متوجه می ش��ود كه بزهای او پس 
از خوردن ميوه  يك درخت مشخص شب ها ديگر نمی خواهند كه بخوابند. كلدی 
از روی وظيفه يافته هاي��ش را به راهب بزرگ صومعه گزارش می كن��د، راهب از اين 
ميوه ها برای خود نوش��يدنی درست می كند و متوجه می ش��ود پس از خوردن اين 

نوشيدنی قادر است برای س��اعت های طولانی در 
هنگام عبادت بيدار و هوشيار باقی بماند. به زودی 
راهب بزرگ كشفش را با ديگر راهبان صومعه در ميان 
می گذارد و به تدريج موضوع تاثيرات انرژی بخش 
اين ميوه پخش می شود. اين موضوع به شبه جزيره 
عربستان می رسد و اين مس��ئله باعث اشاعه هر چه 

بيشتر شهرت قهوه می شود.

امروزه قهوه در اكثر قس��مت های دني��ا پرورش داده 
می شود. خواه آسيا باشد يا آفريقا، آمريكای مركزی 
باش��د يا آمريكای جنوبی، جزاير كارائيب باش��د يا 
س��رزمين های اطراف اقيانوس آرام، همگی ميراث 
به دس��ت آمده را از زمين های كهن اتيوپ��ی كه در آن 

درختان قهوه وجود داشتند می دانند.

شبه جزیره عربستان
عرب ها اولين ملتی بودند كه نه تنها قهوه را پرورش 
دادن��د،  بلك��ه از آن در تجارت هم اس��تفاده كردند. 
در قرن 15، قهوه در مناطق يمنی عربس��تان كشت 
داده می ش��د و در ق��رن 16 در اي��ران، مصر، س��وريه 
و تركيه ش��ناخته ش��ده بود. قهوه نه تنه��ا در خانه ها 
مصرف می ش��د، بلكه باعث به وج��ود آمدن اماكن 
عمومی به نام قهوه خانه شد. طرف داران قهوه خانه ها 
روزبه روز بيشتر می شدند و مردم در آن جا همه نوع 

فعاليت اجتماعی انجام می دادند. آن ها نه تنها قهوه 
می نوشيدند و گفتگو می كردند، بلكه به موسيقی 
گ��وش می دادند، به تماش��ای نمايش هاي��ی كه در 
آن جا ترتيب داده می شد می نشستند، شطرنج بازی 
می كردند و از اخبار روز مطلع می شدند. در حقيقت 
قهوه خانه ها به س��رعت تبديل به مكانی برای تبادل 
اطلاعات شدند. با توجه به زائران فراوانی كه از سراسر 
دنيا هر سال از شهر مقدس مكه ديدن می كردند، آوازه 

نوشيدنی قهوه از عربستان فراتر رفت. 

ورود قهوه به اروپا
مس��افران اروپايی كه به خاور ميانه س��فر می كردند 
داستان هايی از نوش��يدنی تلخ سياه عجيب با خود 
همراه می آوردند. در قرن 17، قهوه وارد اروپا ش��د و 
به زودی در اين قاره محبوبيت فراوانی كسب كرد. 
مخالفان رفتاری محتاطانه داش��تند و اين نوشيدنی 

را »اب��داع تلخ ش��يطان« ناميدن��د. علی رغم چنين 
مخالفتی، در ش��هرهای اصلی انگلي��س، اتريش، 
فرانس��ه، آلمان و هلند قهوه خانه ها به سرعت تبديل 
به مراكزی برای ارتباطات و فعاليت های اجتماعی 
شدند. در اواسط قرن 17، بيش از 300 قهوه خانه در 
لندن فعاليت  می كردند و به زودی مشاغل مختلفی 

نيز پيرامون اين نوشيدنی شكل گرفت.

پرورش قهوه در قسمت های مختلف دنیا
با رشد تقاضای قهوه، رقابت شديدی برای پرورش 
قهوه در خارج از عربس��تان ش��كل گرف��ت. اگرچه 
عرب ها س��عی كردند تا انحصار خود را حفظ كنند 
اما سرانجام آلمانی ها موفق شدند در نيمه دوم قرن 
17 نهال های جوان��ه قهوه را به دس��ت آورند. اولين 
تلاش ها در هند به ثمر ننشس��ت اما آن ها در منطقه 
باتاوي��ا، در جزاير جاوا كه اكنون اندون��زی نام دارد، 
موفق به كشت قهوه شدند. درختان قهوه رشد كردند 
و به زودی آلمانی ها شروع به تجارت قهوه كردند و 

پرورش قهوه را در جزاير سوماترا گسترش دادند.
اما آلمانی ها دس��ت به كاری اش��تباه زدند. در س��ال 
1714، شهردار آمستردام يك نهال كوچك قهوه را به 
شاه لوئيس پانزدهم هديه داد. شاه دستور داد تا اين 

گياه را در باغ پادشاهی در پاريس بكارند.

 در س��ال 1723، گابريل د كلي��و، دريانورد جوان، 
موفق به كسب يك نهال كوچك از باغ پادشاه شد. 
او موفق شد اين نهال را به مارتينيك منتقل كند و در 
آن جا به پروش آن بپردازد. اين مس��ئله باعث شد تا 
درختان قهوه در سراسر آمريكای مركزی، آمريكايی 

جنوبی و كارائيب پرورش داده شوند.
گفته می شود قهوه توسط فرانسيسكو ملو پالهتا كه 
توسط امپراطور به گويان فرانسه )منطقه ای متعلق 
به فرانسه در همسايگی بزريل( فرستاده شده بود به 
برزيل رسيد. اين مسئله باعث شد تا قهوه در برزيل 
گس��ترش فراوانی پيدا كند و تج��ارت آن تبديل به 

يكی از فعاليت های اصلی تجاری برزيل شود.
در فقط صد س��ال، قهوه جايگاه قدرتمندی در دنيا 
به دست آورد. مسافران و بازرگانان به انتقال قهوه به 
سرزمين های مختلف ادامه دادند و پرورش قهوه در 
همه دنيا فراگير ش��د. در اواخر قرن 18 قهوه تبديل 
به مهم ترين نوشيدنی در دنيا ش��د و تا به امروز اين 
جايگاه را حفظ كرده است. درقرن 19 اين محصول 
رش��د بيش��تری كرد و در ق��رن 20 اين نوش��يدنی 
دارای اش��كال و طعم های تركيبی مختلفی ش��د و 
در كش��ورهای مختلف و با توجه به ذائقه س��اكنان 
آن منطقه و كش��ور خ��اص ش��كل های مختلفی به 

خود گرفت.

در اواخر قرن 
18 قهوه تبدیل 

به مهم ترین 
نوشیدنی در دنیا 
شد و تا به امروز 

این جایگاه را 
حفظ کرده است
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فرآوری دانه قهوه و مشتقات آن
دانه قهوه بعد از رس��يدن بايد چيده و فرآوری شود. 
دانه های قهوه معمولا با دست چيده می شوند و از 
آن جايی كه تمام ميوه ها يك باره نمی رسند، چيدن 
و جداكردن دانه های رس��يده يكی از س��خت ترين 
قس��مت ها در فرآوری قهوه اس��ت. بع��د از چيدن 
دانه های رسيده، می توان فرآوری را به دو شكل تر و 
خشك انجام داد. عمل آوری تر معمولا در آمريكای 
مركزی و قس��مت هايی از آفريقا رواج دارد. در اين 
نوع فرآوری مغز ميوه قهوه بعد از گذشت 24 ساعت 
از زمان چيده شدن، از دانه های آن جدا می شود. اين 

دانه ها به مدت 12 الی 28 ساعت درون تانك تخمير 
قرار می گيرند و در اين مدت آنزيم های طبيعی لايه  
دور دانه ها را سست می كنند تا اين لايه از دانه ها جدا 
ش��ود. بعد از جداش��دن،  دانه ها در معرض آفتاب 
ق��رار می گيرند و يا داخل خش��ك كن های صنعتی 
ريخته می شوند تا خشك شوند. بعد از خشك شدن، 
دانه های قهوه براساس اندازه و جرمشان طبقه بندی 
و جدا می ش��وند. فرآوری خش��ك روش��ی ارزان تر 
و س��اده تر اس��ت كه در برزيل و بيشتر قسمت های 
آفريق��ا از آن اس��تفاده می ش��ود. در روش خش��ك 
ميوه های قه��وه را پ��س از چيدن روی س��طح زمين 
پهن می كنند تا زير آفتاب خشك شوند. در طول دو 
الی سه هفته و در فواصل معين اين ميوه ها را زيرورو 
می كنند تا رطوبت آن ها به 11 درصد  برسد. در اين 
زمان پوسته خارجی ميوه قهوه ای شده و به راحتی از 

ميوه جدا می شود.
دانه های قهوه بعد از فرآوری به شكل های مختلف 
آماده می شوند و نوشيدنی های متنوعی از اين دانه 
خوش��بو به عمل می آيد. نوشيدنی هايی مثل قهوه 
فرانسه، اسپرس��و، كافه لاته، كافه موكا، كاپوچينو، 
قهوه بدون كافئي��ن، قهوه ترک، قهوه س��فيد و ده ها 
نوع ديگری از قهوه كه هركدام ش��يوه خاصی برای 

آماده شدن دارند.

قهوه فرانسه
در اي��ن روش برای بهب��ود عطر و طعم قه��وه، گرد 
قهوه را از آن ج��دا می كنند و می توان آن را برای چند 
س��اعتی در بيش��تر دس��تگاه ها گرم نگه داشت. در 
فنجان استاندارد و به صورت تلخ )سياه( يا با شير 

سرو می شود.
اي��ن روش قه��وه ای ديرس��ازتر از روش اسپرس��و 
به دست می دهد و معروف ترين روش تهيه قهوه در 
غرب است. قهوه فرانس��ه با استفاده از دستگاه های 
خودكار درست می ش��ود كه از 2 تا 12 فنجان قهوه 
دم  می كن��د. آب مس��تقيما روی قهوه ای ك��ه درون 
فيلتر قرار دارد ريخته می شود و سپس در حالی كه 
محتوی قهوه است از دس��تگاه خارج شده و داخل 

ليوان يا قوری جمع آوری می شود. 

قهوه ترك
قهوه ترک يكی از نوش��يدنی های معروف و سنتی 
كش��ور تركيه اس��ت كه در آداب و رس��وم و مراس��م 
س��نتی مردم تركيه، جايگاهی مهم و باستانی دارد. 
اولين تفاوت قهوه ترک با ديگ��ر انواع قهوه، جنس 
دانه های استفاده شده است. دانه هايی كه برای تهيه 

قهوه ترک به كار می روند مرغوب ترين نوع قهوه اند و از تمام دانه های ديگر كيفيت بالاتری دارند، اما نهايتا تفاوت 
اصلی اين قهوه، در شيوه آماده سازی آن است. بهترين قهوه ترک از دانه های قهوه ای آماده می شود كه به تازگی برشته 

شده اند و درست پيش از جوشاندن آسياب شده اند.
اگرچه روش های متفاوت و متنوعی در جزئيات آماده سازی قهوه ترک وجود دارد،  ولی در كل آماده سازی آن شامل 
قراردادن قهوه آسياب ش��ده در آب داغ )اما نه جوش( برای مدت زمان كافی اس��ت تا قهوه طعم و مزه خود را پس 
بدهد. زياد جوشاندن قهوه باعث می شود كه قهوه مزه نامطبوع سوختگی يا جوشيدگی بگيرد ولی با جوشاندن 
قهوه به صورت كاملا مختصر هم  می توان از اين مزه نامطبوع جلوگيری كرد و هم بدون حدس و گمان پی برد كه 
چه زمانی قهوه به دمای مناسب رسيده  اس��ت.برای هر فنجان قهوه تقريبا 90 ميلی ليتر آب سرد و يك تا دو قاشق 

چای خوری قهوه مورد نياز است. 

دانه های قهوه 
بعد از فرآوری 
به شکل های 
مختلف آماده 
می شوند و 
نوشیدنی های 
متنوعی از این 
دانه خوشبو به 
عمل می آید

نوشیدنی شب های سرد پاییز
قهوه های محبوب دنیا

در میان تمامی اشــكال متنوع سرو قهوه تعدادی از آن ها از اقبال و محبوبیت فراوانی برخوردار شــدند و هر روز حجم زیادی از این نوشیدنی در 

سراسر جهان مصرف می شود. این نوشیدنی محبوب، به اشکال مختلف در سراسر دنیا فرآوری و تهیه می شود. اما قهوه چگونه فرآوری می شود و چه 

تفاوت هایی در شیوه  تهیه دارد؟
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اسپرسو نوعی 
قهوه غلیظ 
است که در 
اوایل قرن 

بیستم در میلان 
ایتالیا ابداع 
شده  است

اسپرسو
اسپرس��و نوعی قهوه غليظ اس��ت ك��ه در اوايل قرن 
بيستم در ميلان ايتاليا ابداع شده  است. اسپرسو به 
وسيله ماشين قهوه س��از و با عبور دادن آب جوش با 
فشار از ميان قهوه آسياب شده )به صورت دانه های 
ريزتر از قهوه معمولی( تهيه می شود. يك اسپرسو 
واقعی هنگامی كه آماده نوشيدن می شود بايد يك 
كف ضخيم با رنگ طلايی- قهوه ای بر روی سطح 
آن ش��كل بگيرد. نش��انه اينك��ه اين كف ب��ه خوبی 
درست شده است اين است كه وقتی مقداری شكر 
به اين نوشيدنی اضافه كنيد در سطح آن برای مدتی 
معلق می ماند و بع��د به آرامی به پايين م��ی رود. از 
اسپرس��و نوش��يدنی های متنوع بس��ياری درست 
می شود مانند كاپوچينو، اما طرف داران پروپاقرص 
اسپرس��و معتقدند اضافه كردن هر نوع ماده اضافی 
نوعی توهين به آن است. اسپرسو را می توان به تنهايی 
يا همراه با يك قاشق چای خوری شكر مصرف كرد. 

اضافه ك��ردن مقداری ش��ير آن را تبديل به اسپرس��و 
ماكياتو می كند. اگ��ر مقداری خامه زده ش��ده روی 
اسپرسو قرار دهند به آن نام اسپرسو كن پانا می دهند.

كاپوچینو
كاپوچين��و، نوش��يدنی مخص��وص ايتالياي��ی، 
آن چنان در سراس��ر جهان مش��هور اس��ت ك��ه نام آن 
نيازی به ترجم��ه در زبان ه��ای مختلف ن��دارد. از 
پرطرف دارترين قهوه هاس��ت و در فنجان های پهن 
سرو می ش��ود. از يك سوم اسپرس��و، يك سوم شير 
داغ و يك سوم كف شير درست می ش��ود. اگر اين 
نوش��يدنی لوكس به خوب��ی آماده ش��ود می توان از 
آن به عنوان دس��ر با تركيبات مختلف استفاده كرد. 
اصولا اين نوشيدنی را در فنجان  چينی سرو می كنند 
و می توانيد به ميزان علاقه تان به آن شكر اضافه كنيد؛ 
برخی برای تزئين كاپوچينو از خامه و پودر دارچين 

)و يا پودر كاكائو يا قهوه( استفاده می كنند.

معمولا قهوه و شكر را از ابتدا درون قهوه جوش 
نمی ريزند، بلك��ه آن ها را به آب اضافه می كنند. 
درجه ش��يرينی قه��وه هم ب��ه چهار دس��ته بدون 
شكر، كم ش��كر)نصف قاش��ق چای خوری(، 
ب��ا ش��كر متوس��ط )ي��ك قاش��ق چای خوری( 
و پرش��كر )دو قاش��ق چای خ��وری( تقس��يم 
می ش��ود. قهوه و ش��كر ب��ه مي��زان دل خ��واه را 
ت��ا زمانی ك��ه قهوه كام��لا درون آب ف��رو رود و 
ش��كر كاملا حل ش��ود بايد به هم زد و پس از آن 
قهوه جوش را روی ح��رارت ملايم قرار داد. از 
اين مرحل��ه به بع��د نبايد قهوه را ه��م زد تا كف 
روی قه��وه از بين نرود. ب��ه مح��ض اينكه قهوه 
به جوش بيايد، قهوه ج��وش را از روی حرارت 
برمی دارند. معمولا ب��رای مدت زمان كوتاهی 
قه��وه را از ح��رارت دور نگه می دارند و س��پس 
برای بار دوم و س��وم آن را به جوش می آورند و 

در نهاي��ت آن را در فنجان ه��ا می ريزن��د.

در اروپا بیشتر 
مردم به 

اسپرسو علاقه 
دارند اما در 

آمریکا مردم 
کافه آمریکانو 

را به  عنوان یک 
قهوه استاندارد 

به رسمیت 
می شناسند

كه بر روی آن مقدار زيادی شير بخارزده ريخته شده و 
روی آن با لايه ای ازكف شير نازک پوشانده شده است. 
شبيه كاپوچينو س��ت؛ با اين تفاوت كه در كاپوچينو 
نس��بت مقدار كف ش��ير و ش��ير داغ )بخ��ارزده( و 
اسپرسو مساوی است، ولی در كافه لاته نسبت شير 
تقريبا بيش از دو برابر اسپرسوس��ت و كف شير نيز 
فقط بالای فنجان را از لبه به بالا می پوشاند. كافه لاته 
می تواند يك نوشيدنی بسيار خوب برای شروع روز 

يا يك بعدازظهر پاييزی خنك باشد.

كافه  موكا )موكاچینو(
كافه موكا نام خود را از ش��هر س��احلی موكا در يمن 
گرفته اس��ت كه در ق��رن 15 مي��لادی صادركننده 
اصلی قه��وه در جهان بوده اس��ت. كافه موكا نوعی 
كافه لاته است كه دستور تهيه آن تركيب اسپرسو، آب 
داغ و كمی پودر شكلات است. مانند كاپوچينو، 
كافه موكا ش��امل كف ش��ير ب��ر روی خود اس��ت و 

گاهی با خامه زده ش��ده يا با دارچين سرو می شود. 
اين نوش��يدنی ش��يوه های تهي��ه متن��وع و فراوانی 
دارد و مناس��ب ذائقه كسانی اس��ت كه می خواهند 

نوشيدنی شان كمی شيرين باشد.

كارامل ماكیاتو
اين نوع نوش��يدنی ني��ز ش��يوه های تهيه ف��راوان و 
متنوعی دارد. رايج ترين ش��يوه س��اخت آن تلفيق 
اسپرس��و، كارامل و كف شير اس��ت. معمولا برای 
ايجاد م��زه ای متفاوت به آن واني��ل اضافه می كنند. 
اگر احس��اس كردي��د كمی ب��رای ذائقه ش��ما تلخ 
اس��ت می توانيد كمی ش��كر به آن اضافه كنيد. اگر 
 ماي��ل بوديد ك��ه اين نوش��يدنی را س��رد بنوش��يد

 آيس كارامل ماكياتو انتخاب بس��يار خوبی اس��ت. 
در آيس كارام��ل ماكياتو به ج��ای آب داغ از آب يخ 
و قطعات يخ اس��تفاده می شود و نوش��يدنی بسيار 

مناسب در فصل گرما است.

كافه آمریكانو
دو نيم  استكان قهوه اسپرسو به علاوه آب داغ برای 
درست كردن نوشيدنی های ملايم، بهترين راه برای 
 لذت ب��ردن از يك قه��وه ملايم ولی غليظ اس��ت؛ 
چرا كه قهوه فرانسه بس��يار غليظ ممكن است تلخ 
 مزه باش��د.  آمريكانو بدون خامه ب��وده  و در فنجان 
استاندارد س��رو می ش��ود. در اروپا بيش��تر مردم به 
اسپرسو علاقه دارند اما در آمريكا مردم كافه آمريكانو 
را به  عنوان يك قهوه استاندارد به رسميت می شناسند. 
برای كسانی كه دوست دارند اين نوشيدنی را سرد 
 بنوشند آيس آمريكانو گزينه بسيار خوبی است. در 
آيس آمريكانو به جای استفاده از آب داغ از آب يخ و 

قطعات يخ استفاده می شود.

كافه لاته
كافه لاته به معنی »ش��يرقهوه« است. اين نوشيدنی 
محبوب فرانسوی اسپرسويی غليظ و كامل است 
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نگاهی به رژیم های غذایی جدید

هر کــس در طــول زندگی اش حداقــل یک بار جلــوی آینه 

ایســتاده و تصویر روبه رویش را متفاوت تــر از آنچه که در 

ذهن داشته دیده است. شــاید به دنبال راه هایی گشته که 

ظاهرش را با آرزوهایش منطبق کند و ســلامتی و زیبایی را 

در کنار هم به دســت آورد. البته راه ها و شیوه های زیادی 

برای این كار وجود دارد. هر روز هزاران هزار شــیوه و رژیم 

غذایی و برنامه ورزشی جدید برای کسانی که آرزوی کاهش 

یا افزایش وزن خود را دارند در اینترنت و مجلات و تبلیغات 

باشگاه های ورزشی معرفی می شود. اما برای داشتن ظاهری 

متفاوت و رسیدن به وزن ایده آل بهترین شیوه کدام است؟

جاده سلامتی
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شاید مهم ترین 
بخش کار بعد 
از رسیدن به 
وزن ایده آل 
آغاز شود، 
بخشی که 
هیچ وقت 
تمام نمی شود 
و مراقبت و 
توجهی دائمی 
می خواهد

اصول كاهش وزن
انتخاب بهترين برنامه كاه��ش وزن نيازمند توجه 
به نكات فراوانی اس��ت. نكاتی مثل تركيب رژيم 
غذايی و ورزش، مدت زمان برنامه و برنامه كنترل 
وزن. اگر به دنبال داش��تن اندامی ايده آل هستيد، 
بهتر است بدانيد كه بعد از كاهش وزن هم همواره 
بايد كنت��رل دقيقی روی برنامه س��لامت و تغذيه 
خود داش��ته باش��يد. ش��ايد مهم تري��ن بخش كار 
بعد از رس��يدن به وزن ايده آل آغاز ش��ود، بخش��ی 
كه هيچ وقت تمام نمی ش��ود و مراقبت و توجهی 
دائمی می خواهد. ام��ا اول از همه باي��د برنامه ای 
مناس��ب از تركيب رژيم غذايی و ورزش انتخاب 
كنيد. بهترين رژيم، رژيمی اس��ت كه به شما قول 
كاهش وزن س��ريع و آن��ی را نمی ده��د. وزنی كه 
با اين رژيم ها از دس��ت می دهي��د، علاوه بر اينكه 
 بدن ش��ما را دچار ضعف می كند، به س��رعت هم 
بر می گ��ردد. بنابراي��ن دقت كنيد ك��ه رژيم مورد 
نظرتان ق��ول كاهش وزنی بيش��تر از ي��ك كيلو در 
هفته را به ش��ما ندهد. نكته ديگر در انتخاب رژيم 

و غذاهای مناس��ب، كالری مورد نياز بدن ش��ما و 
كالری هر ماده غذايی است. به طور متوسط برای 
كاهش هر كيل��و وزن در هفته  باي��د 7000 كالری 
كمتر از مقدار مورد نياز بدن تان دريافت كنيد. اين 
مقدار كالری را بهتر است در روزهای هفته پخش 
كنيد. اما سوال اين جاس��ت كه چه تركيبی از مواد 
غذايی و ورزش بهترين نتيجه را می دهد؟ اگر در 
كاهش وزن خود مصمم هس��تيد، بهتر است دور 
س��س ها و غذاهای چرب و فس��ت فود مث��ل پيتزا 
را خط بكشيد. اين غذاها علاوه بر پركالری بودن 
چربی ه��ای مض��ری وارد ب��دن ش��ما می كنند كه 
به راحت��ی از بين نمی روند. س��بزيجات و ميوه ها 
انتخاب ايده آلی برای برنامه كاهش وزن هس��تند. 
از آنجايی كه اين مواد معمولا كالری بالايی ندارند 
می توانند در حجم بالا مصرف ش��وند و احساس 
س��يری را به ش��ما منتقل كنن��د. تامي��ن پروتئين، 
نكته مهم ديگری در برنامه كاهش وزن اس��ت. در 
هفته های اول رژيم بهتر است با مصرف حبوباتی 
مث��ل لوبيا و عدس منب��ع پروتئينی خ��ود را تغيير 

دهيد تا بدن تان به تدريج چربی زدايی شود.
در ط��ول رژيم هميش��ه گروه��ی از غذاه��ا، غذای 
ممنوعه محس��وب می ش��وند. غذاهايی كه بسيار 
پركالری و يا چرب هس��تند و تلاش های ش��ما را 
بی نتيجه خواهند كرد. غذاهای ممنوعه غذاهايی 
مثل كره، مربا، شكلات، بستنی، خامه، كمپوت 

و شيرينی جات هستند. 
اما با اي��ن همه، نق��ش ورزش در رژيم كاهش وزن 
كجاس��ت؟ فعالي��ت بدنی، از ه��ر ن��وع منجر به 
سوزاندن كالری و كاهش وزن می شود. اگر به فكر 
انتخاب ورزش��ی برای كاهش وزن هس��تيد، بهتر 
است ورزشی مورد علاقه خودتان را انتخاب كنيد 
تا برايتان خس��ته كننده و عذاب آور نباشد. يكی از 
بانشاط ترين فعاليت های بدنی برای كاهش وزن 
شنا است. شنا هم باعث فرم گرفتن و زيبايی اندام 
می ش��ود و هم با س��وزاندن كالری به كاهش وزن 
ش��ما كمك می كند. متخصصين پزشكی همواره 
بر تركيب شنا، با برنامه ای شامل پروتئين های سبز 
)حبوبات( تاكيد داش��ته اند. اين تركيب در عين 

 اگر به دنبال داشتن اندامی ایده آل هستید، بهتر است 
بدانید كه بعد از كاهش وزن هم همواره باید كنترل دقیقی 

روی برنامه سلامت و تغذیه خود داشته باشید

برنامه افزایش 
وزن، به جز 

جذابیت آزادی 
در مصرف 

همه غذاها، 
شامل ورزش و 
بدن سازی هم 

می شود

لاغری زياد نباشند. اما افزايش وزن برای آن هايی 
كه زي��ر وزن ايده آل هس��تند به ان��دازه كاهش وزن 
گروه ديگر دشوار است. افزايش وزن هم همچون 
كاهش وزن، نيازمند محاس��به دقي��ق كالری های 
دريافت��ی و مصرفی بدن اس��ت. درياف��ت كالری 
بيش��تر از مقدار مورد نياز بدن براب��ر افزايش وزن 
است.  در ابتدای ش��روع برنامه غذايی بهتر است 
تعداد وعده ها را ثابت نگه داريد و به ميان وعده ها 
اضافه كنيد. حتما قس��متی از س��ه وع��ده اصلی با 
منابع كربوهيدرات مث��ل نان، برنج و پاس��تا تهيه 
كني��د. اين م��واد بهتر اس��ت در وع��ده نه��ار قرار 
بگيرند. برای صبحانه حتما لبنيات را در ليس��ت 
غذاها قرار دهيد. شير، خامه و پنير علاوه بر تامين 
پروتئين، كالری فراوان��ی وارد بدن می كنند كه به 
افزايش وزن منجر می شود. ش��ام را هم می توانيد 
از موادی مثل گوش��ت قرمز، م��رغ و يا ماهی تهيه 

كنيد.
ام��ا ب��رای مي��ان وعده ه��ا بهت��ر اس��ت س��راغ 
خوردنی ه��ای مض��ر و نامناس��بی مث��ل چيپ��س 

نروي��د. ميان وعده ه��ا می توانند ش��امل ميوه های 
تازه  مثل موز، آووكادو و آناناس و ميوه های خشك 
و آجيل باش��ند كه علاوه ب��ر تامين فيبر م��ورد نياز 

بدن، پرانرژی و پركالری هستند.
اما برنامه افزايش وزن، به ج��ز جذابيت آزادی در 
مصرف همه غذاها، ش��امل ورزش و بدن س��ازی 
هم می شود. افزايش وزن بدون تمرينات آمادگی 
جس��مانی و بدن س��ازی، باعث توليد س��لوليت 
و چربی ه��ای بدمنظره در بدن می ش��ود. تركيب 
تمرينات��ی مثل دوچرخه س��واری، وزنه زدن، دو و 
پياده روی باع��ث عضله س��ازی و فرم گرفتن وزن 

افزوده می شود.
اما نكته ای كه هميش��ه بايد به ياد داشته باشيد اين 
است كه كه بعد از رسيدن به وزن دل خواه و ايده آل 
ورزش های سبكی مثل پياده روی يا حتی دويدن 
را كنار نگذاريد. برنامه افزايش وزن شايد در ظاهر 
بسيار آسان تر و مفرح تر از كاهش وزن به نظر برسد، 
ام��ا در نهايت مثل كاه��ش وزن نيازمن��د كنترل و 

مراقبتی دائمی خواهد بود.

كاهش وزن انرژی شما را هم حفظ خواهد كرد.
يك��ی ديگر از تركيب ه��ای موثر، تركي��ب يوگا با 
برنامه گياه خواری اس��ت. يوگا ورزشی بی نهايت 
آرامش بخ��ش اس��ت ك��ه ب��ه انعطاف ب��دن كمك 
بسياری می كند و انواع پيشرفته آن كالری بالايی 
می سوزاند.گياه خواری هم در اين تركيب به معنی 
حذف كامل گوشت از برنامه غذايی نيست، بلكه 
رژيمی اس��ت با تكيه ب��ر منابع گياه��ی مثل انواع 
ميوه ها و به خصوص س��الاد. اي��ن تركيب علاوه 
بر تناسب اندام به آرامش روحی و روانی هم كمك 

خواهد كرد.
در نهايت شايد هرگز نتوان يك برنامه كاهش وزن 
را به عنوان بهترين شيوه معرفی كرد. هر سن و هر 
وزنی، ش��يوه خاص خ��ود را می طلبد. اما ش��ايد 
مهم ترين نكته را بتوان اس��تفاده از م��واد غذايی با 

كيفيت و ورزش مداوم دانست.

برنامه های افزایش وزن
شايد افراد مشتاق به افزايش وزن، به اندازه مشتاقان 
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صنعت خودرو امروز تبدیل به یكی از مهم ترین و سودآورترین صنایع دنیا نگاهی به ده خودروی برتر سال 2013

شده است. شركت ها و كمپانی های مختلف ساخت خودرو در سراسر جهان به 

رقابت گسترده ای با هم می پردازند و در تلاشند تا با تولید خودروهای جدید 

و منحصربه فرد سهم بیشتری از بازار خودرو را به خود اختصاص دهند. در این 

مطلب به معرفی و بررسی كوتاهی از ده خودروی لوكس برتر سال 2013 كه 

توسط سایت معتبر AOL انتخاب شده است می پردازیم.

مرسدس بنز كلاس E یك گام بالاتر از همه خودروهای لوكس قرار دارد. 
در تمام مدل های كوپه، واگن و سدان و انواع سوخت نظیر بنزین، دیزل 
و سوخت هیبریدی تولید شده است. در جاده با سرعت و شتاب بسیار 
خوبی حركت می كند و هنگام حركت زیبایی خیره كنند ای دارد. طراحی 
جلوبندی و عقب این خودرو بسـیار دینامیك اسـت، به طـوری كه در 
هنگام تصادف كم ترین آسیب به سرنشینان آن می رسد. كارشناسان به 

مرسدس بنز كلاس E لقب »عروس جاده ها« را داده اند. 

E 1. مرسدس بنز کلاس

T O P  1 0  2 0 1 3    L U X U R Y  C A R S
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این آئودی كوپه تركیبی از یك خودروی ورزشـی و 
یك خودروی لوكس اسـت. این خودرو دودر اسـت 
و بیشـتر برای زوج هـای ثروتمند كه هنـوز بچه دار 
نشده اند طراحی شده است. قسمت جلویی خودرو 
بسـیار عریض و جادار اسـت و با چرم طراحی شده 
اسـت و رانندگی با آن تجربه ای رویایی اسـت. این 
خودرو بسـیار مناسـب برای سـفرهای جـاده ای و 
رفت وآمد بـه محـل كار اسـت. مصرف آن بسـیار 
پایین است و طراحی داخلی آن بسیار جذاب است. 
صندلی ها دارای تنظیمات چندگانه اند و این امكان را 
به راننده می دهند تا بهترین حالت را متناسب با بدن 

و راحتی اش به صندلی ها بدهد.
قیمت: 378۵0-4۵4۵0 هزار دلار

 A510.آئودی

این جنسیس سـدان یك خودروی بسیار لوكس با 
قیمتی بسیار مناسب اسـت. این خودرو دو ویژگی 
بسیار برجسته دارد. ویژگی اول طراحی فوق العاده 
داخلی خـودرو اسـت و دوم مصرف بسـیار پایین 
سـوخت آن اسـت. در طراحی داخلی آن از رنگ ها 
و متریال بسـیار زیبا استفاده شـده است، به طوری 
كه كارشناسـان آن را به طراحـی داخلی یك خانه 
تشـبیه می كنند. این خودروی لوكس بسیار جادار 
اسـت و مناسـب خانواده هایی با جمعیت بالا است. 
رانندگی با آن بسیار راحت و لذت بخش و امنیت آن 

بسیار بالا است.
 قیمت: 34200- 46800 هزار دلار

9.  هیوندای جنسیس

این مـدل از آئودی دوباره برای سـال 2013 طراحی 
شده اسـت. در مدل جدید این خودرو از به روزترین 
تكنولوژی ها استفاده شده اسـت و طراحی داخلی 
زیبـای آن آسایشـی بی نظیـر را بـرای راننـده و 
سرنشـینان آن فراهم مـی آورد. موتور آن بسـیار 
قدرتمند اسـت و توانایی رساندن سـوخت و هوای 
بیشـتری را نسـبت به خودروهای دیگر داراسـت. 
سرعت انتقال فوق العاده ای دارد و طراحی آن بسیار 
استثنایی و منحصربه فرد است. امنیت آن مثال زدنی 
اسـت و در سرعت های بالا نشـانی از عدم امنیت یا 

تغییر در كاركرد خودرو دیده نمی شود.
قیمت: 42200- 71900 هزار دلار

A6 8. آئودی

ILX 7. آکورا 

این خودرو فصل جدیدی را برای برند لوكس هوندا باز 
كرده است. رانندگی با آكورا ILX  بسیار ساده است، 
در جاده بسیار مستحكم و در عین حال نرم حركت 
می كنـد و تمام ویژگی هـای یك خـودروی لوكس 
را داراسـت. قیمت آن نسـبت به امكاناتش بسـیار 
مناسب است و می توان آن را با چیزی حدود 26000 
دلار خریداری كرد. قیمت بسیار مناسب این خودرو 
باعث شده است تا آكورا ILX تبدیل به انتخاب اول 

طرف داران خودروهای لوكس شود.
قیمت: 2۵900- 29200 هزار دلار

لكسوسES 3۵0 یكی از آن خودروهای لوكس است 
كه ایمنی بسیار بالایی دارد. رانندگی با آن فرح بخش 
اسـت و پس از یك روز كاری طولانی رانندگی با آن تا 
منزل احساسی از آرامش را برمی انگیزد. موتور بسیار 
قدرتمنـدی دارد و در سـرعت  های بالا بسـیار نرم و 
بی نقص حركت می كند. طراحی داخلـی آن با چرم و 
دیگر متریال زیبا است و مبلمان آن به گونه ای طراحی 
شده است كه هر فردی با هر نوع اندامی می تواند با آن 

بدون هیچ گونه مشكلی رانندگی كند.
 قیمت: 36100 هزار دلار

ES 350 6.لكسوس

محبوبیـت آئودی روزبه روز بیشـتر شـده اسـت و 
امروزه شاهد خودروهای آئودی زیادی در جاده های 
كشورهای مختلف جهان به ویژه آمریكا هستیم. این 
خودرو تمام ویژگی هـای مثبت خودروهای مختلف 
آئـودی را یك جا جمـع كرده اسـت. طراحی آن در 
انسان نوعی آرامش را برمی انگیزد و سرعت انتقال و 
قدرت بسیار بالای موتور آن رانندگی با آن را بسیار 
رویایی می كند. در رنگ های متنوع و زیبایی تولید 
شده اسـت، اما تعداد تولید آن بسـیار اندك است 
چراكـه مشـتریان این نوع خـودرو دوسـت دارند 
 فقط از خودروی خـود تعداد اندكی در دنیا باشـد.

قیمت: 32۵00-33400 هزار دلار

 A45.آئودی

كادیلاك CTS ناو فرماندهی شركت كادیلاك است و 
برند كادیلاك را متحول كرده است. تولید این خودرو 
باعث رقابت شـدیدی میان این خـودرو و برندهای 
اروپایی مانند بی ام و، آئودی و مرسـدس بنز شـده 
است. كادیلاك CTS در انواع مختلفی مانند كوپه، 
واگن و سـدان طراحی شده است و تمام سلیقه ها را 
پوشش می دهد. مصرف آن نسبت به دیگر تولیدات 
كادیلاك پایین تر اسـت و قدرتمندترین خودرویی 
اسـت كه برند كادیلاك تا به امـروز روانه بازار كرده 

است.
 قیمت: 3۵91۵- ۵16۵0 هزار دلار

CTS  4. کادیلاك

تعداد اندكـی از خودروها دارای كلاسـی نظیر 
كرایسلر 300 هسـتند. دارای جلوبندی بسیار 
عریضی اسـت كه ایـن ویژگی باعـث جذابیت 
طراحی این خودرو شده است. این خودرو بسیار 
پرسرعت و مستحكم اسـت و هنگام رانندگی 
همه خودروها به احترام شـما كنار می كشـند. 
برند كرایسلر اصولا برند لوكسی نیست، اما این 
مدل جدید دارای تمام ویژگی های یك خودروی 
لوكس است و همین مسئله باعث شده است تا 

افراد زیادی از این خودرو استقبال كنند.
 قیمت: 2984۵- 47820 هزار دلار

2. کرایسلر 300

T O P  1 0  2 0 1 3    L U X U R Y  C A R S

تولید مرسـدس بنز كلاس C تحول عظیمی در 
مدل های لوكس ایجاد كرده است. تمام ویژگی های 
مرسدس بنز را داراسـت و ایمنی آن فوق العاده 
است. موتور آن مصرف پایینی دارد و اكنون تمام 
جاده های اروپـا را قبضه كرده اسـت. قیمت آن 
بسیار بالاست،  اما به دلیل كیفیت فوق العاده اش 
استقبال بی نظیری از این خودروی لوكس شده 
است و امكانات فوق العاده اش باعث شده هیچ كس 
اعتراضی نسـبت به قیمت آن نداشـته باشـد. 
همچون دیگر محصولات مرسـدس بنز طراحی 

داخلی و طراحی بدنه فوق العاده زیبایی دارد.
قیمت: 3۵3۵0-62330 هزار دلار

C 3. مرسدس بنز کلاس
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كاهش هزینه های زندگی
نگاهی به خدمات پس از فروش در مجتمع های مسکونی

اگر امروز به فروشگاه های بزرگ سری بزنید و شاهد 

نیازها و توقعات مشتریان در برخورد با محصولی 

كه قصد خریدن آن را دارند باشید، بی شك خواهید 

دید كه اكثر آن ها علاوه بر كیفیت به دنبال گارانتی 

مناسب و خدمات پس از فروشی فراگیر در قبال 

محصول مورد نظر هســتند؛ در خیلی از موارد كه 

محصول مورد نظر قیمت قابل توجهی دارد، اغلب 

افراد حتی حاضرند مبلغ بیشتری بابت اطمینان از 

خدمات پس از فروش بپردازنــد. در دنیای امروز 

خدمات پس از فروش و گارانتی های مختلف تبدیل 

به بازاری برای رقابت میان شركت ها و موسسات 

فعال در این حوزه شده است و كلید جلب نظر و 

رضایت مشتریان است. 
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امروزه ما بيشتر با خدمات پس از فروش محصولات 
معينی كه در زندگی روزمره خود و اطرافيانمان با آن 
مواجه ايم س��روكار داريم؛ ام��ا اين ح��وزه تقريبا در 
تمامی صنايع و حرفه ها وارد ش��ده است. خدمات 
پس از فروش، ديگر تنها به صنايع خودروس��ازی، 
الكترونيكی و يا لوازم خانگی محدود نمی شوند. 
شركت های ساختمانی و گروه های مهندسی مطرح 
دنيا كه كارش��ان ساخت وس��از و ارائه ساختمان ها و 
مجتمع های مسكونی، پزش��كی و تجاری لوكس 
اس��ت نيز، امروزه اين نوع خدمات را به خريداران 
خ��ود ارائ��ه می كنن��د. كافی اس��ت س��ری ب��ه اين 
آپارتما ن ها و هتل برج ها يا سايت های اينترنتی آن ها 
بزنيد تا از ميزان اين گونه خدمات آگاهی كامل پيدا 
كنيد. اما بايد ديد ويژگی های اين نوع خدمات در 
چيست؟ چرا شركت ها و گروه های مهندسی به اين 
نوع خدمات اهميت ويژه ای می دهند؟ مزايای اين 
نوع مديريت چيست و گونه های نوين و مدرن اين 

نوع خدمات چگونه است؟
ساختمان ها و مجتمع های مسكونی به طور معمول 
دارای خدمات پس از فروش و گارانتی نيس��تند و 
فروشنده پس از تحويل آپارتمانش به خريدار ديگر 
مس��ئوليتی در قبال محصول فروخته شده ندارد و 
پس از آن هر اتفاقی برای آپارتمان بيافتد مسئوليت آن 
با خود خريدار است و اين مسئله مشكلات فراوانی 
برای س��اكنان يك آپارتمان به وجود می آورد. شايد 
راه حل هايی كه برای حل اين مشكلات انديشيده 
شده است در ذيل مفهوم »فرهنگ آپارتمان نشينی« 
در چند سال اخير به وفور در حوزه ساختمان مطرح 
ش��ده اس��ت. اين كه چگونه بايد در يك س��اختمان 
زندگی كرد، چگون��ه آن را مديريت ك��رد و قواعد 
نوشته شده و نانوش��ته آن چيس��ت و معضلات آن 
چگون��ه اس��ت، از جمل��ه س��رفصل های گفتگو و 
ن��گارش در اين ح��وزه بوده اس��ت. بهترين ش��يوه  
مديريت آپارتمان ها و برج ها چيست؟ آيا شيوه های 
رايج جوابگوی نيازها و مشكلات ساكنان هست؟ 
ش��يوه های متفاوت��ی در مديري��ت يك س��اختمان 
مس��كونی وجود دارد، اما ش��يوه رايج در كشور ما 
كه تقريبا در همه  مجتمع های مس��كونی اس��تفاده 
می شود انتخاب يك هيئت مديره و دريافت مبالغی 
تحت عنوان  حق ش��ارژ ماهيانه اس��ت. هر مجتمع 
دارای ي��ك هيئ��ت مديره اس��ت كه اغلب توس��ط 
س��اكنان و به صورت دوره ای انتخاب می ش��وند و 
مس��ئول جمع آوری حق ش��ارژ س��اكنان هس��تند و 
ضمنا مس��ئوليت اداره ام��ور عموم��ی و پرداخت 
اين پول ب��رای هزينه های جاری را ب��ه عهده دارند. 

اما همان طور كه اكثر ما ش��اهد بوده اي��م اين مدل با 
مشكلات فراوانی مواجه است. بالا بودن حق شارژ 
بسياری از اين مجتمع های مسكونی، نبود افرادی 
كه حاضر به مديريت منابع و حضور در هيئت مديره 
باشند و در نتيجه انجام نش��دن به موقع و باكيفيت 
ام��ور س��اختمان، اختلاف هاي��ی كه در جلس��ات 
س��اختمان ها به وف��ور به وجود می آيد، مش��كلات 
رودررويی ساكنان با سليقه های متفاوت، نپرداختن 
به موقع حق ش��ارژ توس��ط برخ��ی از واحدها، عدم 
توافق بر معيارها و ش��اخص های تعيين ميزان حق 
ش��ارژ و نحوه هزينه ك��ردن آن، اخت��لاف نظری كه 
در استفاده ساكنان از بخش های اشتراكی به وجود 
می آيد، خالی بودن برخی از واحدها و چندين وچند 
مش��كل ديگر همگی باعث شده اس��ت تا ساكنان 
مجتمع های مس��كونی با مش��كلات عديده ای در 
محل زندگی خود روبه رو باش��ند، و اتفاقا اين خود 
مشكلی بر مش��كلات و دغدغه های روزمره آن ها 
بيفزايد. در زندگی پرسرعت و پرمشغله انسان امروز 

كه همواره با نيازها و ش��يوه های جدي��د در زندگی 
همراه است اين مشكلات می تواند تاثير به سزايی 
در روند زندگی ش��هروندان گذاش��ته و باعث شود 
آن ها هنگام خريدن خانه خود ب��ه اين امور توجهی 

جدی كنند. 
ام��ا س��اختمان ها و مجتمع های مس��كونی اندكی 
ني��ز دارای خدمات پ��س از فروش هس��تند و بايد 
مس��ائل زيادی را در درون يك ساختمان مديريت 
كنن��د: از تعمي��ر و نگهداری س��ازه و تاسيس��ات، 
آسانسورها و تجهيزات برقی و مكانيكی ساختمان 
گرفته ت��ا نگه��داری فضای س��بز، س��رويس های 
نظافتی، نگهبانی و محافظت فيزيكی، مانيتورينگ، 
بهره برداری از فضاهای ورزش��ی، خشك ش��ويی، 
كافی شاپ و رستوران، استخدام پرسنل، مديريت 
داخل��ی، هزينه های مرب��وط به مص��رف انرژی و 
مش��اعات و چندين وچن��د م��ورد ديگ��ر همگ��ی 
بايد تحت نظارت يك سيس��تم مديريت كارآمد و 
همين طور تامين اعتبارات مالی لازم انجام بگيرد.

ساختمان ها و 
مجتمع های 
مسکونی به 
طور معمول 

دارای خدمات 
پس از فروش و 
گارانتی نیستند 

و فروشنده 
پس از تحویل 
آپارتمانش به 
خریدار دیگر 
مسئولیتی در 
قبال محصول 
 فروخته شده 

ندارد

 حضور 
24 ساعته 
پرسنل کارآمد 
موجود در 
هتل برج های 
باران باعث 
می شود 
کوچک ترین 
مسائل هم از دید 
آن ها دور نماند

شيوه حق شارژ ماهيانه را برطرف كرده و خدمات 
نوينی به س��اكنان ارائه  كند. در اين روش به هنگام 
تحويل واحد مسكونی به س��اكنان مبلغی به ازای 
متراژ واح��د مس��كونی از آن ها درياف��ت و در يك 
حس��اب س��پرده گذاری می شود و س��ود حاصل 
از آن ص��رف پرداخ��ت هزين��ه های ريز و درش��ت 
ام��ور هتل ب��رج می ش��ود. تمام��ی هزينه ه��ای 
موج��ود در هتل برج ها از اين ش��يوه تامين ش��ده و 
س��اكنان ديگر نگران مشكلات ناش��ی از زندگی 
در ي��ك آپارتمان نيس��تند و ه��رگاه قص��د فروش 
واح��د خ��ود را داش��ته باش��ند اي��ن مبلغ ب��ه آن ها 
 بازگردان��ده خواه��د ش��د. از طرف ديگ��ر حضور 

24 ساعته پرسنل كارآمد موجود در هتل برج های 
ب��اران باعث می ش��ود كوچك ترين مس��ائل هم از 
ديد آن ه��ا دور نماند و برای هر نياز چاره انديش��ی 
ش��ده باش��د. مديريت هتل ب��رج به طور مس��تمر 
گزارش ه��ای چگونگ��ی هزينه ك��رد اي��ن مبالغ را 
به س��اكنان ارائه می دهد تا آن ها از نح��وه انجام اين 
ام��ور اطلاع��ات كاف��ی در اختيار داش��ته باش��ند. 
الگوی وديعه شارژ الگويی منحصربه فرد است كه 
دغدغه های ساكنان را به حداقل رسانده و شيوه ای 
متناسب با نيازهای جديد انسان امروزی است كه 
به دنبال سبك جديدی از زندگی،  آسايش و آرامش 

دائمی  است.    

 اما در كش��ور ما متاس��فانه به دليل ع��دم مديريت 
درست و همين طور نبود منابع مالی كافی هميشه 
طرح های خدمات پس از فروش در ساختمان ها و 

برج ها با شكست و ناكارآمدی همراه بوده است.
گ��روه مهندس��ی ب��اران ب��ا نگاه��ی جهان��ی و 
مش��تری محور از اي��ن مش��كلات غاف��ل نب��وده و 
درصدد رفع آن برآمده اس��ت. اين گ��روه با طرحی 
مبتكرانه الگويی برای مديريت مسائل و نيازهای 
هتل برج های خ��ود ارائه كرده اس��ت. در اين مدل 
ابتكاری، »مديريت يك پارچه خدمات« و »الگوی 
 وديعه ش��ارژ« ب��ا هم تركيب ش��ده ان��د. اين روش 
م��ی توان��د بخش عم��ده مش��كلات موج��ود در 
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راهنمای انتخاب و خرید مبلمان از بین برندهای لوکس

تهي��ه و انتخاب بهتري��ن مبلمان برای دكوراس��يون 
داخلی منزل پروژه ای ست كه بيش از هزينه، نياز به 
تحقيق و صرف وق��ت دارد. پروژه انتخاب مبلمان 
نياز به مطالعه دقي��ق و ملاحظاتی دارد كه جنبه های 
گوناگونی مثل برند مورد نظر، سبك و نوع مبلمان 
را در بر می گيرد. به هر حال مبلمان مناسب عنصری 
اس��ت كه فضای داخلی خانه را تعري��ف می كند و 
انتخابی نامناس��ب می تواند ش��كل و اصالت خانه 
را زير س��وال ببرد. شايد انتخاب مبلمان مناسب در 
بازار ش��لوغ و پرزرق وبرق دكوراس��يون داخلی در 
ابتدا گيج كننده به نظر برسد، اما با رعايت چند اصل 
مهم می توان مبلمانی شيك و باكيفيت برای آراستن 

فضای داخلی خانه انتخاب كرد.
اولي��ن گام در انتخاب و خريد مبلمانی لوكس تهيه 
ليس��تی از بهترين برندهای مشهور در عرصه توليد 
مبلمان است. بهتر است كه انتخابتان را تنها محدود 
به يك برند خاص نكنيد. با تهيه ليستی از برندهای 

گوناگ��ون می توانيد انتخاب گس��ترده تر و بازتری 
داش��ته باش��يد و از بين محصولات متنوع بهترين 
انتخاب را انج��ام دهيد. هر برن��دی مجموعه های 
فصلی و دائم��ی از مبلمان را عرض��ه می كند، بهتر 
اس��ت مطالعه دقيقی بر س��بك طراح��ی برندهای 
مختلف داشته باش��يد تا از ابتدا به سراغ برندهايی 
برويد كه س��بكی ب��اب طبع ش��ما دارن��د. در تهيه 
اين ليس��ت حتما ب��ه نام و نش��ان ط��راح و كمپانی 
توليدی برند توجه كنيد. برندهای معتبر معمولا 
نمايشگاه هايی در گالری های مطرح برگزار می كنند 
و جوايزی هم برای بهترين طراحی به هنرمند طراح 
تعل��ق می گيرد. ن��ام هنرمن��دان و طراح��ان معتبر 
معمولا در مجلات تخصصی دكوراسيون داخلی 

و معماری به چشم می خورد.
 بعد از تهيه ليست نوبت به انتخاب سبكی می رسد 
كه شما برای دكوراس��يون خانه انتخاب می كنيد. 
انتخاب سبك دكوراس��يون در رابطه ای مستقيم با 

اولین گام در 
انتخاب و خرید 
مبلمانی لوکس 
تهیه لیستی از 

بهترین برندهای 
مشهور در عرصه 
تولید مبلمان است

 انتخاب مبلمان مناسب در 
بازار شلوغ و پرزرق وبرق 
دكوراسیون داخلی در 
ابتدا گیج كننده به نظر 
می رسد، اما با رعایت چند 
اصل مهم می توان مبلمانی 
شیك و باكیفیت برای 
آراستن فضای داخلی خانه 
انتخاب كرد.
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تفاوت های دو سبک زندگی

س��بك زندگی ش��ما قرار دارد و ب��ر آن تاثير خواهد 
گذاشت. پس بهتر است نوع مبلمانی كه انتخاب 
می كنيد كاملا با سليقه و خصوصيات زندگی تان 
متناسب باشد. در انتخاب سبك تغييرات احتمالی 
 آينده را هم در نظ��ر بگيريد. س��بك های آوانگارد و 
غير معمول ممكن است بعد از مدتی جذابيت اوليه 
را از دس��ت بدهند و سبك های سنتی هم با زندگی 
مدرن هم خوان نباش��ند. مثالی مناس��ب از س��بك 
فارغ از زمان مبلمان چوبی اس��ت. مبلمان چوبی 
با كيفيت هميش��ه ارزش س��رمايه گذاری را خواهد 
داش��ت. چوب ع��لاوه ب��ر اصالت، در ط��ول زمان 
جلوه خود را حفظ می كند و هم با طراحی كلاسيك 

هم خوان است وهم طراحی مدرن.
اگر از برند و س��بك مورد نظرتان مطمئن ش��ده ايد، 
وقت خريد مبلمان فرا رسيده است. اما قبل از اينكه 
مبلمان ايده آل تان را به خانه ببريد، تمام س��وال های 
لازم در م��ورد كيفيت و س��اخت آن را از فروش��نده 
بپرس��يد. مطمئن ش��ويد ك��ه مبلمان كجا س��اخته 
ش��ده و دقيقا چه موادی در س��اخت آن ب��ه كار رفته 
اس��ت. از ن��وع و كيفيت تمام م��واد ب��ه كار رفته در 
مبلمان س��وال كنيد تا دقيقا بدانيد از چه نوع سنگ 
و يا چوبی در س��اخت آن اس��تفاده ش��ده  است. اگر 
قصد خريد مبلمان چوبی و يا چرم��ی را داريد، به 
طور خاص در مورد نحوه  ف��رآوری چوب و چرم و 
ش��رايط نگهداری آن ها س��وال كنيد. آخرين سوال 
مهمی كه قبل از خريد بايد پاسخش را بدانيد، نوع 
ضمانتی است كه از محصول دل خواه شما پشتيبانی 
می كند. ضمانت نامه ای قوی و مدت دار ش��ما را از 
دردسر تعويض مبلمان در س��ال های آينده نجات 

خواهد داد.
مبلم��ان اي��ده آل و لوك��س بي��ش از ه��ر چي��ز بايد 
پاسخ گوی سليقه و ميل شما باشد. پس بهتر است 
در انتخاب مبلمان عجله نكنيد و با دقت و صرف 
وقت، وسايلی را كه چهره خانه تان را شكل می دهند 

به درستی انتخاب كنيد.
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همگی ما در زندگی به دنبال بيشترين استفاده از وقت خود و افزايش كيفيت زندگی مان 
هس��تيم. دائما برنامه ريزی می كنيم، ليس��ت تهيه می كنيم و هر روز به كارهايمان فكر 
می كنيم تا بتوانيم بيشترين بازده را در زندگی خود داشته باشيم. اكثر ما دوست داريم 
همه چيز در زندگی مان س��ر وقت و با برنامه ريزی باشد؛ از اوقات فراغتمان بيشترين 
استفاده را بكنيم و كارهايمان را به گونه ای سروسامان بدهيم كه بتوانيم زمان زيادی را با 
خانواده و دوستانمان بگذرانيم. اما تمام اين خواسته ها با زندگی پرسرعت و ماشينی 
امروز ما در تعارض است. حجم زياد كارها، مسئله رفت وآمد و ترافيك، بروز مشكلات 
پيش بينی نشده و چندين وچند مشكل ديگر كه همگی زائيده زندگی در عصر مدرن 
و پست مدرن است باعث می شوند تا نتوانيم يك خرسندی و خشنودی مداوم را در 
زندگی مان تجربه كنيم. شايد بارها همگی به اين مسئله فكر كرده ايم كه زندگی جديد 
در عصر ما نياز به شيوه جديدی از زندگی دارد. اما هيچ وقت به نتيجه ای نرسيده ايم و 
با همان شيوه قديمی ادامه داده ايم. قطعا تغيير شيوه زندگی احتياج به زمان دارد و يك 
فرد يا يك خانواده به تنهايی نمی تواند به آن دس��ت يابد. برای رس��يدن به اين شيوه به 
برنامه ريزی و طراحی يك گروه كارآمد و با تجربه نياز است. گروهی كه به طور كامل با 
زندگی امروزی ما آشناست و مشكلات و مسائل آن را به خوبی می شناسد و می تواند 
با طرح ه��ا و برنامه های موثر در جه��ت ارتقای آن برآيد. اين روزها اين ش��يوه نوين در 

نزديكی ماست.
گروه مهندس��ی باران با هدف ايجاد س��بك جديدی از زندگی كه متناسب با نيازهای 
انسان امروز اس��ت دس��ت به س��اخت و بهره برداری از هتل برج های باران زده است. 
اين گروه معتبر در صنعت س��اختمان با بررس��ی چالش ها و مشكلات موجود بر سر 
راه انس��ان های امروزی و با رويكردی در جهت برطرف كردن اين مسائل به مدل های 
جديد و شيوه های نوينی رسيده است. اين شيوه ها به تمامی به مشكلات انسان پرداخته 
است و راه حل های عمده و موثری را در اين زمينه ارائه كرده است. در اين پرونده سعی 
می كنيم به اين موضوعات بپردازيم و ببينيم كه زندگی در هتل برج های باران چه تفاوتی 
با زندگی عادی هرروزه ما دارد؟ فرصت ها، موقعيت ها و امتيازات س��بك زندگی در 
هتل برج های باران چيست و چه خدماتی را برای ما فراهم آورده است؟ و در نهايت با 
ارائه يك مدل مقايسه ای و براساس زندگی واقعی مان سعی می كنيم دو شيوه زندگی، 

يعنی يك زندگی معمولی و زندگی به شيوه باران، را با هم مقايسه كنيم.

کافی است خوب نگاه کنید

تفاوت های دو سبک زندگی تفاوت های دو سبک زندگیپرونـــــده ویــــــــژه پرونـــــده ویــــــــژه
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پدر
روز- داخلی- خانه

پدر مثل هميش��ه با صدای زنگ س��اعت از خواب برمی خيزد. 
فرزندش هنوز بيدار نشده اس��ت. همسرش هم  كه شب قبل تا 
ديروقت مش��غول انجام امور خانه بوده اس��ت همچنان خواب 
است. سر حال نيست. ديشب، تا ديروقت مشغول ديدن برنامه 
مورد علاقه اش بوده و كم خوابيده است و حوصله ندارد تا برای 
خودش صبحانه ای آماده كند. س��رمای گزنده صبح پاييزی به 
يادش می آورد كه هنوز نتوانسته راه اندازی  سيستم تهويه مطبوع 
را پيگيری كند. با مرور قرارهای كاری امروزش كمی مضطرب 
می ش��ود و با عجله آماده می ش��ود تا به مح��ل كارش برود. ياد 
ترافيك سنگين خيابان های ش��هر كه می افتد از برداشتن ساک 

ورزشی اش منصرف می ش��ود. امروز هم مثل هميشه مطمئن 
نيست كه بتواند بعد از پايان كارهايش به سالن بدن سازی برود. 
در ح��ال بيرون رفت��ن از خان��ه تاكيدهای همس��رش را به خاطر 
می آورد. امروز روز تولد پسرش��ان است و بايد برای او كادويی 
را كه قول داده بود بخ��رد. تازه يادش می افتد كه برای دعوت از 
دوستانش دير عمل كرده و شايد امروز برای اين كار دير باشد. 
پدر ب��ا فكری كلافه از حجم كارهای ريز و درش��تش به س��مت 

پاركينگ حركت می كند.

روز- خارجی- داخل خودرو
 اتومبيل گران قيمتش زير لاي��ه ای از كثيفی و گرد و غبار زيبا به 
نظر نمی رسد. مثل هميشه فرصت نكرده آن را به كارواش ببرد.

هن��گام رانندگی و در ترافي��ك صبحگاهی متوجه می ش��ود كه 
عضلاتش درد می كند، شايد دليلش ساعات بی وقفه كار باشد 
يا ش��ايد كوتاهی ناخواس��ته اش در ورزش. با خود فكر می كند 
كه برای مهمانی امش��ب چه كارهاي��ی دارد. آيا لباس های تميز 
و اتوكرده برای مهمانی دارد؟ با اين همه كار چطور تا فروش��گاه 
خاصی كه كادوی مورد نظر فرزندشان را دارد برود؟ به اين فكر 
می افتد كه وظيفه كادو خريدن را به همسرش محول كند، اما  از 
اين كار منصرف می ش��ود،  زيرا می داند كه او به قدر كافی برای 
مراسم امشب كار دارد. صدای زنگ تلفن همراه رشته افكارش 
را پ��اره می كند. همس��رش ي��ادآوری می كند كه س��اعت پرواز 
پدربزرگ و مادربزرگ كه از ش��هر ديگری می آين��د طبق برنامه 
است. نمی داند با اين همه كار چگونه می تواند به فرودگاه برود؟ 

روز- داخلی- محل كار
به جلسه مهمی كه داشته اس��ت دير رسيده و از اين مسئله بسيار 
ناراحت اس��ت. كم خوابی ديش��ب و فكركردن ب��ه كارهايی كه 
بايد انج��ام بدهد تواناي��ی او را در هدايت جلس��ه پايين آورده و 
زنگ های مداومی كه همسرش به او زده او را كمی عصبی كرده 
است. بعد از جلسه اول قرار ديگری دارد و در اين حين فرصت 
كافی برای مديريت امور ندارد. اما در جلسه بعدی خبر خوبی 
نمی شنود. مجبور است برای قراردادی مهم چند روزی را دور 
از خانواده خود بگذراند. اين مسئله او را كمی نگران می كند. با 
اين كه در محله ای عالی و خانه ای بزرگ زندگی می كند، اما دور 
بودن از خانواده و تنها گذاشتن آن  ها هميشه برايش نگران كننده 
است. اخباری كه در چند روز گذشته در مورد سرقت از خانه های 

یک زندگی معمولی
مسكونی در جاهای مختلف شنيده است او را بيشتر مضطرب 
می كند. با پدربزرگ تماس می گيرد و از او می خواهد با تاكسی 
از فرودگاه ب��ه خانه بيايند. از لحن او متوجه می ش��ود كه انتظار 

چنين چيزی را نداشته و كمی ناراحت شده است.

شب- داخلی- خانه
تا ديروقت در محل كارش بوده است. هنگام برگشت به خانه و 
از فروشگاهی كه در مسيرش بوده كادويی نه چندان دلچسب 
برای فرزندش خريده و می داند كه پسرش قول پدر را فراموش 
نكرده اس��ت. به خانه كه می رس��د احوال پرس��ی مختصری از 
پدر ب��زرگ و مادربزرگ می كن��د و به خاطر نرفتن به اس��تقبال 
آن ها عذرخواه��ی می كند. به س��رعت دوش گرفت��ه و يكی از 

لباس هايش را می پوش��د. كم ك��م مهمان ها می آين��د. مهمانی 
آغاز شده، اما جای خالی آن هايی كه فراموش كرده دعوت كند، 
خستگی و دلخوری همسر  و پسرش، كه شايد فكر می كنند پدر 
به ان��دازه كافی به آن ها توجه نمی كند و در كار خود غرق ش��ده، 
مهمانی دل خواهی را رقم نمی زند و جشن تولد پسر نوجوان و 
حساس خانواده خوب از آب درنمی آيد. شب، هنگام خوابيدن 
ياد كارهاي��ی می افتد كه نتوانس��ته انج��ام ده��د، از طرفی فكر 

ماموريت او را نگران می كند. بعد از دقايقی به خواب می رود.

مادر
روز- داخلی- خانه

ساعت 9 صبح است. مادر با بی ميلی از خواب بيدار می شود 

تفاوت های دو سبک زندگی پرونـــــده ویــــــــژه
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و می بيند كه اصلا متوجه رفتن همسر و فرزندش نشده است. 
ليس��ت كارهاي��ش را مرور می كن��د، قيد صبحان��ه را می زند 
و دس��ت به كار می ش��ود. می داند كه نمی تواند روی كمك 
همس��رش حس��اب كند. دوباره به كاغذ يادداش��ت نگاهی 
می كند. برای خريدن ه��ر كدام از چيزها بايد به يك س��مت 
شهر برود و اين كار وقت زيادی از او خواهد گرفت. به همين 
دليل از رفتن به كلاس يوگا منصرف می شود و برنامه استخر 
با دوستانش را هم كنسل می كند. علاوه  بر اين ها خانه نظافت 
نشده است و بايد حداقل تا ساعت 10 منتظر بماند تا كسی كه 
از شركت خدماتی درخواست كرده برسد. فكر اينكه بتواند 
با وجود اين هم��ه كار، با دس��ت پخت خ��ودش از مهما ن ها 
پذيرايی كند را س��ريعا در ذهنش خط می زند و با رستورانی 

كه همان نزديكی هاست تماس می گيرد.  

روز- خارجی- داخل خودرو
اگر چه روز از نيمه گذش��ته، مادر هنوز بي��رون از خانه و برای 
خريد چيزهای مورد نيازش در خيابان ها سرگردان است. اما 
همچنان موفق به انجام چند مورد از كارهايش نشده است. از 
ادامه خريد منصرف می شود،  زيرا بعدازظهر وقت آرايشگاه 
دارد و در ضمن می داند پسرش از مدرسه برمی گردد و بايد 
برای او نه��ار آماده كند. فق��ط می تواند س��فارش كيك تولد 
را بدهد و ب��ا عجله به خان��ه بازگردد. وقتی ب��ه نزديك خانه 
می رس��د تازه يادش می افتد كه فراموش ك��رده لباس ها را از 

خشك شويی بگيرد.

روز- داخلی- خانه
به خانه كه می رس��د كسی نيس��ت. پس��رش هنوز نرسيده و 

فردی كه برای نظافت خانه آمده بود، رفته است. با نگاهی به 
خانه به شدت عصبانی می شود زيرا كارگر خانه را خوب تميز 
نكرده و از اين كه خانم خانه مثل هميشه بر كارهايش نظارت 
نكرده است سوء استفاده كرده است. مجبور می شود خودش 
دست به كار شده و قس��مت هايی از خانه را تميز كند. در اين 
حين فرزندش می رسد و مجبور می شود چيزی برای نهار او 
آماده كند. تمام اين مسائل باعث می شود دير به آرايشگاه برسد 

و زمان زيادی را برای اينكه نوبتش بشود از دست می دهد.

شب- داخلی- مهمانی
همه چيز درهم اس��ت. به دلي��ل كارهای زيادی ك��ه بايد انجام 
م��ی داده موفق ب��ه مديريت درس��ت مهمانی نش��ده اس��ت. 
نمی توان��د از مهمان ها به خوب��ی پذيرايی كند. پس��رش نيز از 

اين مس��ئله ناراحت اس��ت. غذاهايی ك��ه از بي��رون خريده اند 
كيفيت مناسبی ندارند. پس از مهمانی با خستگی زياد بر روی 
كاناپه می نش��يند، با خانه ای به هم ريخته مواجه می شود و فكر 
تميزكردن خانه او را عذاب می ده��د. عضلاتش درد می كند 
و ي��ادش می افتد در يك ماه اخير فرصت زي��ادی برای ورزش 

نداشته است.

فرزند
روز- داخلی- خانه

صبح كه از خ��واب برمی خيزد متوجه می ش��ود پ��درش رفته 
و مادرش همچنان خواب اس��ت. خ��ود او ني��ز به دليل اين كه 
ت��ا ديرقت بيدار ب��وده خوابش می آي��د. ع��ادت دارد صبحانه 

بخورد، مادرش را از خواب بيدار نمی كند و از خوردن صبحانه 
منصرف می شود، زيرا اگر اين كار را بكند احتمال دارد به موقع 
به مدرسه نرسد. با اين همه خوشحال است زيرا می داند امروز 
روز تولدش اس��ت و اميدوار اس��ت پدرش كادوي��ی كه به او 
قول داده اس��ت را برايش بخرد. با اين همه از اينكه نمی تواند 
عصر با دوستانش به اس��تخر برود كمی ناراحت است. چون 
بايد برای خريد پيراهنی كه دوست دارد با مادرش به يكی از 

فروشگاههای معروف شهر بروند.

روز- داخلی- مدرسه
تمركز كافی را برای نشس��تن در س��ر كلاس ندارد. به شدت 
خوابش می آيد و اصلا متوجه حرف های معلمش نمی شود و 

معلم هم متوجه اين موضوع می شود. امسال كنكور دارد و بايد 
سخت درس بخواند. برای حل مشكلات تحصيلی اش مادر 
به او قول داده او را پيش يك مشاور خوب ببرد، اما مثل هميشه 

اين قول هم به دليل مشغله زياد عملی نشده است. 

شب- داخلی- مهمانی
به هيچ وجه از تولدش راضی نيس��ت. مهمانی خوب برگزار 
نش��ده اس��ت و پدرش كادويی را كه ق��رار ب��وده برايش بخرد 
نخريده است. متوجه ناراحتی پدر و مادرش هم می شود. تمام 
برنامه هايش را به خاطر تولد امروز كنسل كرده است. با ناراحتی 
به اتاقش می رود و می داند تك��رار برنامه مورد علاقه اش را هم 

نمی تواند ببيند، زيرا فردا در آن ساعت او سر كلاس است.

تفاوت های دو سبک زندگی پرونـــــده ویــــــــژه
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یک زندگی بارانی
پدر 

روز-داخلی- خانه
پدر مثل هميشه با صدای زنگ ساعت از خواب برمی خيزد. 
همسر و فرزندش را بيدار می كند. سيستم های هوشمند دمش 
هوای تازه جايی برای س��رمای گزنده پاييز باقی نگذاشته اند. 
بدون آنك��ه اهالی خانه متوجه ش��وند همه تاسيس��ات تحت 
كنت��رل و نگهداری تكنس��ين ها هس��تند. و چن��د لحظه بعد، 
خان��واده برای ص��رف صبحانه به كافی ش��اپ هتل برج كه بر 
روی بام قرار دارد رفته اند. هر س��ه صبحانه مورد علاقه يش��ان 
را كه طبق برنام��ه  و از طري��ق IPTV رزرو كرده اند می خورند 

و در مورد كارهايش��ان با هم صحب��ت می كنند. بعد از صرف 
صبحانه مدير برج با دسته گلی زيبا سر ميز آن ها آمده و تبريك 
می گويد. امروز روز تولد پسرشان است. پدر تمام برنامه های 
مهمانی امش��ب را كه قرار اس��ت در س��الن ضيافت هتل برج 
برگزار ش��ود با مدي��ر مهمانی های ب��رج هماهنگ ك��رده و با 
مشورت همسرش س��فارش تمام غذاها و دسرهای مهمانی  
را كه سرآشپز مخصوص برج قرار است آماده كند داده است. 
تمامی مهمان ها هم از طريق مديريت برج و با دعوت نامه هايی 
زيبا دعوت ش��ده اند. پدر خيالش از كيفيت غذاها و دس��رها 
راحت است، چراكه می داند يكی از بهترين سرآشپزها مسئول 

طبخ غذاهاست و از طرفی در مهمانی قبل هم همه مهمان ها از 
كيفيت غذاها و نحوه پذيرايی راضی و خشنود بوده اند.

روز- خارجی- خودرو
پارک مَ��ن، با خ��ودروی زيب��ا و تميز پ��در مقاب��ل درب لابی 
هتل برج منتظر اس��ت. خودرو طبق برنامه زمان بندی ش��ده 
شستشوی خودروها در كارواش شسته شده، سوخت گيری 
ش��ده و بازبينی روزانه فنی آن هم انجام ش��ده اس��ت. در مسير 
پيامكی دريافت می كند كه مديريت هتل برج، آمدن پدربزرگ 
و مادربزرگ را )كه قبلا در جريان آن قرار گرفته است( يادآوری 

می كند. مدير داخلی از پدر  خواس��ته تعيين كند كه سرويس 
VIP ب��رج به اس��تقبال آن ها برود ي��ا خودش اي��ن كار را انجام 

می دهد. می داند كه پدربزرگ روی اين مسئله حساس است. 
پس به مديري��ت داخلی اعلام می كند كه خ��ودش اين كار را 
انجام می دهد، اما ترجيح می دهد در آن ساعت روز رانندگی 
نكند و از آن ها می خواهد سر وقت، س��رويس برج را به محل 
كارش اعزام كنند تا به فرودگاه برود. يادش می افتد كه كادوی 
خاص مورد نظر پسرش فقط در فروشگاهی در آن سوی شهر 
پيدا می شود. پس مشخصات مورد نظر را هم به مدير داخلی 
اعلام می كند تا كارپرداز هتل برج كادو را تهيه كند. او با خيال 

راحت به محل كار خود رفته و می داند پس از كار به قدر كافی 
وقت دارد كه به سالن بدن سازی خانه اش برود و دوباره برنامه 
تمرينات ورزشی اش را با مربی اختصاصی برج انجام دهد. 
يادش می افتد مدت زيادی اس��ت كه ديگ��ر عضلاتش درد 
نمی كنند. با جلس��ات هيدروتراپی در اس��تخر اختصاصی 
هتل برج،  هرشب خس��تگی كار روزانه را فراموش می كند. 

حالا غبراق و سرخوش به محل كارش رسيده است.

روز- داخلی- محل كار
به جلسه اش به موقع می رسد. در جلسه دوم قرار می شود كه 

به سفری چندروزه برود. از اين كه در هتل برج زندگی می كند 
 راضی اس��ت. زيرا می دان��د در هتل برج يك سيس��تم امنيتی
 24 ساعته وجود دارد، همه ورود و خروج ها چك می شوند و 
امنيت كامل در محل زندگی اش برقرار است و خانواده اش در 
امنيت هستند. از طرفی می داند كه خانواده اش برای انجام امور 
روزمره نيازی به خارج شدن از هتل برج ندارند. زيرا سالن های 
ورزشی، فروش��گاه ها، رس��توران، كافی ش��اپ، كافه كتاب و 
خشك شويی، سالن های آرايش و زيبايی، فضاهای سرگرمی 
نوجوانان  و  همه وهمه در خود هتل برج وجود دارند. نگران 
خرابی يا نقص آسانسور يا تاسيسات نيست، چون خانه اش 

تفاوت های دو سبک زندگیپرونـــــده ویــــــــژه
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گارانتی دارد و به طور ش��بانه روزی با مديريتی دقيق نگهداری 
می شود. بعد از جلسه اش، با سرويس VIP  هتل برج به فرودگاه 
می رود و از پدربزرگ و مادربزرگ استقبال می كند.  خودروی 
هتل برج آن ها را به خانه می برد و پدر برای جمع بندی كارهايش 

به محل كارش بازمی گردد.

شب-داخلی- سالن ضیافت هتل برج
پدر س��ر فرص��ت دوش گرفته اس��ت و از مي��ان لباس هايی كه 

خشك شويی هتل برج، تميز و مرتب به خانه تحويل داده يكی 
را پوش��يده اس��ت. حالا در س��الن ضيافت هتل برج كه به طور 
خصوصی برای آن ها رزرو ش��ده با پدربزرگ مش��غول صرف 
يك قهوه است. همه منتظر مهما ن ها هس��تند. با صدای خنده 
همس��ر و فرزندش متوجه ورود اولين مهمان ها می شود. همه 
چيز سر جايش است، زيرا كاركنان با تجربه هتل  برج همه كارها 
را با بهترين كيفيت و به موقع انجام داده اند. كيك و كادو هم آماده 
هستند. همسرش در حال خوش وبش با مهمان هاست. پسرش 

با دوستان هم سن وسالش دور كيك تولد جمع شده اند. به پسرش 
نگاه می كند با چشمانی كه لبريز عشق و رضايت است.

مادر 
روز- داخلی- هتل برج

پس از صرف صبحانه طبق برنامه به س��الن ورزش��ی هتل برج 
می رود و با مرب��ی اختصاصی يوگا تمريناتش را مرور می كند. 
امروز دو نفر از دوستانش را هم دعوت كرده تا به خانه او بيايند و 

امشب، پيشنهادات متفاوتی داده و اكنون منتظر اوست. ليست 
خريدهايش را به مدير داخلی برج می دهد ت��ا كارپرداز آن ها را 
تهيه كند. در حالی كه در سالن زيبايی است، سفارش نهار را به 
رستوران هتل برج اعلام می كند و از آن ها می خواهد كه غذای او 
و پسرش را امروز در خانه سرو كنند. بعد از اتمام كارهايش ،  در 
حالی كه خيلی از كار آرايشگر اختصاصی برج راضی به نظر می 
رسد، به آپارتمان خود بازمی گردد و منتظر پسرش می ماند تا با 

هم نهار بخورند.
بعد از صرف نهار با هم به فروش��گاه برن��د معروفی كه در لابی 
قراردارد می رون��د و پيراهنی زيبا  انتخاب می كنند.  فرزندش 
طبق برنامه و قبل از ش��روع مهمان��ی بايد برای انجام مش��اوره 
هفتگی و مرور برنامه ريزی تحصيلی اش با مشاور مخصوص 

هتل برج ملاقات كند. 

مادر در حالی كه با مهمان ها احوال پرسی و خوش وبش می كند از شب- داخلی- سالن ضیافت هتل برج

شيوه برگزاری مهمانی بسيار راضی است. همه چيز طبق برنامه 
انجام شده اس��ت. كيفيت غذاها و دسرها بس��يار عالی است. 
رضايت را در چشمان فرزند و همسرش می بيند و خوشحال 
اس��ت كه می تواند پس از اتمام مهمانی ب��ه خانه اش برگردد و 

ديگر كاری برای بعد از مهمانی ندارد.

فرزند
روز- داخلی- هتل برج

پس از صرف صبحانه همراه با پدر و مادرش توس��ط سرويس 
اختصاصی هتل برج عازم مدرسه می ش��ود. خوشحال است 
زيرا می داند امش��ب قرار اس��ت تول��دش در س��الن ضيافت 

هتل برج برگزار شود. 

روز-خارجی- مدرسه
به قدر كافی خوابيده است و در سر كلاس تمركز لازم را دارد و 
معلم ها هم از او راضی هستند. سال سختی را پيش رو دارد. بايد 
خود را برای كنكور آماده كند. خيالش راحت است، چراكه در 

با هم به استخر اختصاصی هتل برج بروند. خيالش از 
نظافت خانه راحت است. كاركنان خانه داری هتل برج 
به طور منظم امور مربوط به نظافت و بهداشت آپارتمان 
آن ها را انجام می دهند. بعد از ورزش و استخر، طبق 
برنامه به سالن آرايش و زيبايی اختصاصی هتل برج 
می رود. اگرچه مراقبت های پوس��ت و مو را هميشه 
با نظارت آرايش��گر ماهر و معروف هت��ل برج انجام 
داده،  ولی آرايش��گر اختصاصی برج برای مهمانی 

تفاوت های دو سبک زندگی پرونـــــده ویــــــــژه
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هنگام نياز از مشاور مخصوص هتل برج كمك می گيرد كه در 
بهبود برنامه ريزی تحصيلی اش بسيار موثر است.

 ب��رای تفريح هم بهترين امكانات در مح��ل زندگی اش وجود 
دارد و برای انجام آن ها وقت زيادی از او گرفته نمی شود. او می 
تواند در كافه كتاب يا خانه مطالعه كند و حتی اگر نيم ساعت زمان 
استراحت داشته باشد به گيم نت يا سالن بيليارد اختصاصی برج 
برود و با دوستان هم سن وسال خود باشد. اگر بخواهد می تواند 
به استخر برود و شايد سری هم به سالن بدن سازی بزند و كمی 

ورزش كند.

روز- داخلی- هتل برج

پس از بازگشت از مدرسه همراه با مادرش غذای مورد علاقه  اش 
را می خ��ورد و پس از آن به فرش��گاه های برند هتل ب��رج رفته و 
پيراهنی زيبا را خري��داری می كند. پ��س از آن طبق معمول  به 
استخر هتل برج رفته  و قبل از مهمانی به اتاق مشاور می رود و با 
او گفتگو می كند؛ نكاتی را كه مشاور می گويد يادداشت می كند 
و به آپارتم��ان برمی گردد. پدرب��زرگ و مادرب��زرگ از فرودگاه 
رسيده اند و نوه دوست داشتنی يش��ان را در آغوش می گيرند. 

كم كم همه آماده مهمانی می شود.

شب- داخلی- سالن ضیافت هتل برج

بس��يار از تول��دش راضی اس��ت. كادوهای م��ورد علاقه اش را 
دريافت كرده است و دوستانش در اين مهمانی در كنار او هستند. 
نگ���ران از دست دادن برنامه مورد علاقه اش نيست، چ���راكه 
از طريق سيستم IPTV هر برنامه ای را كه بخ��واهد در هر ساعتی 

از روز می تواند مش��اهده كند.
 از اينكه پدر و مادرش مهمانی تول����د او را اين قدر به يادمان��دنی 
برگزار كردند خوشحال است و می داند بايد تمام تلاش خود را 

برای قبولی در كنكور بكند.

پایان بندی
شخصيت ها و رويدادهای اين 
داستان همگی واقعی بودند. اين 
روز بارانی، تنها بخشی كوچك 
از سبك زندگی متمايزی است 
ك��ه در هتل برج های ب��اران رقم 

می خورد.
گاهی درک زنــدگی، لمس 

تفاوت هاست.

تفاوت های دو سبک زندگی پرونـــــده ویــــــــژه
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از این پس شما خوانندگان ارجمند می توانید دیدگاه، نقد، پیشنهاد و یا هرگونه پرسش را  
از طریق راه های ارتباطی زیر با ویژه نامه اختصاصی خود در میان بگذارید:

تلفن و نمابر: 8181-0۵11            ایمیل:info@baran.ir             سامانه پیامك: 100008181

مثلا پنت هاوس برج مسكونی باران 3 دارای 
حیاطـی با طراحـی فضای سـبز 230 متری 
است كه این مسـئله این هتل برج را در نوع 
خود بی نظیر می سازد و مسئله فقدان حیاط و 
فضای سبز خصوصی را به كلی از بین می برد.

 
سوال:  از شهر اصفهان و از طریق سایت اینترنتی 
نشریه شـما را مطالعه کردم. آیا برنامه ای برای 
اجرای چنیـن پروژه هایـی در شـهرهای دیگر 

خصوصاً اصفهان یا تهران ندارید؟

   همان گونه که می دانید گروه مهندسی 
باران فعالیت خود را از سـال 1385 و در شهر 
مشهد آغاز کرده است. اقبال و اعتماد عمومی 
بـه الگـوی زندگـی دائـم در هتـل و همچنین 
ظرفیت هـای روبه رشـد صنعت سـاختمان و 
هتل داری در مشـهد باعث شـده اسـت که تا 
کنون 3 پروژه عمده گروه باران در این شـهر 
احداث شـود. اما با توجه به چشـم انداز سـال 
1400 گـروه باران که رسـیدن به یک میلیون 
متر مربع زیـر بنای مسـکونی، درمانی، هتلی، 
تجاری، اداری و غیره است و همچنین با وجود 
بازخورد بسیار مساعدی که از دیگر شهرهای 
کشـورمان نسـبت به الگوی زندگـی دائم در 
یک هتل پنج سـتاره به دسـت آمده است، به 
زودی و توسط هسـته طرح و برنامه گروه، کار 
مطالعـه، امکان سـنجی، مکان یابـی و تحلیل 
بازار در شـهرهای بزرگ ایـران مانند تهران، 
 شیراز، تبریز و اصفهان به اتمام خواهد رسید. 
از این رو اطلاع رسانی در خصوص این پروژه ها 
صرفا پس از آغاز عملیات اجرایی و متناسب با 
برنامه جذب سرمایه و فروش واحدها صورت 

خواهد پذیرفت.
سـوال:  این روز ها در مشـهد تب برج سازی و 
لوکس سـازی بالا گرفته اسـت. هر روز یک نام 
جدید و یک برج جدید. خودتان وضعیت باران را 

در میان رقبا چگونه ارزیابی می کنید؟

   هفت سال قبل، درست زمانی که برند 
باران فعالیت خود را آغاز و مفاهیم نوآورانه ای 
را به جامعه معرفی کرد شاید خیلی از ناظران، در 
موفقیت این مدل به دیده تردید می نگریستند. 
حتی تا همین اواخر، به نظر می رسـید که عده 
زیـادی از فعـالان در این عرصـه، منتظرند تا 

سوال:  با توجه به مطلبی که در شماره تابستان 
نشریه خانه نو در مورد مقایسه زندگی ویلایی 
و زندگـی در هتل برج ها چاپ شـد می خواهم 
سوالی را در این مورد مطرح کنم: در خانه های 
ویلایی محیط خصوصی فراهم اسـت و تنها 
یک خانواده در این محیط زندگی می کند و این 
مسئله به هیچ وجه در مجتمع های مسکونی به 
وقوع نمی پیوندد. آیا هتل برج ها می توانند چنین 
فضایی را مهیا کنند؟ از طرفی امکان استفاده 
خصوصی از فضاهای سبز چیزی است که در 

هتل برج ها محقق نمی شود.

  زندگی مرسوم در خانه های ویلایی 
با سـبك زندگی در هتل برج ها از جنبه های 
بسـیاری تفـاوت دارد كـه برای مقایسـه 
این دو شـیوه از زندگی بایـد در یك كلیت 
جمع بندی شـده درباره آن قضاوت كرد. اما 
برای همین دو سـوال شـما هم پاسـخ های 
منطقی زیادی وجود دارد كه نشان می دهد 
هتل برج ها هم می توانند مهم ترین امتیازات 
خانه های ویلایی را در خود داشته باشند. و 
البته این فقط بخشی از امكانات آن ها است. 
در مـورد امتیـاز اختصاصی بـودن فضای 
سـكونت در منازل ویلایی اسـتدلال شـما 
تا حـدودی درسـت اسـت اگـر، خانه های 
ویلایـی را بـا آپارتمان هایـی معمولـی 
كه در سرتاسـر كشـور مـا به وفـور یافت 
می شـوند مقایسـه كنیـم. امـا هتل برج ها 
به هیـچ روی شـبیه آپارتمان ها نیسـتند. 
درسـت اسـت كه چندین خانواده در یك 
مجتمع زندگی می كنند امـا نباید فراموش 
كنیم كه شـیوه طراحی و معمـاری اینگونه 
مجتمع ها به گونه ای است كه ساكنان به طور 
روزمره كمتریـن تماس را با هـم دارند و به 
دلیل بالا بـودن متـراژ واحدهـای موجود 
در هتل برج هـا و رعایـت اسـتانداردهای 
مهندسـی در تفكیك واحدها، مشـكلاتی 
از این دسـت كه درآپارتمان هـای معمولی 
وجود دارد از بین رفته است. از طرفی گروه 
مهندسی باران برای امكان ایجاد فضای سبز 
خصوصی، علاوه بر فضاهای سبز مشترك و 
بیرونی، به ایده ای خلاقانه در طراحی پروژه 
 هتل برج  باران3 رسیده اسـت و آن مفهوم 
»هـر خانه، یك حیـاط« اسـت. در این نوع 
طراحی هر واحد با توجه به متراژ آن دارای 
فضای سبز اختصاصی منحصربه خود است. 

»بـا خوانندگان« نام صفحه شماست، منتظرتان هستیم.

واکنش مشـتریان به این شـیوه از خدمات و 
نحـوه عمل کرد گـروه بـاران را ارزیابی کنند. 
اکنون، خوشبختانه، از میان بیش از 50 پروژه 
ساختمانی مطرح در شهر مشهد، دست کم 15 
پروژه، خود را به مثابه یک برند مطرح کرده اند 
یا مدعی اند که خدمـات هتلی، خدمات پس از 
فروش و یا در مجموع خدماتی به سبک باران 
در پروژه هایشان ارائه خواهند کرد. گروه باران 
بـرای تمامی دسـت اندرکاران ساخت وسـاز 
آرزوی موفقیت می کند چرا که توفیق کسـانی 
که به خواست و نظر مشتری احترام می گذارند 
به رونق اقتصاد شهر و کشور و اعتماد بیش از 
پیش جامعه به فعالان این صنعت می انجامد 
. همچنین، از اینکه توانسـته ایم سطح انتظار 
مصرف کننـدگان را بـه گونـه ای بالا بـرده و 
تنظیـم کنیم که کسـب رضایت مشـتریان و 
ارائه خدمـات پـس از فـروش در پروژه های 
ساختمانی به خواست عمومی تبدیل شود، به 
خود می بالیم و نتیجه این رقابت برد- برد را در 
مسیر نفع عمومی شهروندان ارزیابی می کنیم.

سـوال:  چرا واحد های بـاران متراژهای کوچک 
ندارنـد؟ مـن و همسـرم مایل هسـتیم کـه در 
برج های باران زندگی کنیـم، اما متراژ 230 متر 
که کوچک تریـن واحد اسـت برای مـا بزرگ و 
بدون اسـتفاده اسـت. آیا پروژه ای با واحدهای 

کوچکتر ندارید؟

   بـرای ورود بـه این بحـث ناچاریم 
ابتدا به آماری که در خصوص سرانه زیر بنای 
مسکونی در کشور منتشر شده است اشاره ای 
داشته باشیم. طبق آخرین برآوردها، سرانه زیر 
بنای مسکونی شهر تهران بین 17 تا 45 متر 
مربع می باشد. به بیان سـاده تر، هر شهروند 
به صـورت میانگین حـدود 30 متـر مربع زیر 
بنای مسکونی را به خود اختصاص می دهد. به 
این ترتیب پروژه ای مانند باران 2 با 30/000 
متر مربع زیر بنا بـا معیارهای رایج، گنجایش 
اسـکان یک هزار نفر را یا حدود 300 خانواده 
را خواهد داشـت. اما با کمی دقت خواهیم دید 
تعداد واحدهـای یک برج مرتفع مسـکونی، 
رابطه مستقیمی با کیفیت سکونت ساکنانش 
دارد. لذا اکنون در همین پـروژه تعداد واحدها 

به 59 مورد محدود گردیده است.

با خوانندگان
این سومین فصل است که »باران«، با »خانه نو« مهمان شماست. مخاطبان فصل نامه های گروه مهندسی باران در این مسیر با نقد و تشویق همراهی مان کردند. 
در این میان اما برخی از خوانندگان به بیان دیدگاه های خود پرداخته و یا پرسش هایی مطرح کرده اند که ضرورت پاسخ گویی به آن ها ما را مصمم کرد تا این صفحه 

را به طرح این موضوعات اختصاص دهیم و آنجا که لازم باشد پاسخی به فراخور بضاعت خود به این پرسش ها ارائه کنیم.
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